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Por que este Livro Preencherá todas as Necessidades 


Meus mais sinceros cumprimentos a você, uma pessoa especial. Uma pessoa 
para quem este livro foi especialmente escrito: alguém que acalenta um sonho 
talvez alguns o considerem um sonho irrealizável de saúde, opulência, 
felicidade, paz e companheirismo. 

Minha mais calorosa acolhida a você, que leu estas palavras de abertura, porque 
eu as escrevi para você. Existe agora um elo entre nós, consolidado pelo 
destino. O simples fato de minhas palavras estarem em suas mãos, neste 
momento, prova o primeiro passo em direção a uma transformação miraculosa, 
que já se iniciou. 

Você pode pensar que este livro lhe foi posto nas mãos apenas por casualidade. 
Entretanto, peço que considere uma idéia diferente: ao começar a datilografar o 
primeiro esboço destas páginas, eu sabia que o destino as colocaria, infa¬ 
livelmente, nas mãos de quem mais precisaria delas. 

Em vista disto, você foi um dos escolhidos E por que precisaria deste livro? 
Continue a meu lado, por mais algumas páginas, e eu lhe contarei. 


UMA FORÇA ALÉM DA PIRÂMIDE 



Você já ouviu alguém mencionar a Força da Pirâmide, aquela energia mística, 
que os pesquisadores descobriram estar ligada a todas as pirâmides? 

Quando contemplamos as Grandes Pirâmides do Egito ou modelos de pirâmides 
construídos em casa, acontecem coisas maravilhosas, nessas pirâmides e à sua 
volta. Os estudiosos do assunto concluíram que o formato das pirâmides atrai 
tipos de energia capazes de afetar objetos e modificar leis naturais, provocando 
acontecimentos sensacionais e inexplicáveis. 

Carece de importância você já ter ou não ouvido falar na Força da Pirâmide. 
Este livro o conduzirá a algo muito acima disso, até uma nova descoberta que 
poderá usar, de maneira simples e fácil, mas passível de transformar sua vida 
pessoal, proporcionando-lhe formas incríveis de satisfação, riqueza e felicidade. 

A medida que prosseguirmos, através deste livro, estaremos vendo e criando 
uma taumaturgia pessoal, um salto à frente da Força da Pirâmide de ontem. Em 
outras palavras, estaremos trabalhando juntos, com segurança e facilidade, 
transformando seus sonhos mais secretos em estupenda realidade. 

Permanecerei a seu lado, em cada passo do caminho, indicando-lhe o que fazer 
e como aplicar as simples técnicas que o colocarão em sintonia com uma 
poderosa Corrente de Força Cósmica, uma Corrente que denominei Nova Ener¬ 
gia Psíquica. Você me encontrará também dando a isso os nomes de Força 
Psicopiramídica, Energia Cósmica, Energia Piramidal ou Força Piramidal - 
todos eles significando exatamente o mesmo e identificando esse fluxo de 
energia transformador de vida. 

Tenho um motivo específico para afirmar tal pretensão com tanta confiança. Em 
minhas primeiras linhas, eu o acolhi como alguém especial e nada podia ser 
mais verdadeiro. 

Você é especial, porque está lendo este livro. Já é um fato o seu primeiro passo 
para o uso da Nova Energia Psíquica que transformará sua vida. A prova 
positiva disso é você estar lendo este livro: algo arquitetado pelo destino, 
completado pelo uso da Nova Energia Psíquica. 

Todo o conteúdo desta obra está sendo composto coral a ajuda da Nova Energia 
Psíquica. Vou alinhando as palavras, atento a todos os detalhes, certificando-me 
de que as páginas estejam numeradas e que o editor receba cm tempo as folhas 
datilografadas. 

Entretanto, atrás, acima e além desse esforço visível, existe um incrível e 



invisível reservatório de energia, concorrendo para que tudo prossiga, fazendo 
com que tudo corra bem, assegurando que nada entorpeça a caminhada vital 
desta mensagem até você. 

Para tal finalidade, empreguei uma das técnicas que descobri ser da máxima 
segurança. E aconteceu, como eu sabia que aconteceria: estamos ambos unidos 
pela Nova Energia Psíquica - eu e você - movendo-nos inevitavelmente para 
condições novas, excitantes e satisfatórias, que certamente esperou acontecerem 
em sua vida. Como aconteceu com Dexter D., cujo caso, retirado de meus 
arquivos, exponho a seguir. 

"TUDO SE TORNOU UM MAR DE ROSAS" PARA DEXTER D., UM EX- 
FRACASSADO 

Em uma das suntuosas mansões de Sunset Boulevard, em Hollywood, mora um 
homem misterioso. Poucas pessoas sabem de onde ele veio ou de que maneira 
adquiriu tamanha opulência. Você, no entanto, ficará conhecendo sua história - 
ou tudo que ele me permitiu contar-lhe. 

Tudo na vida desse homem exibe aparência de grande riqueza. O mobiliário de 
sua casa em estilo antigo e moderno, foi inteiramente importado da Europa, a 
alto preço. Sua renda semanal "para pequenos gastos" poderia manter 
adequadamente uma família média - abrigada e alimentada durante um ano 
inteiro. Seus 17 veículos pessoais vão de um carrinho de golfe, feito sob 
encomenda, equipado com bar e TV, a um Rolls-Royce, fabricado 
originariamente para um xeque do petróleo. Conta-se que quando o xeque viu a 
conta relativa ao automóvel a ser embarcado, com seus acessórios folheados a 
ouro, declarouyse incapaz de arcar com a despesa. Pois nosso homem de Sunset 
Boulevard pode - e ficou com o carro! 

Esse personagem é raramente encontrado em Hollywood, pois está sempre 
viajando pelo mundo, freqüentando os locais em que se move a alta sociedade, 
em companhia da dedicada e belíssima esposa e seus dois filhos. 

Quando não é visto em Cannes, nas Bahamas, praias australianas, Las Vegas ou 
qualquer outra área preferida pelos milionários, pode ser encontrado, em seu 
luxuoso chalé, nas altitudes dos Alpes Suíços, saboreando a vida 
tranquilamente. Se não estiver lá, certamente o verão em algum dos 23 hotéis de 
alta classe que possui, espalhados pelo mundo. 

Esse homem é conhecido apenas como "Sr. D." por seu prestimoso staff de 
empregados, cuja única função consiste em todas providências para que ele 
esteja feliz, satisfeito, despreocupado e com saúde. 



Tive a sorte de encontrá-lo nos luxuosos escritórios de uma poderosa 
organização para a produção de filmes, perto de Wilshire Boulevard, em Los 
Angeles. O Sr. D. havia decidido usar uma parte de seu dinheiro supérfluo para 
fazer um filme e isso o divertia muitíssimo. 

Fui acolhido como um amigo que há muito não era encontrado - o que era quase 
verdade, pois conheci o Sr. D. quando era apenas Dexter D., um operário de 
Chicago, sem emprego, desanimado e desesperado. 

Dexter havia cruzado a fronteira para o Canadá, esperando ser mais bem- 
sucedido em Toronto, que em sua cidade natal. 

"Decididamente, nada funcionou como eu queria", disse ele. "Minha vida foi de 
mal a pior, chegando a abominável." 

Em vista de sua excepcional situação atual, o Sr. D. pediu-me para não 
enumerar as degradações especificas que experimentou, nos dois anos durante 
os quais mergulhou nas mais atrozes profundezas da miséria. 

"Creio que o momento critico surgiu quando; na fase em que o desespero me 
impelia para qualquer medida de salvação, deparei com um livro usado, que 
tratava da auto-ajuda psíquica", conta o Sr. D. "Os milagres garantidos que ele 
oferecia, pareceram-me um tênue raio de esperança. Não obstante, foi-me 
impossível fazer com que aquilo desse certo. 

A despeito dos cânticos, rezas, afirmações, pensamento positivo e todas as 
demais instruções, nada de bom me aconteceu. 

"Gastei os últimos centavos que me restavam escrevendo uma carta amarga ao 
autor do livro, para dizer-lhe que aquilo era uma droga." 

O destino agiu nesse momento. Como acontece de vez em quando nas grandes 
organizações, a carta de Dexter foi classificada erradamente, quando chegou à 
editora. Ao invés de ser enviada para o autor correto, eles a mandaram para 
mim, juntamente com a correspondência restante que me é expedida, duas ou 
três vezes por semana, durante todo o ano. 

Como este livro ainda estava no esboço, remeti a Dexter algumas sugestões que, 
basicamente, indicavam como poderia suspender sua luta contra o destino e, ao 
invés disso, fluir com as Correntes Cósmicas. 


Aquelas sugestões iniciais estão agora atualizadas, receberam sua forma natural 



e foram aperfeiçoadas nas páginas deste livro que você segura. 

"O caminho para a opulência se abriu diante de mim, como por mágica", afirma 
Dexter. "Dentro de dois meses, eu estava trabalhando e tinha dinheiro no banco. 
Em Seis meses, passei a ser meu próprio patrão. Desde então, foi uma jornada 
fácil para a riqueza. As portas se abriam automaticamente, o dinheiro cascateava 
sobre meu colo e eu parecia estar sempre no lugar certo, exatamente no momen¬ 
to certo. A Fortuna me sorria, satisfazendo todos os meus desejos - e nunca me 
abandonou. 

"Eu preferiria não entrar em detalhes, porque prezo minha privacidade. Muita 
gente já quis saber o segredo de meu sucesso, sem nunca alguém me pedir, para 
ser instruído na suave arte de usar a Nova Energia Psíquica. 

"Então, limito-me a dizer que tudo para mim navega em um mar de rosas!" 

Você pode fazer o mesmo que Dexter (e, por falar nisso, este não é seu 
verdadeiro nome). São apenas poucos passos, os que medeiam da miséria ao 
apogeu, usando uma nova e melhorada versão do método que sugeri 
originariamente ao pobre Dexter D., que rapidamente se elevou ao pináculo de 
tudo que existe de melhor na vida. 

GANHE SUA MERECIDA RECOMPENSA COM A NOVA ENERGIA 
PSÍQUICA. 

Repito: este livro foi destinado a alcançá-lo e o fato disso haver acontecido, 
significa que estamos a caminho de ajudá-lo a conquistar as merecidas 
recompensas por direito de nascimento, como pleno e acreditado membro da 
raça humana e uma inteligência criada por Deus, neste Universo. 

Continuará lendo coisas semelhantes, à medida que prosseguirmos. Verá como 
pessoas comuns, iguais' a você, (e também outras, enfrentando os mais terríveis 
problemas) encontraram a saída rápida e fácil do sorvedouro 'em que se 
encontravam, para se transformarem nos seres pretendidos pela Natureza, 
serenos, prósperos e felizes. 

Este Universo trabalha em uma divina harmonia de ritmos e ciclos.. 
Astrônomos, estatísticos, astrólogos, adeptos do biorritmo e de várias outras 
disciplinas reconhecem e empregam tais ciclos. Os astros giram pelo espaço, 
agrupados em galáxias; os planetas orbitam, em torno de seus sóis, em 
trajetórias bem definidas, enquanto que nos planetas habitados, plantas e 
animais se desenvolvem em meio ao fluxo e refluxo de energias que governam 
as marés da existência 



Dentro desse divino esquema, somente uma coisa provoca o sofrimento, 
perturbação e confusão. Aquilo que escapa ao ritmo, deliberada ou 
acidentalmente, das supremas oscilações de Energias Naturais coloca-se em 
oposição às correntes cíclicas da Natureza. 

Então, da mesma forma como o nadar contra qualquer correnteza exige um 
esforço extra, tudo ou quem quer que esteja fora de sintonia com o esquema 
natural enfrenta atrasos, o caos, exaustão, sofrimento e falta de progresso. 

Felizmente, a cura é simples: um realinhamento com as Energias Naturais faz o 
sofrimento recuar, para que se reinicie o progresso. 

Percebe para onde o estou conduzindo, com o meu raciocínio? Minhas palavras 
significam que, se você não se sente vitorioso, feliz; sereno e harmonioso como 
Deus e a Natureza pretenderam que fosse, então deve estar lutando contra uma 
ou outra das correntes naturais da Natureza. 

Assim sendo, tudo quanto precisará fazer para alcançar a verdadeira felicidade e 
harmonia, será sintonizar-se com as Energias Cósmicas, e, automaticamente, 
surgirão modificações em sua vida, que o colocarão na senda feliz para a 
realização. 

De modo quase inevitável, sua pergunta seguinte será: 

"Como posso saber contra qual corrente estou lutando?" 

A resposta será: "Não é necessário que saiba. A Nova Energia Psíquica fará a 
identificação e alterações de vida por você. 

Aí está, precisamente, o que você, este livro e eu estamos fazendo juntos. 
Descobri que a Nova Energia Psíquica é uma das maiores energias 
manipuladoras de vida que existem. Evidentemente, existem ainda outros tipos 
ocultos de energia, aguardando 'sua descoberta nesta Era de Aquário, mas, no 
momento, a Nova Energia Psíquica é aquela ao seu alcance, a que você vai usar. 
Foi o destino quem assim dispôs: dentro do Fluxo Cósmico de Acontecimentos 
Akásicos, solicitei deliberadamente que os métodos da Nova Energia Psíquica 
pudessem atingir as pessoas que mais fossem beneficiadas por eles - pessoas 
como você ou como Betty S., cuja maravilhosa mudança de vida é descrita a 
seguir. 


BETTY S. ELEVOU-SE DA MISÉRIA A FELICIDADE TOTAL 



"Uma coisa que eu possuía até bem pouco tempo era o pior crédito bancário do 
mundo", escreveu Betty S. "Resumindo, eu não tinha crédito algum! Estava tão 
atolada em dívidas que, mesmo encontrando um bom emprego e trabalhando 
100 horas semanais, aos 92 anos ainda estaria pagando minhas contas atrasadas. 

"Sendo assim, como posso estar tão feliz agora, com dinheiro para gastar e 
possuindo tudo que torna a vida digna desse nome? Deixe-me contar-lhe o que 
aconteceu comigo, em apenas alguns meses. 

"Fui a mais velha de sete filhos, nascida em uma fazenda, na localidade de 
Ozarks. Mamãe e papai eram criaturas excelentes, que trabalhavam da manhã à 
noite, mas continuavam terrivelmente pobres, jamais conseguindo o suficiente 
para uma vida decente. 

"Cresci pensando que minha vida seria como a deles, mas então conheci um 
simpático viajante, que me levou para Nevada, à custa de promessas que nunca 
pensou em cumprir. Lá fui abandonada mais tarde, sem nenhuma explicação e 
grávida" 

"Fui atropelada por um motorista que fugiu em seguida, quebrei a bacia, perdi o 
bebê e quase morri. Daí em diante, fui descendo sempre. Ficar em pé era uma 
agonia, de maneira que nem podia pensar em ser garçonete. Além do mais, 
como pouco tinha ido à escola, os empregos em escritórios estavam fechados 
para mim. 

"Eu estava tão por baixo, tão arruinada, que comecei a beber, praticar furtos nas 
lojas e coisas semelhantes. 

"Ate isso ainda era suportável, mas nunca encontrei uma pessoa realmente 
amiga por lá. Estava sempre terrivelmente sozinha, jamais recebi um sorriso de 
um rosto familiar e passei a fugir das numerosas cidades onde a lei me pro¬ 
curava. 

"Troquei de nome, esperando começar tudo de novo. Fracassei. O que consegui 
foram apenas dívidas, companheiras de minha infelicidade e solidão. 

"Trabalhava em meio expediente como faxineira em um motel de quinta 
categoria, em troca de um salário de fome, quando encontrei uma brochura 
sobre Força Piramidal, esquecida por um hóspede. Achando que um pouco de 
leitura não me faria mal algum, passei longas horas folheando aquele livro. 


Então, mal a idéia de pirâmides ganhou forma na minha cabeça, começaram a 



acontecer coisas. 


"Primeiro foi um emprego novo. Ainda era faxineira de motel, mas com salário 
melhor e em um estabelecimento de mais categoria. Foi lá que conheci Fred, um 
hóspede de passagem. 

"Aquela altura, embora ainda às voltas com grandes problemas de dinheiro, 
conseguira comprar algumas roupas novas e alguns artigos de maquilagem. 
Acredite ou não, aqueles poucos pertences me pareciam o luxo mais incrível, 
depois da miséria em que vivera. 

"Eu e Fred nos demos bem. Casamos e a pequena transportadora que ele possuía 
progrediu rapidamente, quando comecei a ajudar no escritório. Iniciamos 
família, compramos uma boa casa e o dinheiro foi entrando, de uma maneira 
que nunca pensei poderia ver um dia. 

"Claro que não fazemos parte dos podres de ricos. Entretanto, levamos uma vida 
confortável e sem problemas. Com os cumprimentos de Fred, pode registrar-me 
como alguém que saiu da mais profunda miséria para a felicidade total." 

Através das próprias palavras de Betty S., você tornou conhecimento da 
espantosa mudança ocorrida em sua vida, após ela apenas abordar o tema das 
pirâmides e ler sobre seus poderes. 

Trata-se de um caso incomum, que talvez não aconteça a todos. Considere, no 
entanto, o que você pode fazer com as técnicas explicadas neste livro: métodos 
sobre pirâmides, destilados e refinados, de maneira a prepará-lo para dobrar ou 
triplicar as dádivas e a sorte que surgiram com tanta facilidade na vida de Betty. 

A NOVA ENERGIA PSÍQUICA QUE FAZ MILAGRES PESSOAIS 

A esta altura, você já leu sobre duas pessoas que experimentaram seus próprios 
milagres pessoais. Como perceberá, se ler algum de meus outros livros, sustento 
a firme opinião de que ler sobre pessoas é excelente e proveitoso, pois 
demonstra o que pode ser feito, além de sugerir-lhe objetivos a serem visados. 

Sei, no entanto, que seu desejo seria ver tais coisas acontecerem consigo 
mesmo, pois ler acerca dos milagres acontecidos com outras pessoas é como 
estar-se faminto, espreitando um restaurante aconchegante onde alguém mais 
saboreia uma lauta refeição. 

De qualquer modo, não se preocupe: juntamente com o relato de casos pessoais 
que, incidentalmente, muitas vezes contêm pistas valiosas sobre a maneira exata 



de serem aplicadas essas técnicas iremos chegando aos métodos exatos e 
precisos da criação de milagres pessoais para você, quase tão fácil como ler 
sobre os de outras pessoas, porem infinitamente mais compensador. 

Quando eu explicar o "como" disso, passo a passo nas páginas seguintes, você 
compreenderá a maneira pela qual a Energia Piramidal pode ser aplicada em sua 
vida. 

Perceberá então como a Natureza o equipou com três ferramentas em forma de 
pirâmide, partes de seu corpo físico, com as quais poderá atrair uma corrente 
infindável de energia vital. Essa corrente eliminará preocupações, substituindo- 
as por felicidade, carregando-o literalmente para o mais brilhante pináculo de 
perfeição que possa imaginar. 

Viajaremos juntos pelas quatro faces de uma pirâmide, observando como a 
Nova Energia Psíquica trabalha em você, de várias maneiras, proporcionando- 
lhe riqueza, amor, proteção' e saúde. 

Construiremos realmente um Gerador de Nova Energia Psíquica como fonte 
tangível e visível de sua energia produtora de milagres. 

Eu lhe mostrarei símbolos místicos originários das pirâmides egípcias, como o 
Quadrado Dourado de Prithivi que gera dinheiro, e também o Toque Glacial de 
contenção, o qual garante a seu usuário que nunca mais contrairá uma divida 
incapaz de ser manejada. 

O Circulo Azul de Vayu, o Triângulo Escarlate de Tejas, a Rotina de proteção 
Radiosa, o Crescente Prateado de Apas, a Técnica Ocidental de Agua... estarei 
oferecendo todos eles a você e muitos mais, como métodos simples para criar o 
que quer que necessite ou deseje. 

Realmente, a Nova Energia Psíquica é um aliado magnífico para figurar em sua 
equipe. E, para duplicar a garantia de que poderá controlar o fluxo desta incrível 
energia, eu lhe revelarei os Sinais da Nova Energia Psíquica que dirigem este 
fluxo Cósmico. 

Além disso, terei prazer em mostrar-lhe algo que, pessoalmente, descobri ser o 
mais excitante e satisfatório de todos: as Posturas Curativas da Nova Energia 
Psíquica, que transformaram a doença em exuberante saúde. 

Ainda há mais, muito mais, incluindo-se uma excursão orientada que o levará à 
Cidade Astral da Nova Energia Psíquica, a cujos construtores é dedicado este 
livro. 



Tudo quanto lhe peço é um pouco de paciência. Siga-me enquanto o guio, um 
passo de cada vez. Seu proveito será maior e mais rápido se fizermos juntos 
toda esta excitante jornada. 

JAMES I. FOI CURADO "MILAGROSAMENTE" 

Você perceberá que este caso foi narrado com palavras cautelosas. Por fundados 
motivos legais, não devo emitir quaisquer afirmativas declarando que a Nova 
Energia Psíquica possa curar doenças ou problemas orgânicos em seres 
humanos. 

Em vista disso, registrarei apenas a seqüência de acontecimentos que tiveram 
lugar na vida de James I, residente em Seattle, no estado de Washington. 

Há sete anos, perturbado por seguidas dores no peito, fadiga, acessos de 
tonteira, deficiência respiratória e outros problemas, James L, com 65 anos, 
submeteu-se a um exame médico completo. 

O diagnóstico foi de doença cardiovascular. O prognóstico indicava que essa 
doença poderia tornar-se progressiva. James teria uns três anos de vida pela 
frente, no máximo, se agisse com moderação em praticamente tudo. 

A despeito do tratamento e cuidados regulares, dentro de dois anos, ele não 
conseguia mais subir escadas. Não podia nem mesmo fazer o menor esforço, 
sem ser obrigado a sentar-se e descansar ,por um longo período depois disso. 
Suas dores no peito tornaram-se mais constantes, descendo freqüentemente pelo 
braço esquerdo. Os tornozelos passaram a inchar, ficando doloridos. Surgiu um 
problema de visão dupla e, além disso, James tinha dores de cabeça persistentes. 
Em resumo, ele parecia encaminhar-se para a invalidez e uma possível morte. 

Quando procurava qualquer coisa que diminuísse seu sofrimento, talvez 
prolongando-lhe a vida, James conheceu alguém que lhe sugeriu a força da 
pirâmide e do cone. Enquanto prosseguia com o tratamento médico ortodoxo, 
ele instalou vários cones e pirâmides em casa, conforme lhe fora instruído. 

Hoje, James está bem e em forma. Sua condição cardíaca melhorou a tal ponto, 
que desapareceram todos os sintomas passíveis de incapacitá-lo. Corre 
regularmente, constrói móveis em sua oficina caseira, come e dorme bem, viaja 
com regularidade e espera "durar mais que o jovem médico que, em 1971, 
declarou serem três anos o máximo que me restava esperar. Terei sido curado 
pela medicina ou foi tudo um 'milagre'? Sinceramente, não sei nem me importa 
saber. Estou bem de novo e apenas isso interessa." 



A técnica do cone e da pirâmide, empregada por James, foi incorporada a este 
livro. 

VOCÊ FOI ESCOLHIDO PARA SER BENEFICIADO PELA NOVA 
ENERGIA PSÍQUICA 

Sinto-me imensamente satisfeito por você ter sido escolhido para provar o 
espantoso poder da Nova Energia Psíquica. Sim, porque foi escolhido no real 
sentido do termo. E eu lhe digo, solenemente, que quem não necessitar em 
realidade das técnicas e métodos aqui descritos, jamais porá os olhos neste livro. 

O fato básico, que não consigo acentuar com suficiente ênfase, é o de que 
Forças Cósmicas providenciaram para que este conjunto de papel, capa, e tinta 
de imprensa chegasse precisamente aonde e quando pudesse proporcionar o 
maior bem possível. 

Conscientizou isto integralmente, Você, O Escolhido? Se assim foi, prossiga 
com a leitura, absorvendo minhas palavras, que foram compostas para você, 
como pessoa. Aplique as simples instruções contidas neste livro e verá sua vida 
modificar-se para a verdadeira glória. 

Com isto, adiciono uma garantia para aqueles que, bem sei, escreverão 
perguntando: "A Nova Energia Psíquica conflita com minha religião?" 

Falarei mais a este respeito posteriormente, porém, fique certo de que Nova 
Energia Psíquica é um nome para uma das forças místicas e reverenciadas deste 
Universo que Deus criou. Você se sintonizará com fluxos e correntes, tornando- 
se o que Ele pretendeu que fosse. Prova disso será a paz divina que lhe 
impregnará corpo e alma, assim como os acontecimentos maravilhosos que se 
seguirão em sua vida. 

Nova Energia Psíquica foi um termo escolhido para este dia e esta época. Não 
tenho dúvidas de que os essênios, os quais podem ter ensinado a Jesus seu 
ministério curador, conheciam a Nova Energia Psíquica. Entretanto, em seu 
tempo, eles a denominariam de outra maneira, usariam um outro termo, posto 
que falavam um idioma diferente do nosso. 

O que você chamará de Nova Energia Psíquica carece de importância. 
Importante é que usará essa Nova Energia Psíquica para modificar todo o seu 
ser, tornando-o como desejaria que fosse. 


PENNY R., UMA CÉTICA, FICOU CONVENCIDA APÔS TRÊS 



DIAS APENAS 


"Certo, você pode dizer que tudo não passa de um monte de asneiras, se é o que 
pensar. A Nova Energia Psíquica não se ofende com isso, pois é tão impessoal 
quanto a gasolina de seu carro. Mesmo você negando que nenhuma gasolina o 
fará funcionar, nada impedirá que ela ponha em marcha um motor em bom 
estado; da mesma forma, negativas semelhantes sobre o poder da Nova Energia 
Psíquica não terão qualquer efeito. 

"Todos têm o direito de emitir a própria opinião. Sugiro apenas que você só se 
julgue no direito de derrubar a Nova Energia Psíquica depois de experimentá- 
la." 

O escrito acima foi parte de uma discussão que mantive com Penny R., uma 
jornalista jovem e cética do Oregon. 

Ela sabia que toda essa lengalenga psíquica não passa de impostura e 
autodecepção. 

E quem era eu para discutir com Penny? Na minha opinião, e pura indelicadeza 
acabar com as crenças mais acalentadas de uma pessoa. Se ela preferia ter suas 
idéias, não iria aborrecê-la com disputas, refutações, casos de meu arquivo ou o 
que quer que fosse, para provar-lhe a validade da Nova Energia Psíquica. 

Não obstante - e ótimo para Penny! - ela concordou em que não custaria nada 
tentar uma experiência simples com a Nova Energia Psíquica. 

Perguntei-lhe o que mais desejava na vida. Teria que ser algo bastante 
improvável para que, se acontecesse, tivesse a aparência de um milagre pessoal. 

"Diga à Nova Energia Psíquica para vender minha novela", respondeu ela, 
sorrindo com malícia. "Já ofereci o livro a 17 editores e todos o rejeitaram, de 
modo que perdi as esperanças por completo. Meu sonho é ter um best seller 
publicado. Se isso acontecer, eu lhe enviarei um testemunho dos poderes 
miraculosos da Nova Energia Psíquica. 

"Para ser franca, duvido que tal aconteça. Vou esperar seis meses pelo 'milagre'. 
Depois escreverei um artigo candente sobre você e a Nova Energia Psíquica 
tipo "eu-bem-dizia', que o deixará de cabelos em 

Ela também insistiu que "não vou ficar horas meditando a cada dia, fazendo 
afirmações, dizendo palavras mágicas ou qualquer idiotice semelhante." A Nova 
Energia Psíquica devia fazer com que tudo funcionasse, bastando um simples 



tratamento" de dois minutos, antes que Penny deixasse minha casa. 


Era uma imposição e tanto. Contudo, esperei que a Nova Energia Psíquica não 
me deixasse falhar. Fiz com que ela segurasse um best seller de outro autor, 
enquanto olhava para meu Gerador de Nova Energia Psíquica, o instrumento 
psíquico que descreverei para você no Circuito Energético 2. 

"Finja apenas que seu nome e o título estão impressos no livro que segura", 
falei. 

Ela riu da simplicidade de tudo e ainda ria quando foi embora. 

Três dias depois, foi a minha vez de rir, quando recebi um telegrama dizendo: 
"ESTOU CONVENCIDA. NOVELA ACEITA E PROPOSTA COMO LIVRO 
DO MÊS PARA IMPORTANTE CLUBE DO LIVRO. DIREITOS DE 
FILMAGEM JA SENDO NEGOCIADOS. NOVA ENERGIA PSÍQUICA É O 
MÁXIMO!" 

REALIZE SEUS SONHOS COM A NOVA ENERGIA PSÍQUICA 

Você já assistiu a algum daqueles filmes de televisão em que o herói ou heroína 
possuem tudo? Ociosos e bem-sucedidos, ele ou ela desfrutam da adulação dos 
outros, levam uma vida estimulante e sem pressões, na qual um estalar de dedos 
coloca em franca atividade parceiros servis, maitres-d'hôtel bajuladores e 
obsequiosos conselheiros financeiros. 

O apartamento de cobertura, um rancho, barcos, helicóptero, roupas finas, os 
melhores vinhos, cozinha francesa e uma saúde exuberante são os símbolos 
visíveis da plenitude que pode ser alcançada. 
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Talvez você já tenha sonhado tornar-se um desses astros. E possível que não 

tenha chegado aos mínimos detalhes - se não gosta de voar, por exemplo, 
ninguém iria impingir-lhe um jato especial para executivos - mas, em essência, 
gostaria de ter alguns dos atributos e êxitos dos muito ricos. 

A Nova Energia Psíquica fará essa pequena coisa para você, se tal for o seu 
desejo. Em breve, vamos aprender como isso é possível. Entretanto, acima e 
além dos símbolos de status das jóias e da conta polpuda no banco, a Nova 
Energia Psíquica oferece um prêmio ainda maior, dado a quem o pedir. Este 
prêmio engloba paz e tranquilidade, uma recompensa que mesmo algumas das 
pessoas mais ricas e mais bem-sucedidas passam a vida tentando alcançar - e 
nisso fracassam. 



Tudo isso será seu, caso queira acompanhar-me em uma fascinante viagem pelo 
restante deste livro. Em troca da companhia, eu lhe revelarei o caminho para a 
plenitude. Não se trata de meios-termos, nada de teorias incompletas, mas 
somente técnicas sobejamente provadas, as quais ilustrarei com fartura, à 
medida que formos avançando. São técnicas que levaram pessoas comuns - 
como eu e você - rapidamente à satisfação total. De modo instantâneo. 
Automaticamente. 

Este é um caminho simples para a felicidade e você já começou a trilhá-lo. Eu 
sei: a Nova Energia Psíquica planejou dessa maneira! 


Geof Gray-Cobb 


Sintonize sua Vida com os Circuitos Psicopiramidais 


Nosso mundo material foi construído pela força e estabilidade do número 
quatro. Os antigos viam em tudo uma composição dos quatro "elementos" - 
Terra, Ar, Fogo e Agua - e das quatro "qualidades" - quente, frio, molhado e 
seco. 

Fixamos nossas posições no mundo através de quatro direções - norte, sul, leste 
e oeste. As medidas das coisas materiais dependem dos quatro atributos de 
comprimento, largura, altura e duração. Passamos uma grande parte da vida 
entre quatro paredes. A cruz sagrada, com todos os seus poderes místicos e 
espirituais; tem quatro braços. 

Eu poderia continuar aumentando a lista que revela o quanto é importante para 
nós o número quatro - porém, desejaria que você observasse, especialmente, a 
maneira como o número quatro se integra às pirâmides, aqueles monumentos 
aos faraós egípcios que detinham poder e opulência, os quais nunca foram 
igualados nos tempos modernos. Comparando-se ao ouro e tesouros possuídos 
pelo faraó menos importante, Howard Hughes seria um caso destinado ao 
auxílio-desemprego! 

Uma pirâmide assenta-se firmemente sobre uma base de quatro lados, em geral 
situada de maneira a que cada face fique voltada, com precisão, para os quatro 
pontos cardeais - norte, sul, leste e oeste. Pesquisadores científicos e ocultistas 
nos têm revelado como o ato de criar uma pirâmide confere algo no continuum 
espaço-tempo local. Por motivos naturais, que ainda não desvendamos por com¬ 
pleto, a construção de uma pirâmide focaliza energias invisíveis. 



Ainda mais excitante é o fato de que tais energias podem ser usadas por alguém 
que possua o conhecimento necessário. Aliás, quando você encerrar a leitura 
deste livro, também possuirá esse conhecimento, tendo nas mãos o poder de 
criar qualquer tipo de mundo em que deseje viver. 

Poderíamos teorizar que a construção de pirâmides era o fator que tornava os 
faraós tão tremendamente opulentos. Assim, em conseqüência, ambos 
construiremos pirâmides para que você capte e canalize energias, podendo 
tornar-se tão rico quanto qualquer faraó. 

Não estou me referindo apenas a dinheiro e bens materiais. Você poderá ficar 
rico em saúde, rico em felicidade, rico em poder, rico em tudo aquilo intangível, 
sem o qual o dinheiro se torna apenas um pedaço de papel impresso. 

Em verdade, você terá a chance de tornar-se milionário, possuidor de uma bolsa 
sem fundo, contendo tudo aquilo que tantos procuram; mas que bem poucos 
encontram. Nossa jornada juntos poderá proporcionar-lhe uma paz de espírito 
inestimável, com todas as vantagens materiais necessárias para que a desfrute, 
bem como um corpo vitalizado e saudável, aquele que julgava eclipsado, 
passada a juventude. 

Nosso primeiro passo na direção deste sonho radioso consiste em examinar as 
quatro faces da pirâmide, identificando os poderes específicos de cada uma 
delas. Neste ponto, eu gostaria que você percebesse uma importante verdade 
psíquica. 

A Energia da Pirâmide funciona sobre seu corpo e mente, de maneira invisível, 
e apenas o fato de estar lendo estas palavras e refletindo nelas, colocará frases 
vitais em sua cabeça, preparando-a para empregar essa Energia Piramídica que, 
de passagem, obrará milagres. 

Talvez você imaginasse que eu lhe diria para construir uma pirâmide em sua 
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sala de estar ou no quintal, para viver em seu interior. E evidente que poderá 
fazer isso, se assim o desejar. Aliás, no próximo capítulo estaremos consideran¬ 
do a construção de uma pequena pirâmide, mas quero declarar, solene e 
verdadeiramente, que embora seja muito útil ter uma que possa ver, tocar e 
experimentar, muito mais importante é a sintonização com a Energia Piramídica 
que ocorre em sua mente. Isso acontece da maneira fácil e automática com que 
lê minhas palavras. 

V 

A medida que prosseguirmos, estude com cuidado os casos pessoais descritos. 
Selecionei-os cautelosamente, descrevendo até certo ponto como numerosas 



pessoas conseguiram a felicidade. Muitas delas seguiram com precisão as 
técnicas que estamos explicando, de maneira que você poderá descobrir como 
bem aplicar tais métodos, observando cada situação individual relatada. 

Minha intenção é que você possa, sendo este o caso, imitar aqueles métodos de 
trabalho com a Nova Energia Psíquica - valendo-se dos exemplos que 
mereceram muitas páginas de detalhada explicação. 

A FACE NORTE DO PODER MATERIAL 

Na tradição ocultista, o Norte é identificado com o antigo elemento Terra e o 
poderoso Anjo Uriel. 

O elemento Terra é sólido e material. Assim, ao sintonizar-se com a Corrente de 
Energia Psíquica da Face Norte, você se predisporá à conquista de quaisquer 
coisas materiais de que necessite, como dinheiro, imóveis, mobiliário, roupas... 
enfim, todo o essencial à vida, todas aquelas comodidades que possa ver e tocar. 

/ 

E espantosamente simples. Nos capítulos seguintes eu o conduzirei sem 
tropeços para o fluxo principal da Corrente da Face Norte, a fim de que sua 
munificente energia transforme seus sonhos mais secretos, dando-lhes uma for¬ 
ma tangível e material. 

KAREN C. MUDOU-SE DE UMA RUA SÓRDIDA PARA BEVERLY HILLS 

Embora você me encontre insistindo em que saúde, vigor e paz de espírito 
devem assumir prioridade sobre a aquisição do dinheiro sonante, certos casos 
individuais são acentuadas exceções dessa regra. 

O caso de Karen C. exemplifica a questão. Veremos em seguida a maneira 
como ela própria preferiu estabelecer prioridades sobre o que lhe era mais 
necessário. Em seu caso, tudo funcionou admiravelmente. 

Karen provinha de uma zona do Harlem que, mesmo pelos padrões locais, era 
admitida como miserável. Muito já foi escrito, filmado, exibido e explorado, 
para podermos perceber a sordidez de sua vida, sem precisarmos demorar em 
mais detalhes. 

"A gente nunca esquece o mau cheiro", diz Karen. "Por mais que a TV mostre 
coisas terríveis aos espectadores, é preciso viver lá, para saber como aquilo 
fede. A pessoa tem que fazer parte do lugar, do contrário não sente a violência e 
o desespero. Teria também que nascer no Harlem ou não poderia captar as 
situações diferentes do lugar." 



Atualmente, uma criatura agradável e cortês sem maiores preocupações, Karen 
trabalha na história de sua vida, com um conhecido escritor de Los Angeles. Em 
vista disso, não me alongarei demais neste relato, para não infringir seus direitos 
autorais. Heroína, prostituição de calçada, gigolôs, sujeira, fome e sofrimento, 
tudo isto se liga a um passado que ela agora deixou para trás. Karen levou uma 
existência de desespero e desorientação, durante a qual nunca soube - e muitas 
vezes nem se importava - se chegaria a ver o alvorecer cinzento do dia seguinte. 

"Eu sabia que só havia uma sadia para mim", disse ela, "e era pelas portas do 
necrotério. Achava que somente as pessoas decentes teriam direito ao tipo de 
milagre que eu precisava, para escapar a todo aquele desespero." 

O destino, contudo, tinha outros planos. Certa noite, Karen ficou conversando 
com um trio de músicos de jazz, em um bar. 

"Eram três caras muito desligados", relata ela. "Tinham sido homenageados 
com uma festa grã-fina na cidade e disseram que sua pirâmide havia feito isso 
para eles. Bem, tinham posto em cima da mesa esse trocinho de cartolina, com 
pedacinhos de papéis coloridos colados. 

"Eu estava um pouco alta no momento, e quando eles me disseram para olhar o 
quadrado amarelo de um lado e formular um desejo, gritei apenas: 'Karen 

precisa de um milhão para fugir desta. !' Eram uns caras legais e eu só queria 

me divertir com eles." 

Karen provou ser o clássico exemplo do milagre quase instantâneo, que por 
vezes acontece. 

No dia seguinte, um de seus clientes voltava do Canadá. 

"Quando contei o dinheiro que ele me deixou, vi que também me dera um 
bilhete de loteria, dentro das notinhas verdes", conta ela. "Então, enfiei o bilhete 
no sutiã e ele lá ficou, até a extração." 

Você, sem dúvida, já se antecipou ao resultado! Sim, Karen tirou o primeiro 
prêmio. Seu bilhete foi um dos que valiam um milhão de dólares. Mesmo com o 
inflacionado dólar canadense, de repente ela se viu dona de aproximadamente 
850.000 dólares. 

"Para mim, aquilo estava bem perto do milhão", disse ela. "Graças a Deus eu 
aprendera a lidar com dinheiro e sabia o que fazer. Investi o bastante para me 
dar um polpudo rendimento anual. Não preciso acrescentar muito, quando digo 
que comprei para mim mesma um bocado de respeitabilidade em Beverly Hills. 




Ninguém sabe grande coisa sobre de onde vim ou como me arrumei na vida. 
Todos saberão, quando meu livro for um sucesso no mercado, mas isso só 
acontecerá quando eu estiver preparada, não antes disso." 

Por necessidade, este foi um caso relatado de maneira resumida, mas você leu 
os detalhes suficientes. Bastou um toque da pirâmide dos músicos (que era 
idêntica ao Gerador da Nova Energia Psíquica que você irá construir para seu 
uso) e os problemas de Karen desapareceram. 

A FACE LESTE DE AMOR E PAZ DE ESPÍRITO 

Pessoalmente, considero esta face, disposta com a Corrente da Face Leste, mais 
importante que a Face Norte. Os bens materiais são excelentes se pudermos 
aproveitá-los, mas eu gostaria que você considerasse a seguinte máxima de 
ocultismo: "Se não tivermos amor e paz de espírito, não podemos tirar proveito 
das coisas materiais da vida - e não importa que bens adquirimos, porque eles 
não podem dar-nos paz e amor." 

Falando de outra maneira, diríamos: "Dinheiro não compra felicidade". Eis ai 
uma verdade. Recebo cartas constantes de leitores, declarando: "Se eu tivesse 
10.000 dólares, encontraria paz de espírito." Sinto muito, mas não é bem assim. 
O dinheiro ajuda bastante mas, de maneira alguma, pode ser considerado um 
caminho seguro para c felicidade e plenitude. 

A maneira mais certa de atingir-se tão desejado estado é alinhar-se com a 
Corrente de Energia Psíquica da Face Leste e tirar proveito da tradicional força, 
do elemento Ar, com a proteção (assim dizem) do Anjo Rafael. 

Seja você rico ou pobre, insisto para que se sintonize com a Corrente da Face 
Leste, a fim de conseguir amor e paz de espírito. Este deverá ser seu primeiro 
movimento, antes mesmo de empregar a Corrente da Face Norte, para trazer-lhe 
um saco de moedas de ouro! 

CLIVE O., SUICIDA POTENCIAL, DESCOBRIU UMA NOVA VIDA 

Fico muito grato a Clive O., por permitir meu acesso a seu diário pessoal, com a 
finalidade de ilustrar como a Face Leste de Amor e Paz de Espírito se tornou o 
instrumento que o arrancou das bordas da loucura e do suicídio. 

Transcritos verbalmente, tão relevantes extratos expõem seu caso muito melhor 
que qualquer relato feito por mim. 


17 NOV.: A dor piorou hoje. O D. B. diz que é tudo imaginação minha e quer 



que eu veja o Dr. Z. Não irei: o Dr. Z. é um homem perverso e me mataria. Sei 
muito bem que tenho um câncer me roendo por dentro, abrindo ca mi nho para 
meu cérebro. Martha disse que irá embora, se eu não parar de gritar durante o 
sono. Meus sonhos foram terríveis esta noite. Estou exausto e tenho os nervos 
alterado:. Embriagar-me não ajuda nem um pouco. 

20 NOV.: Martha fez as malas e foi embora hoje, dizendo para só lhe telefonar 
quando eu concordar em ser ajudado. Como poderá alguém ajudar-me contra 
essa Coisa que se esconde em recantos escuros? Eu a vejo pelo canto do olho, 
mas se a encaro, ela se esquiva depressa para um lado. Paguei o aluguel de 
setembro, mas preciso telefonar ao banco e pedir que não descontem o cheque. 
Estou sem fundos. 

22 NOV.: Eu a vi! A Coisa é repulsiva. Informe e viscosa, amarela e verde, de 
goela negra e arfante. Queria engolir-me, enquanto eu dormia. Por isso, agora 
fico acordado e ela rasteja no chão, a meus pés, enquanto escrevo. Quando não a 
encaro diretamente, fica imóvel e posso senti-la pulsando lentamente, com a 
vida extraterrena do Abismo. A tirei-lhe uma xícara, porém ela foi mais rápida. 
A xícara se quebrou e cortei a mão nos estilhaços. A Coisa lambeu o meu 
sangue derramado. 

27 NOV.: O dinheiro acabou. O telefone foi desligado. Se eu não pagar dentro 
de três dias, a eletricidade e o gás também serão cortados. Fui até a cidade, 
candidatar-me a um emprego, mas minha mão tremia tanto, que não pude fazer 
a barba direito. Por que ninguém me ajuda? O que farei? A Coisa continua 
esperando. Seguiu-me hoje, até o ônibus, e ainda estava lá quando voltei. 

19 DEZ.: Está mais próximo. Agora posso ouvir a Coisa, sugando de maneira 
obscena e emitindo sons babosos. Quase desejo que ela se apressasse e 
terminasse com este jogo infame. Também me sinto faminto. E o inferno, ficar 
sentado no escuro e com frio, depois que o sol vai embora. As sombras tomaram 
conta de tudo. Será que verei outro dia? 

2 DEZ.: Estou muito fraco e febril. Lutei com a Coisa esta noite. Caí em cima 
dela e a esfaqueei umas cem vezes, com a faca de cortar carne. Ela sibilou e 
coleou para longe, deixando um rastro como uma lesma gigantesca. Depois 
tornou a aproximar-se. Ficou no lado mais distante das marcas no chão, onde a 
esfaqueei. Alguém hoje esteve gritando. Calei-me, quando percebi que era eu. 

3 DEZ.: Um homem bateu à porta. Disse que era do auxílio-desemprego, mas 
Uno o deixei entrar. Ele gritou pela porta fechada que queria conversar comigo, 
sobre auxilio e hospital. Agora é tarde demais para isso. Empurrei a mesa contra 
a porta e ele se foi. Vou fugir da Coisa esta noite. Já posso sentir a picada gélida 



da navalha, quando abrir minha garganta e o sangue jorrar em jatos; esgotando 
minha vida. Espero que a Coisa aprecie sua refeição. Só que... E se ela me 
seguir, saltando o vazio para a própria morte? Oh, Deus, será que o mal 
encarnado me perseguirá pela eternidade? 

4 DEZ.: Martha apareceu à noite passada, justamente quando eu me preparava 
para, finalmente, acabar com tudo. Não fiquei com ela muito tempo. Também 
não conversei demais, porque a Coisa estava ouvindo. Postou-se atrás de 
Martha o tempo todo, para que ela não a visse. Martha disse que mandaria dois 
homens e que eles me levariam para um lugar melhor. Ri e falei que seria 

melhor trazerem almoço para a Coisa, porque ela me acompanharia para onde 
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quer que eu fosse. Fiz Martha ir embora. E curioso, mas ainda não vi a Coisa 
hoje e já é quase meio-dia. Sinto-me um pouco melhor.. Não sei por que decidi 
esperar mais um dia, antes de usar a navalha. Quase esqueci: Martha deixou um 
aquecedor de querosene e vetas. Também deixou uma pequenina pirâmide em 
cima da mesa. Disse que era um amuleto que me protegeria contra a Coisa. Só 
que preciso de algo mais que um amuleto, para afugentar a Coisa. 

5 DEZ.: A Coisa ficou ausente por 36 horas. Será que tudo estava em minha 
mente? Decidi que o suicídio seria estupidez, que não resolveria nada; 

6 DEZ.: Faz um dia frio, radioso. Saí pela primeira vez, nesta semana. O Natal 
está chegando, mas muita gente me pareceu triste e preocupada. Por que será? A 
vida é boa. Continuo sem emprego, mas sei que arranjarei um. 

7 DEZ.: Estou com dinheiro no bolso! Trabalhei seis horas no mercado. Se me 
sair bem, haverá um serviço permanente, com boas perspectivas para mim. 
Estive lendo o que escrevi em novembro e agora me pergunto onde estava com 
a cabeça. Devo ter andado um pouco louco, mas tudo agora ficou para trás. 
Martha disse que vamos conservar a pirâmide-amuleto em cima da vitrola. Ela 
voltará para mim amanhã. 

Clive continua prosperando. Atualmente é um homem bem ajustado, tem um 
bom emprego fixo e sente-se feliz. Não houve reincidência de suas alucinações 
e terrores. 

A FACE SUL DE PROTEÇÃO E ATAQUE 

Dizem que o poderoso Arcanjo Miguel governa a Face Sul da pirâmide, com a 
qual está associado o elemento Fogo. 

Ao sintonizar-se com a Corrente de Energia Psíquica da Face Sul, você se 
alinha simbolicamente com todas as coisas fortes e enérgicas que o fogo possa 



fazer. 


Como a eletricidade, o fogo é um servo magnífico, mas um senhor perigoso. 
Tanto pode destruir, causando dores e perdas, como ser empregado para mover 
máquinas ou transformar a carne ou massa cruas em tortas deliciosas. 

Sintonizando-se com a Corrente da Face Sul, você se tornará o senhor ou 
senhora simbólicos do Fogo e poderá usar sua energia ígnea para fabricar 
milagres pessoais. 

Apresso-me em acrescentar dois pontos. Em primeiro lugar, falo sobre a idéia 
do Fogo e de seus poderes. Não estou, de maneira alguma, recomendando o uso 
de fogueiras ou armas de fogo como solução para quaisquer problemas. Em 
segundo, antes de usar os terríveis poderes da Corrente da Face Sul, procure 
considerar todas as demais soluções. 

Saiba que a Corrente da Face Sul lhe concederá poder definitivo para destruir 
tudo e todos. Literalmente, esta pode ser uma perigosa viagem de poder para 
certas pessoas, atraindo resultados sérios, que exigiriam muito trabalho para que 
tudo voltasse novamente à positividade. 

Ao invés, enfurecido, decidir queimar e torrar seu inimigo com o Fogo 
simbólico, muito melhor seria usar a energia desse Fogo para erigir uma barreira 
de Proteção para si próprio. 

O seguinte caso de íris P., retirado de meus arquivos, ilustra perfeitamente a 
maneira como pode ser melhor empregada a Corrente da Face Sul. 

IRIS P. AFIRMA, EXTASIADA: "SUPEREI OBSTÁCULOS 

INTRANSPONÍVEIS!" 

De maneira bem adequada a seu nome, íris P. é dona de uma pequena loja de 
flores na Califórnia, a qual dirige sozinha. 

"Durante anos, fiz economias de toda espécie para comprar a minha loja", diz 
ela. "Graças a um empréstimo no banco, e talvez com mais entusiasmo que 
experiência, abri as portas e me senti como gente, pela primeira vez na vida." 

A despeito de longas horas de trabalho árduo, íris não conseguia aumentar os 
lucros. A receita que entrava parecia ser sempre ligeiramente menor que a 
despesa. Contas não saldadas começaram a amontoar-se, enquanto crescia o 
número de prestações devidas e os juros. O banco a pressionou. 



"Tudo estava ficando negro para mim", conta ela. "As grandes firmas que 
negociavam com flores e os departamentos de jardinagem também sentiam a 
diminuição do mercado, mas podiam absorver os prejuízos por mais tempo do 
que eu. Além do mais, eu não dispunha de outros rendimentos em que me 
apoiar." 

Dentro em pouco, íris estava às portas da falência. Os credores se tornaram 
insistentes, ela ficou atrasada no aluguel e os jornais locais cortaram-lhe o 
crédito para anúncios publicitários. 

"Fiquei nervosa e esgotada. Caminhava para o fracasso e a doença, mas o que 
podia fazer?" 

Certo domingo, enquanto descansava melancolicamente na cama, procurando 
recuperar-se da exaustão semanal e armazenando energias para a nova batalha 
pela sobrevivência, a começar no dia seguinte, íris folheou sem muita vontade 
as páginas do livro que uma amiga emprestara. 

"Não me sobrava muito tempo para leituras, mas então eu já vendera a televisão 
e a vitrola, a fim de saldar assuntos urgentes, de modo que me absorvi no livro", 
diz ela. "Tratava da força secreta das pirâmides. Imagino que tanto a 
desesperança como o interesse me impeliram a construir uma pequena pirâmide 
e experimentar o método descrito no livro." 

O que íris encontrara era uma técnica da Corrente da Face Sul, empregada por 
outras pessoas que queriam proteger-se contra a adversidade. 

"Pareceu-me tolice ficar olhando para um pedaço colorido de cartolina 
dobrada", conta ela. "Não obstante, aquilo teve sobre mim um estranho efeito 
calmante. Pela primeira vez, em semanas, deixei de chorar até que o sono 
chegasse. Recordo ouvir-me dizendo a mim mesma que não ajudaria em nada ir 
mais cedo para a sepultura devido às preocupações." 

No dia seguinte, íris levou a pirâmide para sua loja e ficou surpresa ao encontrar 
três clientes esperando para comprar flores. 

"Fiquei sabendo por eles que as grandes lojas mais abaixo, naquela mesma rua, 
tinham fechado seu departamento floral, porque o gerente concluíra que estava 
investindo demasiado dinheiro em um setor que dava prejuízos disse íris. "Eram 
boas notícias para mim. Mal terminei de servir os clientes à espera, recebi um 
telefonema pedindo que providenciasse todas as flores disponíveis, as quais en¬ 
feitariam um importante casamento. 



"Daquele dia em diante, os negócios tomaram um rumo positivo. Conquistei 
uma reputação de comerciante fidedigna, obsequiosa e com preços justos. Cinco 
meses mais tarde, consegui pagar o empréstimo no banco. 

"Conservei a pirâmide em uma prateleira, atrás do balcão. Enquanto os negócios 
se expandem, sinto que ela me dá uma segura proteção contra a má sorte, além 
de ter-me ajudado a superar obstáculos intransponíveis." 

A FACE OESTE DE SAÚDE E VIGOR 

Influenciada pelo poder do benevolente Arcanjo Gabriel, a Corrente de Energia 
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Psíquica da Face Oeste identifica-se com o elemento Agua. 

Pouco importando quantas pílulas, poções e drogas você tenha em sua casa, 
nenhum desses remédios valerá um tostão furado, se não for usado em sintonia 
com a Corrente da Face Oeste, que governa a saúde e o vigor. 

Por mais estranho que pareça a alguns, seu corpo foi destinado pelo Criador a 
ser forte e saudável. Recebendo apenas meia chance, um organismo doente ou 
perturbado, lutará automaticamente, com empenho, a fim de recuperar a saúde. 
Qualquer médico honesto lhe dirá que, em vários casos, suas receitas não 
passam de acessórios, cuja finalidade é deixar 'o paciente confortável, enquanto 
o próprio organismo cura a' si mesmo. 

O médico não o cura de uma doença; quem faz isso é você, quando concede ao 
organismo uma oportunidade para que use seus miraculosos poderes 
autocurativos. Cada vez mais, a ciência médica vem descobrindo que muitas 
enfermidades são provocadas pela maneira inadequada como tratamos nosso 
organismo, envenenando-o por completo. Esse envenenamento, aliás, não é 
apenas físico; pode existir um "envenenamento" menta!, originado por 
pensamentos negativos que, eventualmente, se traduzem como enfermidade 
física. 

Atualmente, certos pesquisadores acreditam que até mesmo a temida 
calamidade que é o câncer pode ser derrotada usando-se a força mental para 
suplementar o tratamento médico. Isso proporcionaria ao organismo as oportu¬ 
nidades máximas de expelir células cancerosas, substituindo-as por outras, 
saudáveis. 

Tudo que foi dito acima pode ser adicionado a este método psíquico, que sugere 
sua sintonização com a Corrente da Face Oeste. Ao permitir que um fluxo de 
energia o percorra, você levará suas energias curativas naturais ao auge, de 
maneira que as dores, sofrimentos e fraquezas se tornem, rapidamente, algo que 



ficou no passado. 


LARRY F. "JOGOU FORA AS MULETAS" 

Seriamente machucado, após um acidente de automóvel, Larry F., de 26 anos, 
levou três longos anos peregrinando de um médico especialista para outro. Após 
submeter-se a seis operações, seu cirurgião lhe disse que já fora feito o 
humanamente possível para reparar-lhe a coluna lesada. 

"Eles me extraíram um pedaço do osso do quadril para soldar várias vértebras 
esmagadas", disse Larry. "Um grampo de prata me mantinha o quadril no lugar, 
enquanto que meu joelho esquerdo não passava de um quebra-cabeça, cujas 
peças eram fragmentos ósseos que se soldavam lentamente. 

"A dor era menor que antes da primeira operação, mas eu era obrigado a 
caminhar de muletas. Não existia a questão de voltar a jogar futebol; mancar até 
o banheiro era, praticamente, o limite de minha estafante atividade!" 

Larry conformou-se em passar o resto da vida de muletas, antevendo o espectro 
de uma cadeira de rodas, caso seu corpo fraturado fosse de mal a pior. 

"Segundo os médicos, seria apenas uma questão de tempo, antes que os reparos 
se gastassem", explicou ele. "Disseram-me para ficar preparado, uma vez que os 
movimentos se restringiriam ainda mais, antes que eu chegasse aos 40." 

Uma vez que sua vida anterior de atleta fora definitivamente encerrada, Larry 
precisava encontrar outra maneira de encher o tempo. 

"Meu amigo Bob interessava-se por experiências com pirâmides", disse Larry. 
"Mantínhamos dois encontros semanais e discutíamos as últimas pesquisas 
sobre o assunto. Eu me sentia bastante cético a respeito, apesar das evidências e 
artigos publicados. Não entendia como a construção de algo, em um 
determinado formato, sem qualquer mecanismo, pudesse produzir qualquer 
efeito em seus arredores." 

Não obstante, Larry concordou em servir de "cobaia" para Bob em uma 
experiência com a Corrente da Face Oeste. 

"Usamos uma pirâmide de seis polegadas (cerca de 15cm), colocamos sobre ela 
os símbolos e signos e, a cada dia, eu levava cinco minutos estudando a Face 
Oeste, enquanto recordava meus tempos passados, quando era o melhor goleiro 

na equipe local de futebol.", diz Larry. "Duas semanas mais tarde, dei o meu 
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primeiro passo sem auxílio, desde o acidente. E lógico que continuei com meu 



tratamento médico anterior, mas achei muita coincidência que os primeiros 
indícios de soldagem das fraturas acontecessem depois de ter iniciado o trabalho 
coma pirâmide." 

Os progressos foram rápidos. O joelho de Larry recuperou a mobilidade total. 

"Minha espinha parecia menos rígida, eu acordava pela manhã sem sentir 
dores e podia dar vários passos, livre de auxilio", narra ele. "Evidentemente, 
ainda me sentia bastante endurecido e era um alívio sentar-me, após minhas 
breves excursões. Entretanto, comparado â minha incapacidade anterior, era 
como se fosse um novo homem. 

"Ganhei confiança e resistência suficientes para jogar fora as muletas. Aos 
poucos, estou reiniciando a vida antiga. Acho improvável que alguém me 
veja chutando em gol este ano, mas, sinceramente, creio existir uma 
possibilidade mais tarde." 

ATRAIA PARA VOCÊ A NOVA ENERGIA PSÍQUICA 

Alinhar-se com a Nova Energia Psíquica não pode ser mais simples. Mais 
adiante, explicarei detalhadamente como fazer isso. 

Em essência, você sintoniza mente e corpo com vibrações invisíveis - algo não 
mais tedioso ou difícil que sintonizar seu rádio ou televisor com os estúdios 
locais, apertando um interruptor e girando um botão. O método da Nova 
Energia Psíquica lhe indicará, com precisão e exatidão, que "botões" físicos e 
mentais deverá girar, para então, sem o menor esforço, modificar sua vida. 

Talvez você se pergunte por que fazemos este preâmbulo antes de, em 

realidade, descobrirmos o que executar para alcançar a opulência, paz, proteção 
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e saúde. E possível que até se sinta tentado a passar adiante, pulando esta seção, 
em busca da parte prática. Não faça isso, por favor; se alguma parte deste livro 
fosse desnecessária, eu a omitiria com satisfação, pelo menos para diminuir o 
trabalho datilográfico e assim fazer com que a obra chegasse mais depressa às 
suas mãos. 

Esta parte introdutória é de real necessidade, conforme já expliquei. Estou 
semeando idéias em sua cabeça, preparando-o para os milagres que surgirão. 


Acredite: a "sintonização já começou" embora você tivesse lido apenas algumas 
páginas deste livro. 



TODAS AS NEGATIVAS TRANSFORMARAM-SE EM SUBLIME 
FELICIDADE PARA NANCY E. 

Nancy E. foi uma daquelas pessoas desventuradas que perderam lares e bens nas 
inundações que, em 1978, devastaram áreas dos Estados Unidos. 

"Fiquei com bronquite, quando as autoridades nos alojaram em moradias 
provisórias", diz ela. "Não tínhamos seguro, eu e meu marido vivíamos com o 
dinheiro do auxílio-desemprego e não tínhamos filhos que pudessem socorrer- 
nos durante aquela crise. 

"As inundações começavam a perder-se na lembrança, mas ficamos a braços 
com sérios problemas. Tínhamos alugado um quarto mobiliado. Eu ainda tossia 
muito e a saúde continuava precária. Meu marido conseguira emprego em uma 
firma de mudanças, embora aos 64 anos não se encontrasse mais apto para 
carregar objetos pesados. 

"Foi então que o pessoal dos impostos passou a cobrar-nos 748 dólares que, 
segundo eles, ficáramos devendo do ano anterior. Eu recebera notícias de que 
minha tia estava seriamente doente, mas não podíamos custear uma viagem para 
visitá-la. O golpe final chegou quando meu marido torceu um ligamento do 
joelho e teve de ficar de cama. As contas aumentaram ainda mais, fomos 
despejados de nosso quarto e não sabíamos para onde apelar." 

Para Nancy e seu marido, o futuro era negro. Estavam ambos doentes, sem 
dinheiro, com escassez de alimentos, dividas progressivas e sem qualquer sinal 
de melhora à vista. 

"Desespero é apenas uma palavra, até que você passe a viver com ela", disse 
Nancy. "Não conseguimos adaptar-nos como residentes em um antigo asilo para 
indigentes idosos, onde encontramos abrigo. Eu rezava todas as noites, pedindo 
a Deus um milagre." 

As pirâmides surgiram inesperadamente na vida de Nancy. 

"O velho George era um morador do asilo que me pareceu absolutamente feliz e 
em paz consigo mesmo", diz Nancy. "Tinha 92 anos e continuava a desfrutar a 
vida serenamente. Costumava dizer que já havia feito de tudo o que tinha para 
fazer e considerava-se preparado para ir ao encontro de seu Criador, no 
momento em que Ele decidisse chamá-lo. Até chegar esse dia, esperaria com 
paciência, divertindo-se com seus 'brinquedos'. 

"Ele me mostrou seus brinquedos: pequenas pirâmides de cartolina, contendo 



sinais e símbolos coloridos. Costumava ficar horas olhando para elas. Explicou 
que podia viajar por todo o universo, mentalmente, enquanto contemplava uma 
pirâmide." 

Nancy julgou que aquilo fosse apenas a ilusão inofensiva de uma mente senil, 
mas certa tarde se reuniu a George, no recanto que ele preferia, e o ficou 
ouvindo contar-lhe como sintonizar-se com a força das pirâmides. 

"Quando olhei para cada um daqueles símbolos, fui tomada de diferentes 
emoções. Senti-me mais cheia de paz, mais saudável, protegida e esperançosa. 
George sorriu, ao dizer-lhe que tudo aquilo era sugestão. Replicou que não im¬ 
portava;, se contribuía para tornar a vida mais feliz." 

Aquela única sessão com George iniciou uma série de maravilhosos 
acontecimentos para Nancy. 

"Dois dias mais tarde, George morreu serenamente durante o sono, sorrindo 
feliz por alguma brincadeira particular", prossegue Nancy. "Tinha feito 
testamento recentemente e, para nós, foi uma surpresa sabermos que nos tornara 
seus herdeiros universais. Havia escrito ter sido eu a única pessoa que não 
zombara de suas pirâmides e, por isso as deixava para mim. 

"Ficamos comovidos por seu gesto, mas espantados com o que se seguiu. Ele 
também nos legou o conteúdo de sua caixa de depósito bancário, que nos 
ajudaria um pouco." 

A caixa de depósito revelou-se uma gruta do tesouro. Continha jóias antigas, 
várias centenas de milhares de d& lares em moedas antigas, datando de décadas 
passadas, além da escritura de um luxuoso bloco de apartamentos, os quais eram 
administrados por uma firma, sendo os rendimentos enviados para George, pelo 
correio, todos os meses. 

"Havia uma nota na caixa de depósito", relatou Nancy. "Dizia o seguinte: 
"Aproveitem tudo isto, sejam quem forem vocês. Nada disso me faz falta, 
porque minhas pirâmides abriram-me as portas para riquezas maiores que as 
proporcionadas pelo homem." 
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"E quase impossível compreender-se uma tão repentina mudança da pobreza 
para a opulência, mas aconteceu conosco. E conservamos as pirâmides de 
George em lugar de honra, na nossa cobertura." 


OS PRIMEIROS E GLORIOSOS INDÍCIOS DA NOVA ENERGIA 
PSÍQUICA EM AÇÃO 



Você quer provas, não? Procura evidências físicas, talvez, de que toda esta 
conversa sobre Correntes de Energia Psíquica não seja apenas um exagero de 
minha imaginação febril. 

Concordo em que exista uma descrença latente, na pura e simples aceitação de 
minhas palavras. Além disso, alguns de vocês acham difícil esperar por uma 
prova concreta dessas Correntes de Energia Psíquica que prometem resultados 
miraculosos. 

Assim sendo, eis aqui um pequeno teste, uma técnica simples, que permitirá 
sentir a Nova Energia Psíquica em seu interior; então saberá que basta esperar, 
para transformar seus sonhos mais desesperançados em estupenda realidade. 

Que parte de seu organismo não está saudável? Deve existir alguma dor, 
perturbação ou indisposição, qualquer parte do corpo que não esteja 
funcionando como deveria: cálculos renais, dores de cabeça ou de dentes, 
cortes, arranhões, queimaduras, espinhas, dores musculares nos braços ou 
pernas, articulações doloridas... Mesmo que você seja o maior fanático por 
saúde deste mundo, sem dúvida, terá alguma cárie dentária, um inicio de 
calvície, unha encravada, enfim, qualquer coisa que desejaria ver curada. 

Muito bem: deixe exposta a pele, no lugar da dor, e coloque a mão sobre ela. 
Que mão? A mais conveniente, não importa qual. Coloque ambas as mãos, se 
quiser. Excelente para casos de indigestão, são as duas mãos espalmadas sobre o 
ponto afetado, com os dedos se tocando. 

Em seguida, respire fundo. Exatamente: faça respirações profundas, cerca de 
dez vezes, inflando os pulmões ao máximo e depois exalando, até quase sentir 
que o estômago toca a espinha. Respire mais depressa que de costume - force 
um pouco o ar a entrar e sair. Em menos de um minuto, terá completado as dez 
respirações. 

Enquanto faz isso - e depois, ao permitir que a respiração recupere o ritmo e 
profundidade normais - procure sentir o que acontece abaixo de sua mão e nela 
própria: 

Perceberá uma espécie de comichão, um formigamento na palma ou nos dedos. 
Talvez sinta frialdade ou um calor anormal sob a mão. O certo é que sentirá 
alguma coisa. 

Fisicamente, a respiração profunda extraiu gás carbônico de sua corrente 
sangüínea, modificando de modo temporário o equilíbrio elétrico dos fluidos 



orgânicos e assim alterando a sensibilidade de seus nervos. 


Você estará, então, experimentando um sintoma da Nova Energia Psíquica, no 
desempenho de seu admirável trabalho. Se sentia alguma dor ao começar, é 
possível que a sinta aumentar ligeiramente, antes que comece a diminuir. As 
imperfeições da pele curam-se mais depressa, com unia aplicação similar e 
diária da Nova Energia Psíquica. Pouco importa o que haja de errado com você; 
um tratamento regular, como o descrito, começará a predispor seu corpo à 
própria cura. 

Tudo muito simples, concorda? E nada do que está por vir será mais complicado 
ou difícil, já tendo você agora dominado uma parte vital das técnicas da 
Corrente da Face Oeste. Mais tarde, estudaremos essa Corrente em maior 
profundidade, no Circuito Energético 6. 

Antes disso, contudo, passemos ao Circuito Energético 2, que lhe falará sobre o 
miraculoso Gerador da Nova Energia Psíquica. 


Como Construir e Usar seu Gerador da Nova Energia Psíquica 


Esta seção nos mostrará como construir um simples e pequeno artefato de 
poderes espantosos. Você terá apenas uma pequena dose de trabalho com lápis, 
cartolina, tesoura e fita adesiva ou cola, mas eu lhe garanto que o pouco tempo e 
esforço gastos fornecerão dividendos totalmente desproporcionais à energia 
física e pensamento que aplicar nessa construção. 

MONTE SEU GERADOR DA NOVA ENERGIA PSÍQUICA 

Logo adiante, você verá a Figura 1, composta de quatro triângulos. Ela será o 
molde para o seu Gerador da Nova Energia Psíquica e o primeiro ponto vital 
que recordo é este: NÃO RECORTE O DIAGRAMA DA PÁGINA, a fim de 
construir seu Gerador. 

O motivo para isto é porque o texto do livro continua no lado oposto da página. 
Se a cortar, acontecerão duas coisas: primeiro, estará perdendo essas instruções, 
que talvez lhe sejam necessárias mais tarde. Segundo, e mais importante, se 
construir seu Gerador da Nova Energia Psíquica com o modelo impresso, ao 
completá-lo ele terá letras impressas no interior. Não é esta a idéia, uma vez que 
o interior de seu Gerador deverá ser limpo. 



Resumindo, será inútil montar seu Gerador com o modelo apresentado no livro, 
pois ele simplesmente não funcionará como deve.. 

Em vista disso, sua primeira tarefa será desenhar o molde em uma folha de 
cartão fino - cartolina -'que não precisa de mais de dez centímetros quadrados. 
Qual a grossura da cartolina? Deverá ser firme, mas não rígida, mais ou menos 
da grossura da capa de uma brochura ou um pouco mais, não faz diferença. 

Se, por 'acaso, você não tiver em casa esse pedaço de cartolina peça na sapataria 
local uma caixa de sapatos vazia - o. papelão com o qual ela foi feita é ideal 
para o nosso objetivo. 

A cor do papelão carece de importância, embora branco, cinza ou uma 
tonalidade neutra talvez sejam' melhores. 

Depois que desenhar seu molde no cartão, recorte-o seguindo os limites 
traçados e terá quase terminado. Coloque o cartão estendido sobre a mesa e 
marque as quatro linhas pontilhadas com a ponta da tesoura, amolgando-o, para 
que depois possa ser dobrado com facilidade nessas linhas. 

Por fim, dobre o cartão pelas linhas pontilhadas, enfie a aba por baixo do 
triângulo da esquerda e prenda com uma camada de cola ou um pedacinho de 
fita adesiva. 

Agora, olhando para meu desenho da Figura 2, mais adiante, verá o acabamento 
final de seu Gerador da Nova Energia Psíquica, no formato de uma pequena 
pirâmide. 




Ela deverá permanecer sobre qualquer superfície plana, sobre a base aberta, 
exatamente como sua gigantesca irmã, a Grande Pirâmide de Gizé - e você irá 
perceber que, a despeito de seu diminuto tamanho, o Gerador que construiu 
possui poderes imensos - e para sempre. 


PARA THEO S., AS BOAS NOVAS CHEGARAM HORAS DEPOIS DE 
CONSTRUIR SEU GERADOR DA NOVA ENERGIA PSÍQUICA 

Theo S. ficou satisfeito ao ser incluído neste livro como exemplo principal do 
que pode acontecer,, assim que você começa a sintonizar-se com a Energia da 
Pirâmide e seus poderes superiores. Não obstante, ele preferiu que sua iden¬ 
tidade ficasse secreta. A fim de observar tal exigência, modifiquei alguns fatos 
relevantes do caso, para ter certeza de que permanecerá irreconhecível. 

Theo (atualmente conhecido por um nome artístico facilmente reconhecido) 
nem sempre foi o astro popular e mestre-de-cerimônias de hoje. Ele recorda sem 
dificuldade os muitos anos de luta pela sobrevivência e acharia graça se alguém 
lhe dissesse, há apenas três anos, que no momento seria o dono de um programa 
de televisão de alcance nacional, aplaudido pelas platéias e amado pelos 
telespectadores. Sem dúvida, diria a essa pessoa que fosse vender suas pílulas 
de fantasia em outro lugar. 

Vitima de reumatismo infeccioso, Theo foi uma criança retraída e tímida. 
Durante a adolescência, nunca demonstrou iniciativa nem muito brilhantismo. 

"Fui um saco de pancadas", diz ele. "Se alguém queria desabafar frustrações em 
outra pessoa, nove vezes, em dez, Theo era o escolhido. 

"Meus pais divorciaram-se quando eu tinha doze anos e passei vários outros em 
numerosos orfanatos. Peguei dois anos de cadeia, por um suposto desfalque 
forjado contra mim." 

Após ser libertado, Theo esbarrou em muitas dificuldades para encontrar 
trabalho. Hoje sabe, por experiência própria, que, apesar das promessas de 
reabilitação; um ex-presidiário carrega um estigma para o resto da vida. 

"Tentei iniciar-me no negócio de imóveis, mas recusaram-me uma licença, 
quando descobriram que ele tinha ficha policial", disse ele. "Os empregadores 
também me recusavam, uma vez após outra. Senti-me tentado a provar que, 
como eles pensavam, um ex-condenado jamais se regenera. Se não tivesse tanto 
medo, teria enveredado pelo caminho do crime para sobreviver." 



Theo continuou procurando um emprego decente e, eventualmente, encontrou 
trabalho em uma pequena estação de rádio de Nova Jersey. 

"Eu esfregava o chão, transportava lixo, fazia café para os disc-jockeys, 
lubrificava o furgão da estação, arquivava Scripts e oleava máquinas de 
escrever", diz ele. "Acho que, entre os trabalhos subalternos da estação, eu só 
não era chamado para assoar o nariz do gerente." 

Trabalhando 48 horas por semana, Theo ganhava apenas o suficiente para 
manter-se vivo. 

"Por sorte, eu não pensava em luxos", relata ele. "Estava sempre ocupado 
demais no trabalho, para pensar em um carro com que me divertir nos fins de 
semana e ficava mais satisfeito em ir dormir, que em dar voltas pela cidade." 

A vida de Theo continuou inalterada durante meses, sem a menor perspectiva de 
melhoria. 

O fator que coincidiu com sua mudança de situação foi a visita de uma 
psicóloga a um dos shows de linha sensacionalista da estação. 

Enquanto ela estava no ar, um ouvinte telefonou perguntando-lhe o que pensava 
sobre a energia das pirâmides, relatou Theo. "Especificamente, o ouvinte 
descreveu uma combinação de pirâmide, símbolos e sinetes que, segundo ele, 
lhe tinham dado sorte. 

"A psicóloga foi entusiasta em sua resposta. Então: considerando que também 
eu precisava ter sorte, montei uma pirâmide e mostrei a ela, antes que fosse 
embora da estação." 

A atarefada psicóloga caminhou rapidamente para o táxi que a esperava. 

"Está ótima", disse. "Agora, observe o que vai acontecer!" 

A primeira coisa que Theo viu acontecer foi uma tempestade de neve, que se 
amontoou nas ruas, com quase um metro de altura. Táxis e ônibus pararam de 
circular, de maneira que Theo ficou, preso na estação. A nevasca também 
impedira que. o pessoal do turno da noite chegasse à rádio para trabalhar. 

"Foi a absoluta necessidade e a escassez de empregados que levaram o gerente 
dá estação a mandar-me dormir um pouco, para mais tarde ocupar-me em um 
programa musical à base de discos, que ia para o ar à meia-noite. Segundo ele, 
tudo quanto eu tinha a fazer era colocar os discos no toca-discos e, nos 



intervalos marcados em um script usar cassetes de comerciais e noticias 
previamente gravadas." 

Pela madrugada, Theo já se entendiara tom a rotina e decidiu conversar, por um 
microfone aberto, com a cidade que acordava. 

"Comecei a falar despreocupadamente, toquei alguns discos que apreciava, 
disse uma ou duas piadas, fiz uma gozação com a previsão do tempo, mantive 
uma entrevista imaginária com Papai Noel - fazendo a voz dele e a minha 
simultaneamente - enfim, uma série de coisas idiotas", disse Theo. "Aquilo me 
divertia e imaginei que, de qualquer modo, ninguém estaria mesmo ouvindo." 

Theo continuava firme no posto, quando chegou à emissora o pessoal do turno 
do dia. A recepcionista encontrou sua mesa telefônica iluminada como árvore 
de Natal, tantas eram as chamadas feitas. E essas chamadas, todas elas, eram 
pedindo informações sobre quem era o grande sujeito que estava no ar - e 
continuaram chegando, muito depois de Theo ter encerrado suas funções 
"extraordinárias"i agora dirigidas por quem de direito. 

Theo havia caldo no gosto do público ouvinte; Através de alguma magia de 
entusiasmo, personalidade e sincronização, ele se tornara um sucesso. Seu 
próprio show falado teve início na semana seguinte. Foi um dia de luto para sua 
cidade, quando ele abandonou a emissora, em busca de coisas melhores e 
maiores na Costa Oeste. 

"Levei minha pirâmide, naturalmente", disse ele. "E, desde então, nunca parei 
de subir. Dinheiro? Tenho mais do que preciso. Fama? Há taças e medalhas 
transbordando em minha sala. Vida amorosa? Perfeita. Felicidade? Absoluta!" 

A pirâmide que Theo construiu é idêntica ao Gerador da Nova Energia Psíquica, 
que ensinei como fazer. Aliás, é exatamente igual: Theo teve a gentileza de 
mostrá-la para mim e permitiu que eu a copiasse. 

ONDE COLOCAR SEU GERADOR DA NOVA ENERGIA PSÍQUICA 

A despeito de, possivelmente, ter nascido de uma caixa de sapatos que ia ser 
jogada fora, você agora possui uma verdadeira ferramenta psíquica, que o 
assistirá na busca da felicidade. Por falar nisso, parte de sua potência se deve ao 
fato de você tê-la construído sozinho; todos os psíquicos experientes admitem 
uma eficiência maior nos artefatos montados pelos próprios possuidores. 

O ideal é que você se empenhe pessoalmente nisso, embora seja possível 
comprar uma pequena pirâmide ou encontrar alguém que a monte em seu lugar. 



De qualquer modo, ficará melhor servido por um Gerador que suas mãos 
criaram e ao qual dedicou tempo, trabalho e pensamentos. 

Esse Gerador constituirá um foco para as energias que empregará na 
reformulação de sua vida, portanto deverá encontrar um lugar onde ele possa 
ficar, absorvendo e irradiando forças. Algumas das técnicas psíquicas requerem 
que você se sente, pára contemplar o Gerador; assim, precisará reservar a ele 
alguns centímetros de espaço em uma prateleira, peitoril de janela ou mesa - e 
que lá permaneça relativamente imperturbado. 

Evidentemente, após o uso, poderá guardá-lo em um armário ou gaveta, mas 
descobri ser melhor reservar um lugar para seu Gerador e deixá-lo ficar ali. 

O local ideal para "lar", de seu Gerador, deverá ser em um aposento sossegado 
(se você tiver algum!), longe das distrações da televisão, vitrola ou rádio. Sua 
cozinha, sala de jantar ou quarto são ótimos. 

Coloque seu Gerador o mais distante possível de tomadas elétricas e fios de 
extensão para aparelhos eletrodomésticos ou abajures. Se existirem paredes ou 
tapumes de alumínio em sua residência, não coloque o Gerador contra a parede 
externa do aposento, pois ficou provado que o alumínio dispersa algumas das 
mais potentes energias que ele absorve. 

Por último, disponha seu Gerador com as faces voltadas para os quatro pontos 
cardeais. Estando em espaço aberto, você deixará que o sol nascente brilhe em 
sua face leste. Colocado desta maneira, o Gerador terá dois dos lados paralelos 
voltados para o norte e o sul. Se quiser, poderá orientá-lo com a ajuda de uma 
bússola ou então usar a Estrela Polar como ponto de referência (norte), em uma 
noite clara. 

Tal posição deixará seu Gerador orientado para o campo magnético da Terra, 
que corre de norte para sul e vice-versa. 

"MEUS INIMIGOS FIZERAM A MALA E DERAM O FORA", DECLARA 
GLADYS T. 

Gladys T. é bem idêntica a qualquer um de nós. Trabalha com afinco, procura 
não prejudicar seus semelhantes e se preocupa com o marido, na saúde e na 
doença, como prometeu ao se casarem, 20 anos atrás. Dá o melhor de si para 
criar os filhos e torná-los cidadãos respeitáveis, fiscaliza cuidadosamente seu 
orçamento e aplica o "dar e receber" necessários a uma comunidade tranqüila. 


Assim sendo, não é de admirar que ficasse absolutamente chocada quando um 



grupo de residentes locais se juntou contra mim", disse ela. "Até esta data, 
ignoro o que fiz ou disse para ganhar tanta inimizade, a menos que eles 
sentissem ciúme de nosso progresso constante. 

"Sei apenas que teve início uma firme campanha contra nós. Meus filhos eram 
hostilizados no ônibus escolar. Alguém atirou um gato morto em nosso jardim 
e, na semana seguinte, nossas latas de lixo, que esperavam a coleta, tiveram seu 
conteúdo espalhado pela alameda de entrada. 

"Depois foi um tijolo, atirado pela janela da sala, quando estávamos fora 
fazendo compras. Esses foram os fatos materiais que aconteceram e 
prosseguiram, mas bem piores eram os comentários a nosso respeito. 

"As pessoas murmuravam que eu andava passando cheques sem fundos, algo 
que nunca fiz na vida. No entanto, bastou o rumor, para que a cidade me 
negasse crédito nas lojas." 

Telefonemas hostis soavam a todas as horas do dia e da noite. Quando o marido 
de Gladys atendia, uma voz obviamente disfarçada lhe contava mentiras 
obscenas sobre o que a esposa fazia, em suas ausências para trabalhar. 

"Nossa cerca viva ornamental morreu, quando alguém despejou ácido em suas 
raízes", relatou Gladys. "Os rumores perversos passaram a circular ainda mais e 
até meus amigos me evitavam, quando me viam na rua." 

O gerente do escritório em que o marido dela trabalhava recebeu uma carta 
anônima, sugerindo que ele verificasse quem, na família de Gladys, fora preso 
por exibicionismo indecente e crimes sexuais. 

"A resposta foi que ninguém havia sido preso", disse Gladys,, "mas isso foi 
terrivelmente constrangedor, para meu marido e seu chefe." 

Gladys apresentou queixa à polícia, que prometeu investigar. 

"Eles nada descobriram e, por outro lado, não tínhamos qualquer prova como 
orientação", disse Gladys. "Havia suspeitas, mas nada sólido o suficiente para 
tentarmos uma ação legal. 

Seis meses após ter começado a campanha, Gladys encaminhava-se para um 
colapso nervoso. Tinha medo de atender o telefone e até mesmo afastar-se 
muito de casa, principalmente depois que jogaram uma dúzia de ovos podres em 
suas belas persianas de alumínio. 



"Tendo explorado todas as possibilidades lógicas, por fim resolvi consultar uma 
cartomante - uma daquelas senhoras que prometem solucionar todos os nossos 
problemas", disse Gladys. "Embora eu soubesse que muitas eram impostoras, 
com esta foi diferente. Ela identificou o fato de estarmos sendo atacados sem 
qualquer razão aparente e descreveu três famílias que moravam em nosso 
subúrbio, mas acrescentou que nunca as surpreenderíamos em sua campanha 
prejudicial. 

"Seu conselho, que no momento considerei absolutamente inútil, foi para que eu 
montasse uma pequena pirâmide e visse meus inimigos derrotados, através da 
concentração na técnica da Face Sul." 

Como nada mais havia funcionado, Gladys fez uma tosca pirâmide de papelão e 
acrescentou a ela os símbolos que lhe tinham sido ensinados. 

"Continuo sem ver a conexão entre contemplar o símbolo do Fogo e os 
resultados subsequentes", disse ela, "mas os ataques cessaram. Começamos a 
receber apenas telefonemas normais. Ninguém atirava mais coisas contra a casa, 
nossos filhos contaram que as crianças hostis haviam deixado de usar o ônibus e 
nossa vida voltou ao que era. 

"Uma daquelas famílias suspeitas, teve a casa não segurada queimada até os 
alicerces, uma semana depois. Ninguém ficou ferido, mas eles se mudaram para 
outra zona da cidade. 

"O marido, em uma segunda família suspeita, foi despedido do emprego e 
imediatamente partiu para o Leste, com a mulher e dependentes, em busca de 
nova oportunidade. 

"A terceira família vendeu sua casa sem que descobríssemos qualquer motivo 
de peso para a decisão, instalando-se a mil quilômetros dali. 

"Parece que a pirâmide fez meus inimigos arrumarem a mala e darem o fora. 
Continuo surpresa, mas profundamente grata." 

O QUE ESPERAR DO SEU GERADOR DA NOVA ENERGIA PSÍQUICA 

O que acontecerá, assim que você montar seu Gerador da Nova Energia 
Psíquica e o colocar na posição devida? 

Visivelmente, nada! Bem, isso pode ser desapontador para algumas almas 
esperançosas. Talvez elas esperem um murmúrio e zumbido, vibrações, luzes, 
música celestial, um bimbalhar de sinos e o rufar das asas de anjos, anunciando 



a partida de sua viagem para uma nova vida. 


O mais provável é que não ocorra nenhum desses fenômenos. Seu Gerador 
apenas ficará onde você o colocou, uma peça de quatro faces, sem que se veja 
ou ouça o que vai acontecer. Entretanto, no nível do invisível, no mundo 
intangível da sorte, emoções, destino, progresso espiritual, adiantamento e 
harmonia, acontecimentos fantásticos se combinam para acontecer em sua vida. 

Vindas de esferas de influência, que ainda estão sujeitas a muita pesquisa, as 
próprias forças que moldam o destino começam a mover-se para ajudá-lo. Sua 
parte na equação é usar as técnicas da Nova Energia Psíquica, com as quais 
indicará o que gostaria que acontecesse. 

Então, ai vem a prometida felicidade, amor, dinheiro, conforto - tudo em sei: 
futuro imediato, no momento em que aplicar as técnicas que passarei a explicar, 
nos capítulos seguintes. 

JANKE L. ENRIQUECEU DE REPENTE 

Este caso, uma experiência pessoal, ilustra duas coisas. Primeiro, que a pesquisa 
para desvendar os segredos da Energia das Pirâmides há muito está em 
andamento, e segundo, que certas pessoas, consideradas "estranhas" pelo resto 
do mundo, usam seu conhecimento metafísico para imensos ganhos materiais. 

Conheci Janice L. há mais de quinze anos atrás. Estávamos no início dos anos 
60, quando os hippies barbudos começavam a aparecer em cena. No entanto, 
décadas antes disso, Janke já tinha toda a aparência de um hippie! 

Ele costumava vaguear pela cidade com um corvo domesticado ao ombro. As 
roupas de Janke deviam ter ido para o lixo anos antes. Sem querer ir mais longe, 
tanto Janke como sua indumentária necessitavam de uma boa lavagem. A prova 
mais evidente disso era a pilha de excrementos do corvo em seu ombro e pelas 
costas abaixo, algo que o nariz logo detectava, quando a visão se enganava. 

Janke vivia em uma caverna, sob condições deploráveis. Nenhuma providência 
policial foi capaz de fazê-lo modificar sua insalubre maneira de viver. 

Não obstante, ele já fora professor em uma famosa escola inglesa, embora 
parecesse envergonhar-se dessa parte de sua vida. Toda a sua existência 
revolvia-se em torno do Misticismo, Magia e Metafísica. 

"Sou uma companhia 3-M, de um só homem", costumava pilheriar, "mas um 
dia, quando dominar o truque das pirâmides, comprarei aquela empresa." 



Aprendi muito com Janke, em sua gruta fétida, com água gotejando pelas 
rochas, uma fogueira crepitando, enfumaçada, e o corvo grasnando enquanto 
dormia. 

Janke se sustentava pela garimpagem e, embora não houvesse qualquer 
evidência geológica de ouro em um raio de cem quilômetros em torno de sua 
caverna, ele conseguia pepitas suficientes do valioso metal, com as quais 
satisfazia suas parcas necessidades. 

Reencontrei Janke o ano passado. Melhor dizendo, ele é que me procurou. Isso 
provocou uma certa confusão local - e também eu fiquei um bocado surpreso - 
quando uni brilhante helicóptero verde aterrou no acre de terra situado atrás de 
minha casa. 

Do helicóptero emergiu uma figura realmente esplêndida. Trajava roupas de 
lamê dourado, botas prateadas com fivelas salpicadas de diamantes e havia mais 
pedras preciosas, ouro e platina, espalhadas por seus dedos. Seu chapéu tinha 
abas imensas e uma faixa de arminho, incrustada de esmeraldas. A fortuna em 
pendentes e colares ao redor de seu pescoço seria suficiente para fazê-lo curvar 
os ombros - e assim aconteceria, se ele não ostentasse a mais exuberante saúde! 

Confesso que não o reconheci.' Até mesmo sua barba, antes dispersa e sem corte 
definido, transformara-se em bem cuidada barbicha. Somente quando ele disse 
seu nome, percebi que era Janke, transformado. 

"Finalmente entrei na 'onda' daquela coisa de pirâmides", disse ele. "Quero lhe 
contar como foi." 

Conversamos até alta noite. Jankce estava eufórico, por poder partilhar suas 
descobertas sobre a pirâmide. Muito do que ele me contou está registrado neste 
livro. 

Partiu em seu helicóptero ao alvorecer, de volta ao retiro onde vivia, no alto das 
Rochosas. Enquanto tínhamos conversado, fiquei sabendo de suas viagens pelo 
mundo, dos fabulosos castelos que possuía, dos "escravos" regiamente pagos, de 
sua casa em forma de pirâmide nas encostas dos Andes, de sua fortuna e suas 
expedições à cata do tesouro - enfim, fiquei conhecendo todo o espectro de um 
sistema de vida fantástico. 

Não creio que ele tenha comprado a Companhia 3-M, como ameaçava, tanto 
tempo atrás. Entretanto, poderia comprá-la. A mística enriquecera de repente o 
playboy Janke! 



QUANDO SEUS MILAGRES PESSOAIS SE CONCRETIZAM 


"Experimentei um de seus métodos descritos no livro, no mesmo dia em que ele 
me veio às mãos. Dois dias mais tarde, nada acontecera. O que fiz de errado?" 

Aí temos algo que leio com tristeza, entre algumas poucas cartas que recebo. 
Outras pessoas escrevem perguntando: 

"Quando meus milagres pessoais se concretizarão?" 

São perguntas interessantes e eu gostaria que houvesse uma só resposta, 
passível de servir a todo e qualquer de meus leitores. Para a primeira pergunta, a 
resposta é: "Em verdade, você nada fez de errado. Talvez esteja apenas sendo 
um pouco impaciente, como iniciante. Imagino que tenha procurado um assunto 
no índice, encontrado a página que lhe interessasse e usado apenas o que ela 
contém, ignorando as sugestões restantes do livro." 

Se eu pudesse colocar todo este método em uma página para você, não duvide, 
eu o colocaria! Entretanto, energia psíquica requer um pouco mais de 
explicação e instrução, incapaz de ser resumido em umas 400 palavras. O que 
você tem em mãos, neste momento, é um método completo, integral, sobre a 
aplicação da energia psíquica em sua vida. Talvez julgue que pode selecionar e 
usar partes do livro, sem ler e compreender o restante; concordo em que certas 
pessoas consigam fazer isso e tenham sucesso. 

A maioria dos leitores, no entanto, precisará apreender bem cada palavra deste 
livro, da primeira à última página. As idéias e conceitos expressos provocam 
modificações em níveis subconscientes. Cada alteração em sua maneira de 
pensar, provocada pelas frases destas páginas, é como um tijolo a mais na 
construção de toda a estrutura que permitirá um fluxo livre de sua Nova Energia 
Psíquica, um fluxo límpido, que moldará os futuros acontecimentos capazes de 
concretizar todos os seus desejos... e ainda mais! 

Sim, você está se preparando para milagres pessoais, porém necessita de toda a 
ajuda possível. Focalizar o todo em partes, apenas reduzirá suas chances de 
sucesso. 

Relativamente a quando você finalmente se verá cercado de todo o luxo 
concebível, sereno, rico, com a companhia sentimental idealizada, liberto de 
tensões, dores e sofrimentos pela primeira vez na vida, isto depende, nova¬ 
mente, de suas circunstâncias. 



Em primeiro lugar, existe uma questão de prioridades. Quando criar sua Lista 
Akásica de Desejos e Necessidades (um petisco psíquico que reservei para o 
Circuito Energético 11), você decidirá pela ordem certa de coisas. 

Evidentemente, se sonha com uma mesa de bilhar em tamanho natural, 
precisará, antes disso, conseguir uma sala de recreação suficientemente grande 
para cabê-la! Trata-se de um simples exemplo, mas serve para ilustrar como 
virão seus milagres, passo a passo, pela ordem ceifa. Sem dúvida, uma mesa de 
bilhar entregue a alguém que more em um apartamento de três peças, em andar 
alto de um prédio sem elevadores, seria mais um problema que uma fonte de 
prazer Ao invés de cumprir sua função de divertir, essa mesa de bilhar 
provocaria confusão - e este não é, decididamente, o objetivo deste livro. 

Assim, a resposta a "Quando?" seria esta: "Seus milagres acontecerão 
exatamente na hora em que devem acontecer, para sua máxima satisfação e 
felicidade. Alguns podem surgir do dia para a noite; outros permanecem nas 
asas do futuro, antes de despertarem no palco de sua vida e no preciso momento 
em que tudo o mais se harmonize com esses milagres." 

Ampliarei mais este pensamento citando um exemplo, porque é importante - 
especialmente para os leitores em cuja opinião ganhar na loteria amanhã, ou 
receber uma grande soma de dinheiro vivo, proporcionaria a paz de espírito que 
desejam. 

Uma conhecida minha, adorável jovem Me apenas 20 anos, estava certa de que 
30 mil dólares resolveriam todos os seus problemas. Essa criaturinha tinha a 
vida inteira pela frente, mas estava tão fora de sintonia com um destino 
harmonioso, que o distorcia por completo. 

Por cúmulo, tivera um filho ilegítimo de um homem casado, com o qual havia 
morado durante um ano. Era uma alma solitária, tinham-lhe retirado a custódia 
da criança, e então decidiu que o dinheiro resolveria sua solidão e seu 
desespero. 

Na realidade, o que essa jovem precisava era de um companheiro que a tratasse 
bem, a amasse e satisfizesse sexualmente. Imaginou que, sendo rica, atrairia 
automaticamente o homem desejado. 

Ignoro se ela empregou métodos psíquicos (e se os empregou, acredito que não 
fossem os aprovados por mim) mas, dentro de um ano, possuía 30.000 dólares 
no banco. 


O dinheiro lhe fora pago por uma companhia seguradora, contra a qual moveu 



processo. Tinha sido envolvida em um acidente de automóvel, fraturado as duas 
pernas e sofrido várias e dolorosas lesões internas. Ficou paralítica por seis 
meses. As despesas médicas custaram-lhe 7.000 dólares a mais que o garantido 
por seu seguro-doença. Os tribunais deram-lhe ganho de causa e ela recebeu 
37.000 dólares, de maneira que ficou com a soma desejada. 

Realmente, o dinheiro lhe trouxe a companhia masculina que ansiava. Essa 
jovem desfalcou sua conta bancária com ele, comprando-lhe (entre outros 
presentes), uma moto Harley-Davidson. Dentro de um ano, havia apenas 800 
dólares no banco, nenhum rendimento e nenhuma perspectiva de emprego. 
Quando o dinheiro acabou, o namorado desapareceu para sempre. 

Dois dias mais tarde, encontraram o que sobrara daquela pobre menina rica em 
um parque público. Sozinha, indesejada e novamente em desespero, ela 
encerrara seu torvelinho terrestre estourando o cérebro com uma bala de 
revólver. 

Sim, ela conseguiu o dinheiro, mas esse dinheiro não fez milagres em seu 
benefício. As prioridades tinham sido assentadas de modo errado: o milagre 
necessário era um companheiro amoroso e então o dinheiro poderia vir, se ela 
ainda precisasse dele. 

Este doloroso exemplo, tirado da vida real, responde perfeitamente às perguntas 
dos leitores que não compreendem por que sua energia psíquica lhes falha, ao 
desejarem ganhar na loteria, um dia após iniciadas as técnicas. Acontece que 
ainda não chegou o momento exato - a pessoa precisa modificar-se, de alguma 
forma, ou é preciso que algum outro milagre aconteça primeiro. 

E, naturalmente, a melhor vantagem do método que aqui lhe ofereço, consiste 
em não existir, positivamente, qualquer risco de acontecer a você o mesmo que 
a essa vem, cuja atormentada história acabei de relatar. 

Empregada da maneira explicada nestas páginas, a Nova Energia Psíquica 
conhece a senda que o conduzirá à paz e harmonia e, com isso, atrairá 
infalivelmente as modificações que deverão acontecer, na ordem e grau 
corretos, preparando-o para aceitá-las com satisfação e manejar os resultados, 
em verdadeira harmonia cósmica. 

EMBORA TENDO UM MARIDO ALCOÓLATRA, LAURA N. DIZ: 
"MANTENHO O CONTROLE" 

O caso de Laura N. é um pouco diferente do comum. Ela não sonhou com 
milhões de dólares, um novo amor, rejuvenescimento ou quaisquer outras 



demonstrações de um alto padrão de vida. 


O que Laura queria era simples e claro. Amava Joe, seu marido, desejava estar 
com ele e ajudá-lo. Joe, entretanto, era um alcoólatra. 

"Nosso relacionamento estava se deteriorando", disse Laura. "Embora seja raro 
entregar-me à autopiedade, eu vivia resolvendo eternamente situações em seu 
nome, tentando pôr nossas dividas em ordem, bem como suas brigas no 
trabalho, encobrindo suas faltas. Entrei em contato com os AA, mas os 
conselheiros disseram que Joe só ficaria bom quando ele decidisse parar de 
beber. Deram-me esperanças, mas foi só isso. 

"Eu não conseguia um entendimento com Joe. Em seus raros momentos de 
sobriedade, mostrava-se arrependido e se declarava culpado, porém logo 
retornava ao vicio e eu sentia aquele negro desespero tornando a oprimir-me o 
coração. Onde terminaria tudo aquilo?" 

Em busca de qualquer coisa que pudesse ajudar, Laura apelou para vários 
métodos psíquicos e de força mental, alguns deles prometendo milagres da noite 
para o dia. Nenhum impediu que Joe parasse de beber, pouco importando quão 
assiduamente Laura praticasse os cantos, técm7cas, rituais e afirmativas. 

"Após corresponder-me com o autor de um livro de auto-ajuda psíquica, tive 
uma revelação íntima", disse Laura. "Esses métodos - pelo menos os legítimos - 
são exatamente isso: auto-ajuda. 

"A menos que eu estimulasse Joe a usar sua força mental, meus esforços seriam 
baldados, sem dúvida. Assim, comecei a trabalhar em mim mesma, para 
conseguir paz de espírito, resignação e felicidade. 

"Joe ainda bebe, mas não tanto como antes e já quase vejo o dia em que irá aos 
AA e deixará a bebida para sempre. A harmonia e paz que consegui irradiam-se 
para ele, dando-lhe força. Acredito que temos o problema resolvido, agora que 
estou mais forte, mais feliz e mantenho o controle." 

COMO FUNCIONA SEU GERADOR DA NOVA ENERGIA PSÍQUICA? 

Seu Gerador da Nova Energia Psíquica é um aparelho cósmico que irá 
modificar-lhe a vida. Ainda está envolta em mistério a maneira como ele 
funciona. Podemos falar com conhecimento de causa sobre vibrações e 
energias, manipulação de acontecimentos, moldagem do futuro - mas a verdade 
é que não temos a menor idéia de como isso acontece, como também ignoramos 
por que uma maçã cai da árvore. 



Sabemos que a maçã cai ao ser atraída pela gravidade. Entretanto, o que é a 
gravidade terá ainda de ser investigado pelos maiores cérebros do mundo. 

Da mesma forma, seu Gerador faz milagres de maneira invisível, 
aparentemente, quando é focalizada a energia cósmica que rege a criação. Se 
aceita um conselho, sugiro que aceite - a evidência que cientistas e estatísticos 
denominariam como "empírica". Vez após vez, quando ele é usado segundo as 
instruções, acontecem milagres a pessoas que empregam o Gerador da Nova 
Energia Psíquica. Até agora, permanece em mistério a forma pela qual ele fun¬ 
ciona, mas é inegável o fato de que funciona realmente. 

Em vista disso, use seu Gerador, literalmente, em um brinde à sua saúde e 
aproveite, aproveite! 

LUDOVIC C. AGORA SABE "O QUE ÉREALMENTE A FELICIDADE" 

Poderíamos considerar Ludovic C. como um estudante da Nova Energia 
Psíquica que recebeu, merecidamente, a nota máxima em todo o currículo 
escolar. Seu caso ilustra como a atenção a todos os aspectos da vida, através das 
várias técnicas, pode atrair a satisfação plena. 

"Minha vida não poderia ser descrita como desesperada", disse Ludovic, "mas, 
sem dúvida, era monótona. Um emprego garantido, sem nenhuma outra 
perspectiva, além do custo de vida aumentando a cada ano. Uma esposa dedi¬ 
cada, porém sem existir qualquer tipo de amor ardente entre nós. Um carro 
comum, com alguns anos de uso. Algumas dívidas, não o suficiente para que eu 
perdesse o sono, mas capazes de estragar nossos planos, se quiséssemos 
aproveitar alguma coisa da vida. Um circulo de amigos bons e sólidos, todos 
bem parecidos comigo. 

"Certas pessoas poderiam invejar minha segurança, mas eu me perguntava se 
aquilo era tudo que a vida me reservava. Eu só podia entrever um regime fixo 
de trabalho, uma cerveja ou duas com os amigos, o futebol pela televisão aos 
sábados, um breve período de férias anuais e depois a aposentadoria, uma 
cadeira de balanço e os quietos, estagnados anos finais. Pode dizer que fui 
ingrato por querer mudar, mas aquilo não era o bastante para mim. 

As técnicas da pirâmide empurraram Ludovic para fora das marcas lamacentas 
da estrada, antes que suas rodas se atolassem e lá o prendessem. 

"Estipulei um plano qüinqüenal", disse Ludovic. "Comecei trabalhando 
firmemente, em uma base diária, a fim de modificar os aspectos de vida que 



ameaçavam sufocar-me. 


"Primeiro, aumentei minhas energias e força naturais com os métodos da Face 
Oeste. Gostaria que visse como meu casamento melhorou! 

"Depois disso, atraí um ordenado maior, através do uso da Face Norte. Uma vez 
postas as forças em andamento, o salário continuou subindo e subindo... 

"As técnicas secundárias da Face Sul mantiveram a distância o negativismo 
projetado pelos que invejavam a boa sorte que começara a chover sobre nós. A 
Face Leste, em seguida, desfez frustrações, trouxe pessoas novas e in- 
lteressantes para nosso círculo, instilando-me uma segurança que os outros 
podiam identificar e à qual correspondiam. 

"Tudo se encaixou no lugar certo como eu havia planejado no início. Agora, 
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entretanto, passei a trabalhar em um plano qüinqüenal mais ambicioso. E algo 
fantástico, mas agora sei realmente o que é a felicidade." 

SÍMBOLOS de terra, ar, fogo e água 

Após construir seu Gerador da Nova Energia Psíquica, você pode aumentar o 
poder de suas miraculosas faculdades, inscrevendo nele os quatro símbolos 
místicos. 

Deve lembrar-se de que o instruí a posicionar seu Gerador, de maneira a que as 
faces ficassem voltadas para o norte, sul, leste e oeste. Sugiro agora que 
acrescente um símbolo a cada uma dessas faces, cuja finalidade é intensificar as 
forças que estamos usando. 

s 

A face correspondente ao leste identifica-se com o Ar, a do oeste com a Agua, a 
do sul como Fogo e a do norte com a Terra. 

A Figura 3, desta página, mostra versões simplificadas dos antigos símbolos 
representativos dos quatro elementos. Mais uma vez, insisto em que não deve 
recortá-los do Livro: seria a maneira mais fácil - e também inútil. 

Dedique algum tempo ao desenho dos símbolos em seu Gerador. Use lápis, 

pena de feltro, lápis de cera - qualquer apetrecho de escrita que tenha ao 
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alcance. E indiferente, se não ficarem exatamente iguais aos mostrados aqui: o 
principal é que você os desenhe, usando suas mãos e mente. Se o resultado final 
não for uma representação exata dos símbolos da Figura 3, pouco importa: são 
as suas interpretações pessoais dos mesmos, sintonizados com sua mente e 
corpo. 



Portanto, acrescentar os símbolos adequados a cada uma das quatro faces de seu 
Gerador, será outro passo a mais, em direção àquela vida ideal, que até então 
você apenas imaginava. 
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fogo Agua 



A Face Norte de Poder Material 


Iniciaremos agora nosso circuito em torno das quatro faces da pirâmide. Como 
já registramos, a Face Norte está relacionada a coisas que podemos ver e tocar; 
sintonizando-se com as energias dessa Face, você automaticamente atrairá 
dinheiro, bens e possessões materiais para sua vida. 

DEFINA SUAS NECESSIDADES MATERIAIS 

Quando experimentar os aspectos magníficos da Nova Energia Psíquica, você 
descobrirá que o princípio orientador por trás disso sabe melhor que qualquer 
pessoa o que realmente será o máximo para o seu progresso e felicidade 
individuais. 

Deve ter notado que estou sempre insistindo neste ponto: idealize firmemente o 
quadro ao que deseja fazer e então deixe que a Energia Cósmica decida como 
isto acontecerá. Invariavelmente, tudo acontece da maneira mais natural, 



harmoniosa e conveniente, no momento exato em que lhe será mais proveitoso. 


Aqui, no entanto, deparamos com um bloqueio incomum, que perturba certas 
pessoas. Permita que eu o remova imediatamente! 

O que entorpece a caminhada de alguns dos meus leitores é decidir exatamente 
o que significa a palavra "material". Como irá perceber, empregamos cada face 
da pirâmide e seu Gerador da Nova Energia Psíquica com a finalidade de atrair 
várias coisas para você. 

O que, então, é estritamente "material" e relacionado com a Face Norte que 
estamos investigando? 

Se você pode ver e tocar essa coisa, então ela é material! Tudo o mais - as 
intangíveis como a felicidade, liberdade, saúde, amor, segurança e conceitos 
similares pertence a outra face da pirâmide. 

Em outras palavras, e para maior clareza: se você "ao pode tocar, ver, cheirar, 
provar ou ouvir então não está lidando com uma coisa material. 

Trata-se de uma definição importante: embora as Correntes sejam bastante 
flexíveis e tolerem alguma confusão de sua parte; você conseguirá resultados 
mais rápidos e melhores, se estabelecer normas sólidas e claras, dentro das quais 
operem aquelas Correntes. 

Feito o esclarecimento, podemos seguir em frente, atraindo todas aquelas 
vantagens materiais de que você tem sentido falta e que são o seu desejo. As 
técnicas conjuntas aqui explicadas garantem que nunca mais precisará se 
preocupar quanto a de onde virá o cruzeiro seguinte. 

EDYTHE A. LITERALMENTE NAVEGOU PARA A PROSPERIDADE 

Wilson, marido de Edythe A., é inválido. Um acidente com um caminhão o 
deixou aleijado quando tinha 23 anos, apenas seis meses depois de casado com 
Edythe, esperando caminharem lado a lado para um futuro feliz. 

"Isso aconteceu há 20 anos", disse Edythe. "Nunca pudemos ter filhos, mas 
tínhamos um ao outro e, cuidar de Wilson, foi um verdadeiro trabalho de amor. 

"Tive que trabalhar para o nosso sustento diário, apesar da pensão que Wilson 
recebe; os preços continuaram subindo durante os anos e, com o tempo, seu 
cheque dava para comprar cada vez menos. 



Edythe e Wilson permaneceram juntos nos bons e maus momentos, mas a vida 
nunca foi fácil nem ociosa para eles. 

"Creio que devia ser grata por termos sobrevivido", disse Edythe, "mas comecei 
a sonhar com uma folga. Apenas uma semana na praia) tendo outras pessoas 
trabalhando, em vez de mim, seria o paraíso." 

Entretanto, apesar de economizar ao máximo, Edythe jamais conseguiu juntar 
algum dinheiro extra. Sempre que guardava alguns dólares, havia uma alta no 
custo de vida, aumento no aluguel ou qualquer despesa inesperada, que 
consumia aquele dinheiro. 

"Somente um milagre poderia interromper o circulo vicioso em que nos 
encontrávamos", disse Edythe, "e como meus esforços solitários tinham 
falhado, comecei a procurar esse milagre." 

Ao ler um artigo no suplemento de um jornal, falando sobre as pirâmides e sua 
magia, Edythe escreveu para a redação, solicitando o endereço do homem que, 
na história, dizia ter enriquecido pelo poder da pirâmide. 

"Para encurtar uma longa história, também descobri os milagres da pirâmide", 
disse Edythe. "Minhas necessidades eram simples. Já tínhamos felicidade e 
amor, eu era forte e saudável, ninguém nos pressionava negativamente. 
Portanto, concentrei-me nas Correntes da Face Norte. 

"Meu alvo era conseguirmos uma cabana de praia, na qual passássemos uma ou 
duas semanas sossegadamente, de vez em quando." 

Wilson encarou o envolvimento de Edythe com a pirâmide como um 
passatempo inofensivo. Ainda hoje ele se recusa a ser relacionado com o que 
qualifica de "aqueles troços disparatados". Não obstante, começou para o casal 
uma progressiva seqüência de acontecimentos. 

"Uma emissora de rádio promovia um concurso", disse Edythe. "Entrei nele e, 
embora não ganhasse os primeiros prêmios em dinheiro, classifiquei-me para 
uma semana de férias em uma estação balneária junto a um lago, com direito a 
acompanhante. Não era bem o que eu havia idealizado, mas aceitei com 
satisfação." 

Durante aquelas breves férias, Edythe conheceu o dono de uma pequena frota de 
barcos, botes a remo e a vela. Esse homem dirigia um rendoso negócio de verão, 
alugando suas embarcações aos visitantes. 



"Ele estava envelhecendo e procurava um sócio que ficasse com o negócio, após 
sua aposentadoria, dentro de uns dois anos", disse Edythe. "Estudamos as 
opções e concordamos em experimentar, pelo resto da temporada. Desde então, 
nunca mais olhamos para trás." 

Edythe e Wilson agora possuem o seu chalé de praia. E, balançando-se diante 
dele, está sua flotilha de embarcações pintadas em cores vivas. 

"O proprietário afastou-se do negócio na época prevista, mas já tínhamos o 
suficiente para comprar a sua parte e agora somos os dois únicos proprietários, 
eu e Wilson. Trabalho ao ar livre, debaixo do sol, de maio a setembro. Pelo 
resto do ano, eu e Wilson podemos relaxar", disse Edythe. "Ele está 
melhorando, pois desde então pudemos custear um tratamento especializado. Eu 
sempre digo que o poder da pirâmide nos ajudou a navegar para a 
prosperidade!" 

DINHEIRO E BENS SERÃO SEUS, COM O QUADRADO DOURADO DE 
PRITHIVI 

Como você gostaria de abrir uma porta para o tesouro? Imagine essa porta se 
abrindo, girando nos gonzos, para revelar montes de dinheiro, pilhas de moedas 
de ouro, diamantes cintilantes, jóias... riqueza suficiente para despertar a inveja 
de um sultão de fábula! 

Pois estou prestes a mostrar-lhe tal porta e também revelar sua chave pessoal 
para abri-la. E a característica mais fascinante desta porta e que você não 
precisara mover-se um centímetro para descobri-la e você decide que coisas 
materiais deseja encontrar atrás dela! 

Isto faz parte da Face Norte do Poder Material e ilustra apenas uma das 
maneiras de usar sua Nova Energia Psíquica, a fim de gerar-lhe harmonia, 
felicidade e riqueza. 

Esta "porta" fabulosa para a opulência consiste simplesmente de um símbolo 
chamada o Quadrado Dourado de Prithivi. Colocando este símbolo em 
conjunção com seu Gerador da Nova Energia Psíquica, você entrará em vital 
sintonia com as Marés Cósmicas que atraem vantagens materiais. 

Fisicamente, o seu quadrado é um pedaço de papel na cor dourada (ou amarelo- 
brilhante). De novo, fará parte do processo você mesmo criar este símbolo, que 
o colocará em sincronização com seus poderes invisíveis. 


Encontre um pedaço de papel laminado dourado (ou papel amarelo) e recorte 



nele um quadrado com 2,5cm. Se não conseguir o laminado, ou o papel 
amarelo, use papel branco, que poderá colorir (um lado apenas será ótimo) com 
lápis de cera, pena de feltro ou qualquer outro meio, desde que o papel fique 
amarelo. 

Ponha o símbolo completado de pé - ou encostado, ainda melhor - contra a Face 
Norte de seu Gerador da Nova Energia Psíquica. Havendo algum risco de seu 
quadrado de papel amarelo ser deslocado, por correntes de vento, prenda-o com 
uma camada de cola ou um pedaço de fita adesiva. 

No caso que relatarei a seguir, você ficará sabendo como o seu Quadrado 
Dourado de Prithivi poderá tornar-se a fonte de ganhos materiais que o deixarão 
boquiaberto. 

"FOI A PRIMEIRA VEZ QUE VI O GERENTE DE MEU BANCO SORRIR", 
DIZ CARL T. 

Quando seu empregador foi à falência e fechou as portas da fábrica, Cari T. se 
juntou a várias outras centenas de empregados em busca de trabalho. 

"Naquela época, eu estava atolado em dívidas até o pescoço", relatou Cari. 
"Nunca fui desses que economizam centavos e, tendo um emprego que me 
parecia seguro, cheguei aos limites de meu crédito. 

"Desempregado, fiz um apanhado de minhas dívidas e fiquei pasmo. Despesas e 
cartões de crédito chegavam a 3.000 dólares. Devia ao banco 4.000 do carro e 
ainda faltava pagar mais de 26.000 pela casa, se conseguisse salvá-la da 
execução da hipoteca. Contas a pagar, despesas com médicos e alimentação 
totalizavam mais 1.000 dólares. 

"Onde eu iria encontrar 34.000 dólares e mais alguma coisa, além disso, para 
continuar vivendo?" 

Sensatamente, Cari foi ao banco e explicou sua situação, antes que os credores 
começassem a preocupar-se e dessem início a uma ação legal ou iniciassem a 
cobrança. 

"Acho que foram polidos, mas não ficaram particularmente satisfeitos quando 
ouviram minha história", disse Cari. "Após alguns cálculos, o gerente me disse 
que a única maneira de não acompanhar meu empregador, na insolvência, seria 
arranjando 5.000 dólares dentro de 90 dias ou reservar 10.000 dólares anuais, 
nos próximos cinco anos. 



"Aquilo seria apenas para saldar as dívidas; despesas com alimentação, roupas e 
etc. não entravam nesses cálculos." 

Quando tudo o mais falha, tente a energia psíquica. Segundo Cari, foi esta a 
decisão, a que chegou, nos dias seguintes. Não aparecia nenhum trabalho, o 
correio só lhe trouxe mais cobranças e o telefone se tornou um pesadelo - "Sr. 
T., quando podemos esperar uma prestação...?" - e Cari ainda se viu forçado a 
receber vários e insistentes visitantes em sua casa, com café e promessas vazias. 

"Desde algum tempo eu ouvira falar nas pirâmides e no Quadrado Dourado de 
Prithivi, mas considerava aquilo uma pilhéria", disse Cari. "Um amigo que fora 
morar na Flórida, após receber uma herança que o deixara podre de rico, jurou 
que o Quadrado Dourado tinha feito aquilo por ele. 

"Eu me considerava um sujeito mais pratico, acima de toda essa excentricidade. 
Não obstante, em pouco estava disposto a tentar qualquer coisa - e 
imediatamente!" 

O Quadrado Dourado de Prithivi de Cari não lhe trouxe herança alguma. 

"Foi muito melhor do que isso", disse Cari. "Eu sempre tivera queda para 
invenções e, dez anos antes, havia fabricado e patenteado um gerador elétrico, 
para uso doméstico. Na época, ninguém queria patrocinar minha invenção e, 
não dispondo de meios para desenvolvê-la, acabei perdendo o interesse em sua 
fabricação." 

No décimo dia, após iniciar sua rotina diária com o Quadrado Dourado na 
pirâmide, Cari foi procurado por um industrial que explorava a escassez de 
energia, criando novas fontes que a produzissem. Uma busca no Departamento 
de Patentes o fez deparar com a antiga invenção de Cari. 

"Vendi meus direitos por uma soma altíssima", disse Cari. "Para começar, havia 
um cheque de 100.000 dólares e assinei um contrato que me garantia um royalty 
de 1004 sobre cada unidade fabricada. O primeiro pagamento trimestral rendeu 
mais de 15.000 dólares e as vendas continuam a se expandir. 

"Acabaram-se as preocupações. O Quadrado Dourado de Prithivi começara algo 
para mim e uma das melhores surpresas aconteceu quando depositei aquele 
cheque inicial. Foi a primeira vez que vi o gerente de meu banco sorrir!" 


CRIE BENS INSTANTÂNEOS, COM A TÉCNICA DE IMAGEM DA NOVA 
ENERGIA PSÍQUICA 



Você está prestes a fazer, realmente, a Energia Cósmica trabalhar em seu 
benefício. Esta simples técnica intensifica o processo de "sintonização", sobre o 
qual já estive falando. 

Seu Gerador da Nova Energia Psíquica e o Quadrado Dourado de Prithivi 
formam o elo entre seu mundo material e o mundo invisível, onde o destino 
dispõe o que irá acontecer a quem. Entrando mentalmente em sintonia com a 
Corrente da Face Norte, fique certo de que seu quinhão de futuro está carregado 
com todos os bens materiais de que poderia necessitar - e mais alguns! 

Reserve alguns momentos do dia para que possa sentar-se confortavelmente e 
olhar para a Face Norte de seu Gerador da Nova Energia Psíquica. Depois de 
acomodado e olhando para o quadrado amarelo, relaxe e considere quais são as 
suas necessidades materiais. Feche os olhos durante alguns momentos. Pense no 
que deseja que o destino lhe traga, em termos materiais. 

Não se preocupe sobre a maneira corno isso lhe virá; pouco importa o quão 
desesperada seja a sua situação, quão desesperada a vida lhe pareça, porque 
compete ao destino modificar as circunstâncias, trazendo a você tudo de que 
necessite. Seu único trabalho será mentalizar com firmeza aquilo que deseja ver 
à sua volta. 

Faça o possível para dar' força à mentalização. Se são notas de mil cruzeiros que 
procura, pense em sua cor, seu formato, que sensação provocam ao tato e que 
cheiro desprendem. 
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E essencial, no entanto, ter certeza de ser dinheiro o que realmente interessa. O 
que fará com ele, quando o receber? Pagará contas, talvez. Então, como 
complemento desta técnica, ao invés de visualizar apenas o dinheiro, siga todo o 
trajeto, até o fim do processo: em pensamento, veja todas as suas contas sendo 
pagas. Veja as faturas canceladas, com um gordo carimbo de "PAGO" 
estampado em cada uma delas. 

Talvez você pretenda um carro novo, a ser comprado com o dinheiro que 
mentalizou. Pense então nesse carro: o que sente dentro dele, sentado atrás do 
volante, veja mentalmente suas formas, o nome, cor, modelo, acessórios... 
enfim, todos os detalhes que puder visualizar. 

Seja o que for que precise, use o pensamento e suas forças para imaginar como 
será, quando seu desejo for atendido. Por alguns momentos, faca o possível para 
convencer-se de que isso já aconteceu. 



Após deixar que tais permaneçam em sua mente com a maior firmeza que lhe 
for possível, abra os olhos de novo e contemple o Quadrado Dourado de Prithivi 
durante mais alguns segundos antes de levantar-se e dar seguimento à rotina de 
todos os dias. 


LOLA Y. VIU NOTAS DE CEM DÓLARES CHOVEREM A SEUS PÉS 

A energia da pirâmide possui a especialidade de tornar o impossível uma 
realidade mas, por vezes, uma resposta instantânea é tão incrível, que deixa a 
mente confusa. 

Posso garantir que eu mesmo duvidei, quando me contaram a história do caso 
seguinte, até confirmá-la através de testemunhas dignas de crédito e então ficar 
sabendo que tudo acontecera realmente. 

A californiana Lola V. e uma ávida usuária da Energia da Pirâmide e acredita 
firmemente que a Grande Pirâmide de Gizé contém todos os segredos do 
Universo. 

"Fiz inúmeras expenências com pirâmides", disse ela, "e durante minhas 
pesquisas, tanto tive fracassos como vitórias. Meu mais espantoso sucesso 
aconteceu com o Quadrado Dourado de Prithivi. 

"Estipulei um alvo de 5.000 dólares como meu desejo. O objetivo da 
experiência não era ter dinheiro para gastar, mas ver se o milagre acontecia. 
Então, empregaria a soma em obras de caridade." 

Lola trabalhou com o Quadrado Dourado pela manha e, nessa mesma tarde, foi 
à parte comercial da cidade. 

"Eu passava por uma loja, quando um homem disparou por uma porta, com uma 
sacola de couro apertada firmemente debaixo do braço", relatou Lola. "Dois 
homens o perseguiam, gritando a plenos pulmões. 

"Junto ao meio-fio havia um carro potente, com o motor ligado e a porta aberta, 
oscilando. O homem que corria encaminhava-se para lá e fugiria sem 
dificuldade, se ninguém o detivesse." 

Sem pensar no que fazia, Lota enfiou o guarda-chuva entre as pernas do 
homem, quando ele cruzava por ela. 


O homem caiu no mesmo instante, a sacola subiu nos ares e caiu na calçada, 



abrindo-se por completo. O dinheiro cascateou para fora e um grosso maço de 
notas de cem dólares caiu bem a meus pés", disse Lota. "Os perseguidores 
saltaram sobre o assaltante caído, recolheram o dinheiro com minha ajuda e 
chamaram a policia. O cúmplice do carro foi agarrado e tudo voltou ao normal. 

"O incidente aconteceu tão depressa, que nem tive tempo de ficar assustada." 

O desfecho da aventura foi a recompensa que Lota recebeu. O assaltante 
roubara o dinheiro no departamento de contabilidade da loja, quando o 
preparavam para ser depositado no banco. Não fosse a intervenção de Lota, a 
loja ficaria 100.000 dólares mais pobre. 

"Fui aclamada e elogiada por meu heroísmo, tive retrato no jornal e o gerente da 
loja entregou-me, publicamente, um cheque de 5.000 dólares", disse Lota. 
"Como era minha intenção, aquele dinheiro foi em seguida destinado à pesquisa 
do câncer. Confesso ter ficado imensamente satisfeita, ao constatar que o 
Quadrado Dourado de Prithivi demonstra seus poderes de maneira tão imediata 
e convincente." 

ESTIMULE SUA VIDA MUNDANA COM A APLICAÇÃO DE TERRA AO 
NORTE 

Da próxima vez que for a seu quintal, ao de outra pessoa ou a um parque, 
recolha uma pitada de terra e a leve para casa. 

Coloque alguns grãos dessa terra ao lado da Face Norte de seu Gerador da Nova 
Energia Psíquica. Poderá fazer ainda melhor, grudando um pouco da terra ao 
lado gomado de um pedaço de fita adesiva, medindo uns 2,5cm,. e colando-o 
em seguida à. Face Norte. 

Esse pequeno e simples gesto significa um elo ainda mais forte entre você e as: 
vibrações de Terra da Corrente da Face Norte, além de intensificar a força do 
processo de sintonização com seu Quadrado Dourado de Prithivi. 

A MONOTONIA "VOOU PELA JANELA", PARA O FELIZARDO PHIL K. 

Phil K. é outro usuário da Energia da Pirâmide, testemunha dos mi raculosos 
acontecimentos que têm lugar, citando alguém entra em sintonia com aquelas 
Correntes invisíveis, "Sempre que preciso de algo extra para tomar a vida mais 
estimulante, instalo meu Gerador da Nova Energia Psíquica e contemplo o 
Quadrado Dourado de Prithivi, disse Phil. "Isso raramente falha e já provei 
conclusivamente a mim mesmo, que a adição de terra â Face Norte intensifica a 
energia e o processo." 



O mais memorável esforço de Phil com a pirâmide aconteceu logo depois que 
ele acrescentou a aplicação de Terra ao Norte às suas técnicas regulares. 

"Eu desejava um carro novo", disse ele, "um que tivesse tudo. Teria de ser um 
Stingray, ouro-metálico, com todos os acessórios." 

Usando exatamente o método descrito acima, Phil empenhou-se de corpo e alma 
no processo. 

"Enquanto fiquei sentado ali, imaginei-me ao volante de meu novo automóvel, 
disparando a 220, em uma pista de corridas", disse ele. "Mentalizei o ronco do 
motor e o barulho do vento, abafado pela música da aparelhagem de som 
quadrifônico. Pensei na força vibratória do volante estremecendo sob minhas 
mãos, nos controles sob meus pés, com a fita de asfalto desenrolando-se à 
minha frente, espiei através do pára-brisa sombreado, em sua moldura de 
cromados cintilantes. 

"Dentro de uma semana, um amigo necessitando de dinheiro, ofereceu-me... 
adivinhou... seu Stingray ouro metálico, a um preço ridículo. Usei-o durante 
algum tempo, até passar o gosto pela novidade, e então o vendi, ganhando na 
transação mais 1.000 dólares, além dos que pagara por ele. 

"A vida se tornou sumamente interessante, desde que descobri a Energia da 
Pirâmide. Tudo quanto desejo está em meu Gerador, concretizando-se assim 
que faço a mentalização. Quando entrei em contato com a Nova Energia 
Psíquica, a monotonia voou pela janela!" 

ELIMINE NOVAS DIVIDAS PARA SEMPRE, COM O TOQUE GLACIAL 
DE CONTENÇÃO 

Um dos mais perturbadores aspectos da vida moderna é a depressiva freqüência 

/ 

com que as dividas se podem acumular. E fácil acrescentarem-se contas às que 
já existem. A pilha de faturas do fim do mês chega a transformar-se em 
montanha de desespero, que parece aumentar sempre, pouco importando o que 
se faça e lute para reduzi-la. 

A própria "mágica" de consolidação, prometida por algumas organizações 
financeiras, na maioria das vezes apenas modifica as coisas, que passam de 
irritações separadas para uma única e sufocante carga mensal. 

Há solução? Bem, como iniciante, você poderá tentar o Toque Glacial de 
Contenção, cuja finalidade é impedir que novas dividas se acumulem. Muitos 



seguidores desta técnica dizem que ela Proporciona um baluarte miraculoso, que 
lhe evitará um débito maior. 

Sim, é miraculoso mas, por favor, lembre-se do principio estabelecido para o 
Toque Glacial de Contenção: ele deve ser usado juntamente com outras 
técnicas, se você não pretende contrair novas dividas. O Toque Glacial de Con¬ 
tenção apenas evita que contas adicionais se empilhem sobre um orçamento já 
sobrecarregado. 

Considere-o como um poderoso instrumento de contenção, que "agüentará sua 
barra", enquanto você apela para outros métodos, a fim de livrar-se da confusão 
financeira em que se meteu. 

O Toque Glacial de Contenção trabalha em níveis mentais e espirituais 
profundos, a fim de atrair resultados para o mundo material. Enquanto você 
aplica qualquer das outras técnicas da Face Norte ou processos, dedique algum 
tempo para reunir todas as contas a pagar, notas de cobrança, memorandos e 
quaisquer outras evidências físicas de suas necessidades, a fim de equilibrar seu 
orçamento com mais eficiência. 

Crie o Toque Glacial de Contenção da seguinte maneira. Olhe para os 
comprovantes de dividas e visualize uma brisa fria, empurrada pela chuva, 
soprando sobre eles. Se for preciso para melhor visualizar, sopre suavemente os 
papéis, fazendo com que se movam ligeiramente. 

Agora, visualize uma chuva gelada, encharcando os papéis, congelando-os e, 
aos poucos, prendendo-os com firmeza no interior de um bloco de gelo. 

Se acha difícil imaginar como isso ficaria, poderá congelar realmente um 
pedaço rasgado de papel, por exemplo. Deixe um pedacinho de papel velho 
flutuar em um pires de água, o qual será colocado no congelador de sua 
geladeira, onde passará a noite. Pela manhã, o pires oferecerá um exemplo do 
que estou sugerindo para sua visualização, juntamente com a aplicação do 
Toque Glacial de Contenção. 

Quando tiver fixado bem na mente qual a aparência, das notas de cobrança 
congeladas, volte os olhos para o Quadrado Dourado de Prithivi por cerca de 
meio minuto, e depois retorne a seus trabalhos domésticos rotineiros. 

Brincadeira de criança? Pode parecer, mas funciona. Muitas pessoas me dizem 
que essa visualização "congela" literalmente suas dívidas e evita que o débito 
total se torne maior. 


SOLVENTE PELA PRIMEIRA VEZ NA VIDA", ESCREVE DOROTHY M. 



"Meu casamento já começou com o pé errado", escreveu Dorothy M. 
"Compramos tudo à prestação, de maneira que nada tínhamos e tudo devíamos. 

"A tensão provocada pela ânsia de mantermos os pagamentos em dia, acabou 
deteriorando nosso ajustamento mútuo de recém-casados. Começamos a discutir 
acaloradamente, quando Bill, meu marido, passava horas à noite com amigos, 
enquanto que eu ouvia irritadas censuras, se ousava comprar um par de sapatos 
novos. As dívidas aumentavam, na proporção em que diminuía o respeito entre 
nos. 

Foram três anos de dificuldades, pouca sorte com empregadores e despesas 
médicas inesperadas. Dorothy e Bill mal se toleravam e mergulhavam mais 
fundo no poço das dívidas, a cada semana que passava. 

"Primeiro lutamos para pagar as contas, depois lutamos um contra o outro", 
disse Dorothy. "Decidimos pela separação, quando nenhum de nós pôde 
suportar a tensão por mais tempo. Fiquei sobrecarregada com quase metade de 
nossas dívidas e duas crianças pequenas para cuidar, como minha parte na 
barganha." 

Enquanto conversava com o advogado que cuidava da separação, Dorothy ficou 
intrigada por uma pequena pirâmide feita em casa, que ele tinha em cima da 
mesa de trabalho. 

"Costumo dizer a meus colegas que é apenas uma lembrança", contou-lhe o 
advogado; "mas com isso só quero ocultar o fato de acreditar firmemente que a 
Energia da Pirâmide me manterá solvente e vitorioso." 

Se um lógico advogado podia usar uma pirâmide, Dorothy concluiu que ela 
também podia experimentar, embora a idéia lhe parecesse estranha. 

"O advogado disse que eu era a pessoa típica necessitando praticar o que ele 
chamava de Toque Glacial de Contenção", relatou Dorothy. "Aquilo me soava 
como sobremesa de restaurante, mas aceitei suas instruções para montar e usar 
um Gerador da Nova Energia Psíquica." 

Dorothy ainda se pergunta como aquilo funcionou - porque funcionou. 

"Pode ter certeza. Embora eu continuasse com dividas, o montante total 
permaneceu fixo, depois que comecei a usar o Toque Glacial de Contenção", 
relatou ela. "Empregando também as outras técnicas da Nova Energia Psíquica 
consegui ver-me a salvo de dificuldades." 



O pós-escrito deste caso está em uma carta que ela escreveu a uma amiga, 
descrevendo suas experiências com a Nova Energia Psíquica. "Eu não me 
alinhava entre os que viram seus problemas desaparecerem como por encanto, 
graças a um milagre da noite para o dia. Tive apenas a certeza de que tudo se 
resolveria, ficaria ótimo. Demorou algum tempo, mas finalmente - pela primeira 
vez - eu estava solvente no banco! 

"Sabia que me casei outra vez? Não adivinha quem foi ele? Ora, justamente 
Ken, o advogado que me pôs em contato com a Nova Energia Psíquica pela 
primeira vez. Parece que ele aplicava as técnicas da Face Leste para encontrar 
uma mulher adequada... e lá surgi eu, na medida exata!" 

AUMENTE SUA SORTE NO JOGO, COM A EXTRAORDINÁRIA TRÍADA 
DE SINTONIA 

Antes de passarmos a esta admirável peça de sintonização Cósmica, por favor, 
leia com atenção o que se segue. 

Por experiência, sei que ganhar o prêmio maior na loteria é, para muitos de 
meus leitores, o único meio que imaginam, para escapar a uma vida de dívidas e 
desespero. Assim, quando põem as mãos em um livro como este, seu primeiro 
impulso é procurar as técnicas que lhes permitiriam ganhar na loteria ou nas 
corridas de cavalos. 

Isto funciona para algumas pessoas... mas, definitivamente, não para todas. 
Pode ser decepcionante acreditar que vá funcionar para você, pessoalmente e 
depressa. Ganhar na loteria (ou ser o primeiro em qualquer outro tipo de jogo), 
depende de estarmos com nosso destino em uma fase positiva, quando 
compramos o bilhete ou é feito o jogo. 

Como saber quando acontece essa fase positiva do destino? Se eu soubesse a 
resposta exata, fique certo de que lhe diria prazerosamente - e todos os cassinos 
iriam á falência. Posso dizer-lhe, no entanto, que é fácil ver quando o destino 
"ao fez um giro positivo em nossa direção; em tais épocas, seria bastante 
improvável ganharmos alguma coisa, em qualquer tipo de jogo de azar. 

Se você está com problemas, é porque o ritmo do destino desceu, fazendo-o 
experimentar seus efeitos negativos. Pelos conceitos emitidos neste livro, 
diríamos então que você está fora de fase com as Correntes Cósmicas e precisa 
aplicar as técnicas adequadas, a fim de voltar a ficar em fase positiva com tais 
Correntes. Lutar contra as Correntes atrai o azar", problemas, dores e atrasos - 
de maneira que, se estiver atravessando alguma dessas situações, por definição, 



não se encontra em condições de tentar a loteria. 


Consegui deixar isso bem claro? Espero que sim, por que desejo propor-lhe que, 
antes de tentar ganhar no jogo, é preciso consertar outras áreas de sua vida, de 
modo a torná-las harmoniosas. Feito isto, você saberá, pelo menos, que está 
seguindo com a Corrente de Destino positiva, assim aumentando suas chances 
de ganhar. 

Além disso, acrescentando a Extraordinária Tríada de Sintonia, você (como já 
aconteceu com muitos outros) poderá ser premiado com a sorte total - desde que 
atue no momento certo. E esse momento certo, conforme expliquei 
cuidadosamente, chega depois que se colocou em uma fase mais progressiva 
com as Correntes Cósmicas. 

Nada pode ser tão simples quanto o desempenho deste pequeno ritual mental. 
As condições requeridas são as mesmas de quando contemplamos o Quadrado 
Dourado de Prithivi. Olhe para o Quadrado e depois volte a atenção para o 
ponto mais alto de seu Gerador da Nova Energia Psíquica. Imagine-se de pé 
naquele ápice, com o Quadrado Dourado estendendo-se abaixo de você. Então, 
mentalmente, veja alinhadas ao longo da base norte de seu Gerador todas 
aquelas pessoas com quem compete, quando está jogando. Captou o quadro? 
Você se situa no alto, no vértice, com o resto do mundo abaixo, a seus pés. 

Esse é o quadro que deverá manter na mente; por alguns segundos. Depois, saia 
e compre seu bilhete de loteria ou o que for - mas somente quando souber que 
está avançando a favor das Correntes Cósmicas e não contra elas. Esta evidência 
é revelada quando há melhorias em seu tipo e qualidade de vida; se insistir em 
jogar, antes de constatar essas mudanças positivas, estará apenas jogando seu 
dinheiro fora. 


A Face Leste 

de Amor e Paz de Espirito 


Partindo da Face Norte do poder material, agora seguimos diretamente para a 
Face Leste, identificada com a arrebatadora imaterialidade do amor e paz de 
espírito. 

Antes de você decidir que não pode depositar tais coisas no banco e então 
esquivar-se a este Circuito Energético, espere um minuto. Tenha ou não 
percebido, necessitará de amor e paz, antes de ter condições para desfrutar da 



vida, como foi a intenção de seu Criador. E, ao usar a palavra "amor", não estou 
me referindo necessariamente a sexo ou à pura carnalidade que é exibida hoje 
em dia, com tanta evidência, em algumas bancas de jornais e revistas. 

Em um sentido mais generalizado que o mostrado pelas revistas de bolso, você 
precisa de amor. Mesmo que seja um eremita, com pouco ou nenhum contato 
com outras pessoas, existe alguém a quem precisa amar - você próprio. Em 
geral, a maneira como se vê como pessoa é também aquela como o resto do 
mundo o vê. Portanto, se não gosta de si mesmo, provavelmente o destino deve 
ter-lhe virado as costas; os outros ficam com as chances, enquanto a sorte passa 
fora do seu alcance. 

Talvez ainda não tenha considerado esta faceta do amor, mas ela é parte integral 
dos esplêndidos dividendos que a Face Leste pode atrair-lhe, assim que der 
meia-volta e nadar a favor da Corrente, ao invés de contra ela. 

DEFINA QUAIS OS SEUS IDEAIS ROMÂNTICOS E TORNE-OS 
REALIDADE 

Assim como definimos a palavra "material", quando explorávamos a Face 
Norte, agora também precisamos decidir o que a palavra "amor" significa para 
você. Muito importante é saber que lhe compete decidir quais as partes desta 
idéia global de amor estão faltando em sua vida, para poder completar o quadro 
parcial e assim encontrar a verdadeira satisfação e alegria. 

E, por favor, não negligencie o segundo aspecto vital da Face Leste: assim 
como procura corporificar seus ideais românticos dentro dos devidos limites, o 
atributo ainda mais tênue - mas infinitamente precioso - da paz de espírito, será 
seu, quando estiver sintonizado com a Corrente da Face Leste. 

Não obstante, a maioria das pessoas que desejam usar os poderes da Face Leste, 
pensa automaticamente em atrair alguém do sexo oposto. Em vista da solidão 
crescente, provocada em cada aspecto da sociedade moderna, isso não seria de 
estranhar; afinal, o ser humano tem uma necessidade básica de partilhar e 
conjugar experiências além de, naturalmente, procriar. 

Nesses termos, a Corrente da Face Leste contém tudo para você. Basta-lhe 
decidir o que significam em sua vida o amor e a paz de espírito, para que isso se 
torne realidade. As únicas condições, sob as quais a Corrente da Face Leste 
deixará de cumprir seus desejos, se prendem às possibilidades de que esse amor, 
em última instância, lhe traga menos satisfação e harmonia do que espera. Mais 
uma vez, poderá constatar o princípio das Correntes e da Energia Cósmica, isto 
é, que o destino sabe melhor que ninguém o que será melhor para você. Afinal, 



seu quadro de felicidade a curto prazo pode não ser aquele que lhe 
proporcionará paz duradoura e satisfação íntima 

Assim, quando iniciar suas técnicas da Face Leste, dê à Corrente alguma 
latitude. Com isto quero dizer para você não insistir em muitos detalhes 
secundários (especialmente os físicos), porque desta forma a Corrente usará 
muita energia (e, consequentemente, tempo), para preencher seus desejos. 

Um exemplo servirá para ilustrar este ponto. Jim K., um ex-solteirão de 40 anos 
que conheci, usou as técnicas da Face Leste para amenizar a monotonia de sua 
vida amorosa do momento. Além de procurar uma companheira amorosa e 
ideal, Jim também colocou na mentalização sua idéia do que seria a amante 
perfeita: uma criaturinha miúda, de olhos azuis, escassamente vestida e bem 
proporcionada. 

Dentro de um ano, ele estava feliz e casado com a mulher ideal, mas ela nem de 
longe se assemelhava à fantasia da "amante perfeita" que Jim acalentara. Ele 
costumava pilheriar comigo a esse respeito - mas só até dois anos depois do 
casamento. Nessa época, o casal teve um bebê, que foi a felicidade suprema 
para os pais. 

"Paz de espírito, alegria e felicidade", disse Jim. "Tudo se tornou realidade, com 
a harmonia da Corrente da Face Leste. E o bebê acrescentou aquele toque final 
de perfeição e união. Levei algum tempo para perceber inteiramente que, afinal, 
a Energia Cósmica havia completado o quadro visualizado por mim, três anos 
antes... Sim, eu realmente atraíra uma criaturinha miúda, de olhos azuis!" 

A Corrente da Face Leste tornará realidade seus desejos, sem sombra de dúvida 
- mas se você insistir em cada detalhe, seguindo o fio de idéias subconscientes, 
pode transcorrer algum tempo para que o quadro se torne completo, no plano 
material. 

"DESCOBRI MEU HARÉM PESSOAL", DIZ AHMED N. 

Este caso ilustra perfeitamente como a Energia Cósmica entrou em ação, para 
um indivíduo que aplicou as técnicas da Face Leste e atraiu harmoniosos 
resultados para si mesmo. 

"Confesso que minha leitura favorita era Playboy e revistas similares", disse 
Ahmed N. "Eu acalentava as mesmas fantasias que outros homens, de maneira 
que as 'coelhinhas' representavam meu mais alto ideal quanto a uma mulher para 
amar. 



"Entretanto, nunca fui daqueles que atraem as garotas pela boa aparência ou 
uma personalidade irradiante. Mesmo depois de ultrapassar a acne da 
adolescência, continuei tendo bem pouco a oferecer, sob a forma de carros 
aerodinâmicos, banquetes de filé mignon e giros pela alta sociedade." 

Os fatos eram simples: os pais de Ahmed tinham imigrado da índia. Seu pai 
possuía uma loja em uma cidade do Leste e a família morava em uma zona que, 
embora amistosa e confortável, não se destacava pela opulência. 

Ahmed trabalhava em um posto de gasolina, raramente dispondo de muito 
dinheiro para gastar em diversões. A maior parte de suas folgas era gasta 
estudando, porque ele pretendia ser engenheiro. 

"Além disso, eu era terrivelmente tímido e não conseguia ter uma namorada 
regular", disse ele. "Quando fiz 25 anos, meus pais já comentavam em voz alta, 
quando eu me decidiria a casar... ou se chegaria a isso. Afinal, naquela zona, 
quase todos pareciam considerar-me o solteiro menos atraente." 

No decorrer dos estudos e durante as folgas que aproveitava para ler, Ahmed 
deparou com vários livros sobre Energia da Pirâmide, que lhe chamaram a 
atenção. 

"Fiquei fascinado pelas possibilidades da Face Leste, onde podemos ficar 
sintonizados com o amor", disse ele. "Imagino que tenha sido uma espécie de 
maliciosa piada pessoal, mas eu sonhava com uma criatura espetacular, que me 
satisfizesse nos mínimos detalhes. Então, mais levado pela esperança que por 
qualquer tipo de expectativa, tentei a rotina da Corrente da Face Leste." 

Aquela Corrente levou menos de um mês, trabalhando o pedido de Ahmed e 
fornecendo os resultados. 

"Foi espantoso! Tudo quanto eu tinha a fazer era seguir os acontecimentos", 
disse Ahmed. "A irmã de um sujeito com quem eu trabalhava passou pelo posto, 
a fim de consertar seu carro. Alguma coisa fez bum! entre nós, começamos a 
sair e estávamos casados seis meses após nosso primeiro encontro. 

"Nosso ninho de amor é tudo o que eu poderia sonhar. Minha esposa é uma 
ótima dona-de-casa, perfeita anfitriã, na cozinha jamais vi alguém igual e seria 
impossível encontrar companhia melhor quando saímos. Se tivesse dom para a 
poesia, eu tentaria descrever o que ela é, no quarto de dormir. Digamos que a 
Corrente da Face Leste me trouxe um harém pessoal e uma gueixa, tudo em 
uma só pessoa !" 



LIBERTAÇÃO AUTOMÁTICA DO DESESPERO, COM O CÍRCULO AZUL 
DE VAYU 

As cinco técnicas associadas à Face Leste são cuidadosamente graduadas. Todas 
convergem para seus respectivos alvos, mas você perceberá como são diferentes 
os enfoques. Escolha aquela que melhor se adapte às suas condições pessoais e 
necessidades, passando a outra técnica, assim que tiverem lugar as mudanças 
desejadas. 

Esta primeira técnica tem um objetivo bastante amplo. Sua finalidade é remover 
atitudes pessoais que podem originar a falta de amor e paz de espírito. 

Não sendo este livro um tratado de psicologia ou psiquiatria, deixaremos de 
investigar os complexos que podem tornar uma pessoa atrativa ou não para os 
demais. Diremos simplesmente que, se você não atrai as pessoas e condições 
que deseja, parte do problema está em seu íntimo. 

Uma fonte da falta de atração é o desespero pessoal, quando você se vê fechado 
em um círculo de emoções negativas, que aumentam por si mesmas. Embora 
lute para ser aceito e estimado, o fracasso o magoa emocionalmente e o leva a 
recuar, convicto de que o mundo o odeia. Este tipo de idéia fixa pode tornar-se 
uma verdadeira realidade, resultante da atitude mental que você irradia. 

O Círculo Azul de Yayu é destinado a reverter os efeitos dessas espirais 
emocionais, porque o símbolo atua em níveis profundos de sua mente 
subconsciente. 

Da mesma forma como fez com o Quadrado Dourado de Prithivi, agora você irá 
criar um símbolo que usará em conjunto com seu Gerador da Nova Energia 
Psíquica, para sintonizar-se com as Correntes Cósmicas. 

Seu círculo é confeccionado com um pedaço de papel azul. Desenhe uma 
circunferência medindo cerca de 2,5cm no papel. O tamanho exato não tem 
importância e a tonalidade precisa de azul depende de sua preferência pessoal. 
Colocando uma pequena moeda sobre o papel e passando um lápis em torno 
dela, surgirá um círculo de bom tamanho e, havendo vários tons de azul a 
considerar, escolha o que preferir. Naturalmente, se você não tiver um pedaço 
de papel azul, faça seu círculo em papel branco, colorindo-o depois na cor azul, 
com tinta, lápis ou aquarela. 

Recorte seu círculo e o coloque contra a Face Leste de seu Gerador da Nova 
Energia Psíquica. Pregue-o ao Gerador com cola ou fita adesiva, se receia que 
ele se desloque. 



Agora, você acabou de criar outro elo com o reino invisível do destino, desta 
feita, ligando-o ao mundo abstrato das emoções. 

Para iniciar sua sintonização básica com o mundo da paz e atração emocionais, 
estipule condições similares às que estabeleceu para contemplar o Quadrado 
Amarelo de Prithivi. A diferença é que colocará a sua cadeira de modo a poder 
olhar para a Face Leste de seu Gerador da Nova Energia Psíquica. 

Olhe fixamente para o Círculo Azul, durante uns dois minutos. Depois feche os 
olhos suavemente. Sob certas condições de iluminação, é possível que veja uma 
imagem do Círculo, flutuando contra o escuro das pálpebras cerradas. Ver ou 
não o círculo, pouca diferença faz: mencionei o fato apenas como ponto de 
interesse e porque, sem dúvida, alguém irá perguntar por que isso acontece. 
Trata-se apenas de um fenômeno físico, acontecendo porque a retina se "cansa" 
de fitar a cor. Não é perigoso para sua visão nem significativo para o seu 
caminhar psíquico. 

Ao contrário da técnica do Quadrado Amarelo, agora você não precisará 
exercitar a mente com a visualização de suas necessidades. O que faremos aqui 
será um simples reforço de sua sintonização com a Face Leste de Harmonia e 
Paz. 

Se perceber que sua mente galopa a toda velocidade, quando estiver de olhos 
fechados, com os problemas e perturbações atropelando-se e requerendo 
atenção, empurre-os para o fundo, por um momento. Então, esforce-se para 
recordar um incidente calmo e feliz de sua vida; evoque lugares tranqüilos, um 
ambiente sossegado - o interior da floresta ao amanhecer, por exemplo, ou a 
sagrada quietude de uma grande catedral. 

Sentirá imediatamente um pouco dessa paz espalhando-se por seu ser. 
Entretanto, depende do seu grau de tensão e desespero iniciais o momento em 
que surgirá o efeito do Círculo Azul de Vayu, mas uns dois minutos diários (ou 
tão freqüentemente quando seja possível, em base menos regular); passados na 
contemplação do Círculo Azul, provocarão modificações fabulosas em sua 
maneira de ser. 

Mantenha os olhos fechados por mais dois minutos e depois abra-os. Contemple 
o Círculo Azul por cerca de meio minuto mais e então levante-se, para dar 
continuação às tarefas necessárias em sua vida. 


CAROL Y. CONHECEU O "SR. EXATO", APÓS ANOS DE SOFRIMENTO 



Carol Y. passou muitas de suas horas acordadas, quando adulta, em um torpor 
resultante de tranquilizadores. Aos 10 anos, havia sido assaltada sexualmente 
por um psicopata, experiência que a deixou com cicatrizes mentais 
profundamente enraizadas. 

"Eu tinha pavor de homens", disse ela. "Mesmo 20 anos mais tarde, tendo 
aplicado uma perspectiva lógica e adulta àquela aterrorizante experiência da 
infância, não podia manter um contato normal com quem quer que fosse do 
sexo oposto. 

"Ficava gelada ou começava a gaguejar, sempre que um homem se aproximava 
de mim. Isso destruiu qualquer esperança de ter uma vida amorosa plena e feliz, 
além de tornar- me tensa e nervosa, em termos de emprego." 

A despeito da terapia, a condição de Carol permaneceu irredutível. Seu médico 
finalmente receitou-lhe tranquilizantes para diminuir sua reação aos terrores 
subconscientes, esperando que, com o tempo, ela se ajustasse a relacionamentos 
normais. 

/ 

"E difícil descrever as frustrações de meu estado emocional", disse ela. "Por um 
lado, eu era razoavelmente atraente e com as necessidades normais de qualquer 
jovem. Não tinha problemas para conhecer rapazes que poderiam vir a tornar-se 
algo mais sério e ficariam satisfeitos com Isso. 

"Entretanto, por mais que procurasse vencer os temores, acabava fugindo de 
todos eles. Minhas reações iam do riso insano às reações verbais, em voz alta e 
irritada, o que afugentava os namorados, muito antes de chegarmos a um bom 
nível de entendimento." 

Eventualmente, Carol afastou-se inteiramente de contato com os homens, 
excetuando-se os encontros inevitáveis e rotineiros em sua vida diária. 

"Somente alguém sentindo o mesmo que eu, poderia tentar compreender todo o 
meu sofrimento", disse ela. "Não me conformava em ser condenada à situação 
de solteirona, por causa daquele trauma de tantos anos. 

"Eu tinha um pequeno círculo de amigas, mas era vista por elas como uma 
criatura excêntrica: acostumara-me a bater em retirada, quando as encontrava 
com seus maridos." 

Ansiosa em busca de cura, Carol tentou várias técnicas mentais e a meditação, 
as quais pareciam promissoras. 



"Nada funcionou a contento, até eu ficar conhecendo a Energia da Pirâmide", 
relatou ela. "Quando me dediquei à Corrente Leste de Harmonia e Paz. houve 
uma melhora incrível em minha estrutura emocional. 

"Eu esperava apenas que a paz de espírito me fizesse aceitar minha própria 
psicologia, compreender o problema e, talvez, poder livrar-me dos 
tranquilizantes. Jamais esperei a cura total." 

Carol descobriu que a contemplação diária do Círculo Azul de Yayu atraía um 
notável efeito calmante. 

"Percebi que "dobrara a esquina”, quando me vi sorrindo para o motorista do 
ônibus, ao pagar minha passagem", disse ela. "Antes, até mesmo esse mínimo 
contato me deixava com palpitações e em pânico." 

A trajetória de Carol em direção à saúde mental progrediu a passos rápidos. 
Conseguiu abandonar as pílulas e, em pouco, começava a sair regularmente com 
vários rapazes. 

"Foi quando conheci Ben, um fotógrafo", contou ela. "Ben era tudo o que eu 
procurava em um homem e, por fim, eu me sentia capaz de ir até ele. Foi gentil 
e compreensivo comigo, de maneira que nosso relacionamento floresceu 
rapidamente para um amor verdadeiro e mútua estima." 

Hoje, Carol está casada com Ben. Eles possuem uma bela casa em Michigan, 
três filhos maravilhosos e um relacionamento que é a inveja de seus amigos. 

"Aquilo estava realmente à minha espera", disse Carol, "porém jamais teria 
acontecido, se a Corrente da Face Leste não me mostrasse o caminho." 

DISSIPE A SOLIDÃO, COM A TÉCNICA DA FOTOGRAFIA MAGNÉTICA 

Passaremos, agora, para um ponto mais específico. A técnica do Círculo Azul, 
descrita anteriormente, foi destinada atrair paz e harmonia sem qualquer 
objetivo especial em vista. Esta extensão do método é indicada para curar as 
condições daqueles que se sentem solitários e indesejados. 

Nesta fase de sua sintonização, você precisará de um quadro ou fotografia. De 
um jornal ou revista, recorte a foto de uma pessoa que pareça feliz e amável. 
Um desses modelos que posam para publicidade se enquadra perfeitamente bem 
nisso. 


A foto que vai usar deve ser de uma pessoa estranha e, em vista disso, não use o 



retrato de ex-namorado, parente ou quem quer que esteja relacionado com sua 
vida. 

O sexo da pessoa do retrato é sem importância: o fator essencial, na criatura 
para quem irá olhar, deve ser sua aparência radiosa, cálida e feliz. 

Conduza a contemplação do Círculo Azul de Yayu da maneira indicada 
anteriormente mas, antes de fechar os olhos, fixe-os na fotografia que 
selecionou. Observe o rosto da pessoa: olhe para a curva dos lábios, a expressão 
fisionômica e, particularmente, os olhos. 

Após um minuto ou mais desta contemplação, feche os olhos, conforme 
indicado. 

De novo, procure afastar aborrecimentos e problemas, para imaginar-se 
caminhando por uma alameda, banhado por um sol radioso, encaminhando-se 
para uma cidade no alto de uma colina. A seu lado, alguém o acompanha, irra¬ 
diando companheirismo, amizade e felicidade. 

Pratique a mentalização por um minuto (ou mais, se quiser), depois abra os 
olhos e encerre o exercício como fez antes, ao contemplar o Círculo Azul. 

Outro elo foi ligado firmemente em sua cadeia que o liga à total paz de espírito. 
A Técnica da Fotografia Magnética que acabou de empregar, registrou-se 
indelével no livro do destino e inevitavelmente se tornará uma realidade para 
você, desde que a pratique todos os dias ou quando lhe for mais conveniente. 

ELWOOD R. DIZ AGORA "TENHO MAIS AMIGOS DO QUE POSSO 
MANEJAR" 

A transferência para uma cidade grande foi imensamente proveitosa para a 
conta bancária de Elwood R., mas arruinou sua vida social. 

"Fui criado em uma cidadezinha de Iowa, onde todos se conheciam", disse ele. 
"As pessoas eram naturalmente amigas e nunca tive problemas para encontrar 
companheiros com quem partilhar meus momentos de lazer. 

"O problema começou depois que deixei o ginásio, porque então havia 
momentos demasiados de lazer. Eu não sentia a menor vontade de trabalhar na 
fazenda de meu pai e, por outro lado, as oportunidades de emprego locais não 
eram o que se chamaria de abundantes. Após dois anos trabalhando nesses bares 
onde os fregueses são atendidos dentro dos carros, depois atrás de um balcão, 
preparando sanduíches e em outros empregos similares "sem futuro", decidi que 



precisaria ocupar-me em coisa melhor do que isso e mudar-me para um lugar 
maior. 

Elwood foi para Los Angeles e lá trabalhou com afinco, a fim de subir na vida. 
Sempre bom estudante, tirou um diploma de eletrônica e logo estava ganhando 
um bom dinheiro, além de progredir firmemente como técnico de uma 
organização que fabricava dispositivos semicondutores. 

"Eu era muito feliz", contou Elwood. "Pude alugar e mobiliar um bom 
apartamento, comprei um carro razoável e tinha à minha volta todos os indícios 
de um rapaz solteiro vivendo com conforto. 

"O único problema é que não tinha ninguém para partilhar daquilo. As conexões 
sociais que estabeleci não valiam um tostão furado. Quanto aos colegas, em sua 
maioria, eram casados ou noivos. Acontece que, enquanto me debruçava sobre 
livros, não sobrara tempo para fazer amigos. Consequentemente, era encarado 
como um sujeito solitário e, segundo o estilo típico das cidades grandes, os 
outros não se envolviam comigo, deixando-me entregue à minha própria vida." 

O destino não tomou parte nos esforços que Elwood fez para encontrar amigos 
que valessem a pena. 

"Freqüentei bares de pessoas desacompanhadas, fui a discotecas e outros clubes, 
mas nada aconteceu. As criaturas que conheci, ou não faziam o meu tipo, ou 
eram ligações provisórias, que saíam de minha vida em horas ou dias", disse 
Elwood. "Eu costumava ficar ouvindo música em meu aparelho de som 
estereofônico, recordando os tempos felizes do passado, quando levava a vida 
calma e pachorrenta do campo. Sentia-me tentado a voltar para ela, mas percebi 
que então teria que abdicar de muita coisa pela qual trabalhara tanto. 

"A falta de amigos era a única falha no quadro, porque todo o resto de minha 
existência não podia ser melhor." 

Vasculhando os classificados, à procura de um anúncio que o fizesse conhecer 
pessoas, Elwood deparou com um grupo que desejava contatos 
interessantes, para "experiências com temas psíquicos e de ocultismo." 

Sendo uma pessoa pragmática, para quem um e um sempre tinham que somar 
dois, Elwood nunca demonstrara grande interesse por tais assuntos. 

"Confesso que gostava de ler previsões astrológicas para o meu signo nos 
jornais. Sabia alguma coisa sobre PES, telepatia etc., mas, do pouco que 
conhecia a respeito, considerava tudo aquilo uma mescla de investigação não- 



científica e entusiasmo exagerado", disse ele. "Jamais me passara pela idéia de 
qualquer daqueles métodos tivesse utilidade para a solução de problemas da 
vida diária." 

Elwood conheceu o grupo de pesquisadores psíquicos mas, ainda assim, não 
ficou muito impressionado. 

"Eles faziam reuniões semanais para discutir o assunto", contou ele. "Fiquei 
sabendo de muita coisa que ignorava e tive a atenção despertada para a Energia 
da Pirâmide. Aprendi que já houvera muita pesquisa científica a respeito, em 
sua maioria, com resultados inconclusivos, mas deduzi que, se as universidades 
podiam gastar largas somas de dinheiro mapeando eletronicamente a Grande 
Pirâmide (*), devia existir alguma coisa nela. 

(*) Em 1872, cientistas abandonaram um programa com a finalidade de mapear 
câmaras ocultas no interior da Grande Pirâmide da Gizé, porque as amostras 
recebidas da radiação dentro da estrutura alteravam-se inexplicavelmente. 
Pesquisas através do radar, efetuadas pelo Stanford Research Institute, foram, 
também, interrompidas em 1974, quando obtiveram resultados igualmente 
anômalo. 

"Segui fielmente as instruções sobre a Técnica da Fotografia Magnética",, disse 
Elwood, "mas indiferente à verdade científica e esperando resultados negativos. 
Minhas notas tomadas nessa época testemunham um êxito que ainda acho 
inacreditável. 

"Dentro de duas semanas, o telefone não parava de tocar trazendo-me convites 
para festas, idas à praia e cruzeiros marítimos. Todo um novo mundo de 
delicioso envolvimento social se abriu para mim. Em verdade, posso dizer que 
agora tenho mais amigos do que posso manejar! Sinto-me agradecido pela 
chance de provar os poderes do Círculo Azul de Vayu". 

CONSIGA O PARCEIRO IDEAL COM A TÉCNICA DE AR DO LESTE 

"Não correspondido" seria bem o termo. Centenas - não, milhares - de seres no 
mundo de hoje mostram-se insatisfeitos com a vida amorosa que levam. A 
despeito de toda a propaganda exibida na televisão e nos jornais, prometendo 
que este ou aquele desodorante, vinho, creme dental, liquido para a higiene 
bucal, pílula, produto ou seja lá o que for lhes atrairá o parceiro ou parceira 
sonhados, muitas pessoas continuam na busca desesperada da criatura ideal e 
exata, aquela com quem se harmonizariam em nível físico, mental e espiritual. 


Você está nessa relação? Em caso afirmativo, a Técnica de Ar do Leste se 



encontra ao seu dispor, revelando mais um aspecto dos poderes do Círculo Azul 
de Yayu. 

O que está necessitando é do amor ideal, de alguém para mimá-lo e adorá-lo, 
estimulá-lo, rir, chorar, brincar e divertir-se em sua companhia. Pois isto 
acontecerá, se permitir que a Corrente da Face Leste faça o trabalho e não 
insistir em detalhes que talvez lhe pareçam importantes, mas que não passam de 
aparência superficial e material. 

Sei que muitos leitores visualizam a criatura que seu coração deseja na figura de 
seu ator ou atriz de cinema e cantor ou cantora favoritos. Isso poderia ser 
excelente em termos de fantasias eróticas, mas o amor para-todo-o-sempre sem 
dúvida será bem diverso dos sonhos de plenitude sexual. A conquista do amor e 
da harmonia significa muito mais do que apenas duas pessoas fisicamente 
ajustadas - e a Corrente da Face Leste levará em conta todos os fatores, quando 
atrair o seu (sua) parceiro(a) compatível. 

Muito simples em essência, o processo faz com que forças poderosas atuem em 
níveis profundos de existência, onde está sendo formulado o seu futuro; além 
disso, você estará inserindo os poderes do Círculo Azul de Yayu e o Símbolo de 
Ar na equação, para garantir um resultado favorável, quando chegar o momento 
certo. 

Faça sua contemplação do Círculo Azul de Vayu, como se estivesse executando 
a Técnica da Fotografia Magnética. Entretanto, em vez de estudar a fotografia, 
conforme foi instruído, durante a técnica presente, substitua a foto por um 
pequeno desenho do Símbolo de Ar, copiado em um pedaço de papel, como fez 
ao inscrever a Face Leste de seu Gerador da Nova Energia Psíquica. 

Procure gravar o formato do Símbolo de Ar em sua mente e memória. Examine- 
o bem, para que em qualquer momento futuro possa recordar suas curvas e 
forma, mais ou menos parecendo uma letra "Y" manuscrita. 

Após fixar o símbolo em sua mente consciente, feche os olhos durante um 
minuto, ainda continuando a pensar nele. Depois, abra os olhos e finalize este 
exercício contemplando o Círculo Azul de Vayu, como instruído anteriormente. 

Os resultados deste exercício dependem, em parte, do que você fizer em 
seguida. Leve seu Símbolo de Ar para onde for, dentro da bolsa ou da carteira, 
ficando alerta para todas as oportunidades de conhecer a criatura perfeita, que 
agora se encontra em seu futuro. 

O destino aprecia a iniciativa. Você poderá ficar em casa e esperar que seu novo 



amor telefone ou lhe bata à porta. Sabe-se que isto funciona para algumas 
pessoas, mas um plano muito melhor é ir a lugares onde provavelmente 
encontrará o parceiro ou parceira receptivo e compatível. Em essência, quanto 
mais variedade e movimento colocar voluntariamente em sua vida, tanto mais 
estará atraindo rápidos resultados. 

Note o sucesso de Emily G. no caso seguinte e procure imitá-la. 

"ELE É EXATAMENTE O QUE SEMPRE SONHEI", DIZ EMILY G. 

Nove anos e três casamentos desastrosos convenceram Emily G. de que estava 
fadada a aceitar o pior, em seus relacionamentos amorosos. 

Ela acabara de enfrentar a sentença do terceiro divórcio e atingira o fundo, 
emocionalmente falando. 

"Aquela altura, estava certa de que Cupido usara flechas envenenadas em meu 
coração", disse ela. "Todo homem que eu conhecia, revelava-se um beberrão, 
vigarista ou monstro. Seria melhor não me aprofundar em detalhes sórdidos, 
mas o caso é que a vida conjugal me reservara várias modalidades de Inferno." 

Fortemente encorajada por uma amiga compreensiva, Emily não pareceu, 
contudo, muito esperançosa com a Energia da Pirâmide, que essa amiga garantia 
ser um raio de esperança em sua vida confusa. 

"Minha amiga contou como sua própria satisfação pessoal aumentara cem por 
cento, aplicando a Técnica de Ar do Leste", disse Emily. "Repliquei que aquilo 
podia ter dado certo com ela, mas que eu era um caso perdido, quase como se 
fosse amaldiçoada. Entretanto, para agradar a alguém que perdera tempo 
procurando ajudar-me, prometi praticar a técnica. 

"Era algo diferente para fazer, ao invés de rodar pela casa, tendo como única 
companhia minhas tristes recordações." 

As mudanças rápidas e felizes nas experiências emocionais de Emily tornaram- 
na o exemplo clássico de como a Energia da Pirâmide pode fabricar milagres, 
dentro de alguns dias. 

"Pratiquei a Técnica de Ar do Leste em uma noite de sexta-feira, depois no 
sábado e no domingo", relata Emily. "Enfiei na bolsa o Símbolo de Ar e o levei 
comigo, quando fui trabalhar na segunda-feira." 

Naquele dia, fora designado um novo gerente para o departamento de crédito da 
grande loja em que Emily trabalhava. 



"Ele deu uma volta pela seção, apresentando-se a cada empregado que fazia 
parte de seu staff, parando algum tempo para falar com todos eles", disse Emily. 
"Acho que me portei como uma colegial, quando o novo gerente falou comigo. 
Ruborizei- me e cheguei a gaguejar - afinal, ele era o tipo de homem que eu 
sempre idealizara. Entretanto, bem consciente de meus registros no jogo do 
amor, não tive a menor esperança." 

Não obstante, durante a semana, o novo gerente cumulou Emily de atenções. A 
princípio, ela imaginou como rotineiras as idas constantes ao gabinete do chefe, 
mas antes que a semana terminasse, estavam tirando juntos as folgas para o 
café. 

"Ele me perguntou se eu gostaria de ir até a cidade à noite, no fim de semana", 
recorda Emily. "Como não gostaria? Foi tudo perfeitamente fabuloso e cada 
detalhe era como uma jóia cintilante, em termos de divertimento e alegria. 

"Ele levou algum tempo insistindo para que eu capitulasse, mas algo dentro de 
mim continuava resistindo. Era difícil acreditar em tanta sorte e, em vista dos 
fracassos anteriores, esperava apenas que o destino tornasse a dar-me um 
pontapé." 

O destino, no entanto, foi amistoso. Ao invés de fracassar, o romance de Emily 
com o gerente progrediu sempre, até o ensolarado dia de junho em que se 
casaram. 

"Não foram poupadas despesas e a recepção foi comentada pelos jornais", disse 
Emily. "Atualmente, tenho todo o conforto ao alcance da criatura humana, mas 
acima de tudo, encontrei finalmente o homem que me ama e a quem posso amar 
em retribuição. 

"A Técnica de Ar do Leste modificou um velho provérbio. Dizem que a sorte 
nunca bate três vezes à mesma porta. Pois para mim, ela bateu a quarta vez!" 

ALCANCE A SATISFAÇÃO PLENA, COM A ATRAÇÃO DO ARRANHA- 
CÉU 

Você poderá notar como são quase idênticas as várias técnicas para as Faces, à 
medida que progredimos. Essas técnicas diferem apenas em objetivos e 
símbolos empregados. 

A presente é uma de tais técnicas, podendo ser considerada a equivalente da 
Face Leste à da Face Norte. Sim, porque a Atração do Arranha-céu é bem 



semelhante à Extraordinária Tríada de Sintonia, que descobrimos no Circuito 
Energético 3: mudaram apenas a Face, os símbolos e os resultados finais 
desejados. 

Como antes, contemple o Círculo Azul de Vayu por uns dois minutos. Depois, 
transfira a atenção para o ponto mais alto de seu Gerador da Nova Energia 
Psíquica. Imagine-se de pé, no alto da pirâmide, com o Círculo Azul 
estendendo-se pela Face Leste, abaixo de você. 

Agora, fixe na mente o retrato das pessoas que gostaria de atrair. "Veja" essas 
pessoas de pé, em um grupo, ao longo da base leste de seu Gerador. Faça com 
que elas se juntem e, de cabeça voltada para trás, olhem em sua direção, lá no 
alto. Mantendo essa visualização com firmeza na mente, imagine que o Círculo 
Azul de Vayu começa a iluminar-se, enviando para cima uma cintilante luz azul 
que o envolve. Banhe-se mentalmente nessa luz e imagine que as pessoas mais 
abaixo o aplaudem e gritam, como se você fosse a maior expressão do rock-and- 
roll em toda a história! 

Mantenha esse quadro em sua mente, com a maior firmeza possível, durante uns 
30 segundos. Depois, deixe-a ir-se e encerre o exercício da maneira usual. A 
Atração do Arranha-céu fará o resto! 

TERRY V. ESTAVA ERRADO, AO JULGAR-SE VELHO DEMAIS PARA 
DESFRUTAR DA PLENITUDE 

"Quando alguém chega aos 70, espera-se que já tenha perdido um bocado da 

antiga vitalidade", disse Terry V. "Não obstante, eu estava profundamente 

/ 

decepcionado ao perceber que meu 'entusiasmo' baixara por completo. E 
verdade que continuava acalentando idéias eróticas, mas era só mesmo na 
cabeça que elas teriam que ficar, pois o que sobrara de mim não levantaria um 
dedo para realizar meus desejos. 

"Com o rosto enrugado, o cabelo rareando e grisalho, usando dentadura, a vista 
falhando e juntas artríticas, eu dificilmente poderia aparecer como favorito entre 
as mulheres. Imagino que, se tivesse dinheiro, talvez conseguisse uni pouco de 
prazer; tinha lido não sei onde que, embora o dinheiro não compre amor, 
certamente pode alugar um pouco de excelente atenção!" 

Terry já apelara para todos os métodos de rejuvenescimento possíveis, tentando 
recuperar um pouco 'de suas energias naturais. Em seu estoque havia ervas, 
vitaminas, exercícios, artigos vários encomendados pelo reembolso postal, 
aparelhos e poções. 



"Foi tudo inútil", relatou Terry. "Parecia que nada funcionava comigo. Mesmo 
que conseguisse colocar meu carpo envelhecido novamente em forma, duvido 
que alguém se interessasse por um traste velho como eu." 

Durante sua busca incessante pelo elixir da juventude, Terry acabou deparando 
com a Pesquisa sobre Pirâmides. Como muitos outros antes dele, empregou 
aquilo como último recurso, esperando o mesmo fracasso encontrado com 
métodos "miraculosos" anteriores. 

"Mesmo assim, concentrei-me nisso a fundo", disse ele. "Nunca fui homem de 
meias medidas, de maneira que me preparei para dedicar tempo e energia à 
novidade. A Atração do Arranha-céu foi minha técnica-chave, com algumas 
adições da Face Oeste." 

Os métodos da Face Oeste estão incluídos no Circuito Energético 6, deste livro. 
O aprendizado e prática que Terry conquistou, empregando as técnicas da 
pirâmide, o tornaram mais ou menos uma autoridade no assunto, a ponto de os 
amigos começarem a chamá-lo de Terry "Pirâmide". 

"Eles riam escancaradamente, quando uma repórter chegou da Flórida e 
apareceu por lá", disse Terry. "Ela ouvira os mexericos locais a meu respeito, 
através de outro jornalista, e pensou que poderia encontrar alguma história em 
minhas pesquisas com a pirâmide." 

A publicidade resultante atraiu para Terry cartas e telefonemas de toda a 
América do Norte. 

"Durante algum tempo, dei aulas para um grupo", disse ele. "Depois disso, parti 
para vôos mais altos. Então, demorei um pouco a perceber que a Atração do 
Arranha-céu funcionava como prometera; em verdade, eu me tornara o alvo da 
admiração de um grupo composto por pessoas de todas as idades, possuidor de 
algo que elas desejavam. Fiquei famoso!" 

Entre os "alunos" de Terry havia um trio feminino especializado em muitos 
aspectos de psiquismo e ocultismo, mas que nunca dominara as técnicas da 
Energia da Pirâmide. 

"A coisa transformou-se em uma rua de mão dupla", explicou Terry. "Eu as 
instruía em Energia da Pirâmide e, em troca, elas me deram um curso do 
assunto mais fascinante: Magia Sexual." 

Terry não se mostrou disposto a revelar os segredos deste último tema, porém 
disse que poderia escrever um livro a respeito, algum dia. 



"Como resultado final desse envolvimento com pirâmides, passei a ser 
realmente admirado por meu conhecimento. Entretanto, muito mais do que isso, 
recuperei minhas energias naturais", disse Terry. "Esqueça agora os meus 
fracassos físicos anteriores... já ficaram no passado. 

"Eu já me considerava velho demais para atingir a plenitude da satisfação, 
porém é um prazer relatar que, a sintonização com a Energia da Pirâmide 
desmentiu esse julgamento !" 

ESCRAVIZE SEU ALVO SENTIMENTAL, COM O ENVOLVIMENTO 
MÚLTIPLO QUADRÁTICO 

De inicio, devo dizer-lhe que esta não é a minha técnica favorita da Face Leste 
Suas notas de dominação não concordam com meus pontos de vista e psicologia 
pessoal e, (havendo escolha), prefiro que as pessoas sejam atraídas através do 
exemplo, ao invés de por uma forçosa manipulação de seus semelhantes. 

Não obstante, várias pessoas que conheço tiveram necessidade de usar esta 
técnica e a empregaram com grande sucesso (pelo menos, assim disseram). Em 
vista disto, e querendo oferecer-lhe o máximo possível de ferramentas, resolvi 
inclui-la aqui, após muito refletir. 

Pessoalmente, contudo, sugiro que você apele para todas as demais técnicas de 
amor e paz, antes de usar esta. Que o Envolvimento Múltiplo Quadrático se 
constitua apenas em um último recurso, são os meus desejos. Pára esta técnica, 
é preciso que você conheça quem deseja escravizar e também que possa ser 
capaz de fazer um claro retrato mental - dele ou dela - quando for necessário. 

Contemple o Círculo Azul de Vayu da maneira usual e depois vire os olhos para 
o ponto mais alto, o vértice. Imagine-se situado lá em cima, olhando para baixo 
e para dentro do Gerador, através de uma clarabóia que também deve visualizar. 

Imagine que seu alvo amoroso está aprisionado no espaço abaixo, confinado 
pelas quatro muralhas ascendentes de seu Gerador. 

Vire-se mentalmente e desça os olhos pelas quinas sudeste, sudoeste, noroeste e 
nordeste de seu Gerador, na ordem mencionada. Isto significa - em sua mente - 
que você fez um giro completo para a direita. Depois, volte novamente a 
atenção para o Círculo Azul de Vayu. Contemple-o, enquanto o quadro mental 
feito antes se dissolve. Passe alguns segundos olhando para o Círculo Azul, 
antes de encerrar o exercício. 



O ato de colocar no Invisível esta pequena encenação mental, em uma base 
regular, também coloca firmemente em seu futuro o resultado desejado, isto é, a 
escravização da pessoa envolvida. 


A Face Sul de Proteção e Ataque 

Nesta eficiente seção, você verá que inseri minhas crenças é filosofias pessoais - 
talvez preconceituosas - ao aconselhar quando e como usar os poderes que 
estamos investigando. 

Inegavelmente, a Face Sul é uma das mais gigantescas fontes de energia, 
quando nos sintonizamos com ela. E essa energia, relacionada ao Fogo, tanto 
pode ser usada para o bem, como para o mal. 

Todos estamos bastante familiarizados com os aspectos malignos do Fogo: 
incêndios, assassinatos e guerra são apenas três exemplos do Fogo simbólico, 
sendo empregado para ferir e prejudicar. 

Sei perfeitamente que bem poucos de meus leitores desejariam usar a 
sintonização da Face Sul para objetivos prejudiciais. E, mesmo que tentassem, 
não haveria resultados para eles, se seu único motivo fosse o de causar males e 
sofrimentos. 

Não obstante, quando realmente examinamos os motivos por trás das ações, por 
vezes constatamos que foi provocado o sofrimento, embora as razões 
subjacentes não pretendam tal negatividade. E o motivo, o objetivo primordial, 
é a força motriz que move todas as técnicas da energia psíquica. Assim, ao 
usarmos o Fogo simbólico, os resultados podem tornar-se deveras prejudiciais a 
outras pessoas. Quer elas mereçam ou não o sofrimento, creio ser indesejável 
infligir dor a terceiros, pouco importando qual seja a justificativa. 

A Guerra do Vietnã é um exemplo clássico do Fogo simbólico provocando o 
caos e o sofrimento em doses maciças, embora fossem bons os motivos 
diretores: ninguém pode classificar a ajuda prestada a um povo oprimido como 
um mau motivo. Mas todos pudemos ver o tumulto que resultou desses motivos 
alegadamente limpos. 

O ponto elementar que procuro imprimir em você é que, quando empregar o 
Fogo, para ataque ou proteção, precisará ser cauteloso quanto aos resultados. A 
Nova Energia Psíquica impedirá que algo de fundamentalmente ruim lhe 



aconteça mas, em minha opinião, creio ser mais conveniente não se postar em 
uma posição de, potencialmente, receber a negatividade de terceiros, já que os 
prejudicou. 

Em vista disso, quando solicitam a minha opinião, afirmo invariavelmente que, 
em geral, as técnicas de proteção proporcionam resultados globais mais felizes 
que as de ataque. 

Por outro lado, seria tolice de minha parte pretender que essas técnicas de 
ataque não existem; Ataque e defesa têm usos respectivos e eu seria a última 
pessoa a negar tal. fato. Você próprio verá onde foram empregados, com ex¬ 
celentes efeitos, pelos protagonistas dos casos aqui narrados. Em vista disso, 
tudo quanto sugiro é que você tente primeiro as técnicas de proteção, usando as 
técnicas mais enérgicas de ataque como último recurso, caso as rotinas de 
proteção não resolvam seus problemas. 

DECISÕES DE ATAQUE E DEFESA TORNAM-SE FÁCEIS, COM A 
NOVA ENERGIA PSÍQUICA 

Como já foi estabelecido, a Nova Energia Psíquica não permitirá a você 
prejudicar alguém que não mereça. O que ela fará é devolver, na mesma 
medida, qualquer negatividade que tenha sido dirigida a você. 

Assim sendo, ao decidir qual o método da Face Sul que melhor lhe convém, 
tudo quanto tem a fazer é dirigir a si mesmo algumas poucas e simples 
perguntas acerca do assunto sobre o qual pretende trabalhar. Suas respostas h~ 
nestas a tais perguntas, sem dúvida, lhe indicarão qual a técnica de Fogo correta 
a empregar. 

- "Esta pessoa, grupo ou situação causaram-me verdadeiro dano físico?" Em 
caso afirmativo, você poderá usar a devastadora Técnica de Fogo do Sul, cuja 
finalidade é provocar o mesmo sofrimento ou perda material em seu 
atormentador. Entretanto, se seu alvo não o assaltou, não o tocou e não 
prejudicou seus bens materiais, a Técnica de Fogo do Sul não será eficaz. 

- "Esta pessoa, grupo ou situação causaram-me sofrimento ou perturbações 
mentais". Se a resposta for afirmativa, o Triângulo Escarlate de Tejas será a sua 
arma de maior eficiência. Por outro lado, se apenas receia ou acredita que será 
ferido, o Triângulo Escarlate não será empregado em todo o seu potencial. 

- "Esta pessoa, grupo ou situação bloquearam meu progresso, embora realmente 
não me causassem prejuízo?" Este tipo de situação requer o Método do Forcado 
Místico de Cinco Pontas, que transformará rapidamente a oposição em 



colaboração. 


- "Esta pessoa, grupo ou situação é que estão contra mim, embora eu disponha 
apenas de provas circunstanciais para apoiarem tal idéia?" 

Aqui deparamos com uma situação onde sua intuição sugere que está sendo 
sabotado, mesmo que não possua provas sólidas e válidas em um tribunal de 
justiça. Neste caso, empregue a Rotina de Proteção Radiosa. Se está sendo 
obstruído, os obstáculos desaparecerão. Por outro lado, se você estiver 
enganado ao avaliar a situação, nenhum mal será feito. 

- Esta pessoa, grupo ou situação estão pessoalmente contra mim, sem 
necessariamente me serem negativas?" Este caso poderia descrever a situação 
quando a Prefeitura institui uma lei que afetará adversamente a qualidade de sua 
vida, embora não tenha sido dirigida a você, de maneira específica. Em verdade, 
isto pode ter sido feito com a melhor das intenções, a ponto de seus autores se 
surpreenderem por alguém se considerar prejudicado ou perturbado pelas 
conseqüências. Trata-se do tipo de circunstância que a Técnica da 
Representação Simpática resolverá com rapidez, permitindo-lhe que volte a ter 
uma vida plena e satisfatória. 

PAT Q. DERROTOU MISTÉRIOS AMENTE SEUS INIMIGOS 

"Quando estamos sozinhos neste mundo cruel, precisamos ser mais fortes que 
nossos semelhantes", afirma Pat Q. "Pessoas inseguras, que necessitam da 
proteção de um grupo ou da guarda paternal de um empregador, parecem 
focalizar-nos, como se fôssemos um revolucionário que deve ser executado. 

"Não me incluo entre aqueles protegidos do berço à sepultura por qualquer 
governo, por obedecer às ordens do chefe. Pertenço aos espíritos libertos deste 
mundo, abrindo meu próprio caminho, aceitando os ferimentos quando eles 
surgem sem correr gemendo para as agências de auxílio-desemprego, quando a 
situação vai mal. Quando me vejo em problemas, toda a culpa é minha e 
procuro lutar para sair deles." 

Pat é uma artista free-lance, muito consistente em suas opiniões sobre liberdade, 
como já deve ter constado. Em uma carreira de altos e baixos, ela tem sido tanto 
aclamada como rejeitada, mas diz que, após descobrir a Energia da Pirâmide, 
tem acontecido mais a primeira condição. 

"A melhor maneira de ir em frente é derrotar a oposição", disse ela. 

"Quando me sinto bloqueada ou obstaculizada, uso a técnica da Face Sul. Com 



mais freqüência, o que modifica o ambiente para mim é o Método do Forcado 
Místico de Cinco Pontas". 

O mais memorável uso de tal método por Pat, ocorreu uns dois anos antes dela 
emergir na linha de frente do mundo da arte. Nessa época, embora fosse uma 
artista bem-dotada, ainda lutava para ser conhecida em Nova York. 

"Eu me via como que competindo com o resto da comunidade artística", disse 
ela, "mas no Village havia um grupo local, em particular, que me bloqueava o 
progresso. Não posso afirmar que me causassem uma obstrução física, mas suas 
manobras mesquinhas me obrigavam a lutar, para progredir um centímetro na 
caminhada." 

Uma das táticas baixas, típicas daquele grupo, era providenciar para que Pat 
jamais encontrasse espaço nos estúdios locais, a fim de exibir seus quadros. 

"Eles espalhavam meias-verdades sobre mim e meu trabalho", relatou ela, 
"dando a entender que eu não merecia confiança e talvez não arranjasse quadros 
para ocupar todos os espaços cedidos. Também insinuavam que meus trabalhos 
não tinham valor artístico e prejudicariam a reputação da galeria, se fossem 
exibidos. 

"Telefonemas falsos de supostos clientes me faziam correr pela cidade em busca 
de endereços que não existiam, no momento preciso em que algum crítico de 
arte andava pelas vizinhanças de minha casa. Se eu pudesse mostrar alguns 
trabalhos a tal crítico - como aconteceu mais tarde - começaria a vender muito 
mais depressa." 

Como adepta de várias matérias intuitivas, Pat dominou a Energia da Pirâmide 
em pouco tempo. 

"Sendo estudante de formas e harmonia, era-me possível ver a lógica do 
alinhamento com as Correntes de energia", disse ela. "Além disso, encerrando 
muito de simbolismo em meu trabalho, os símbolos dos Elementos em meu 
Gerador da Nova Energia Psíquica tinham grande significado para mim. 

"Em particular, descobri sabedoria e verdade no símbolo de Fogo dos cinco 
braços; assim, o Método do Forcado Místico de Cinco Pontas possuía uma certa 
majestade e força mentais que, sem nenhuma dúvida, fariam meu trabalho subir 
de cotação." 

Ela estava certa. Apenas dias mais tarde, alguns de seus atormentadores foram 
para a prisão, acusados de envolvimento com drogas. Os restantes voltaram a 



atenção para outros infelizes, tendo alguns deles simplesmente sumido de 
circulação. 

Em pouco, Pat encontrou seu lugar merecido no mundo da arte. Hoje é possível 
encontrarem-se trabalhos de sua autoria em agradáveis lares por todo o mundo e 
há clientes pagando milhares de dólares para posar em seu apartamento de 
cobertura e terem o retrato pintado por ela. 

"Ignoro como aquilo funcionou", disse ela, "mas estou convencida da 
autenticidade da Energia da Pirâmide. Continuo fluindo calmamente ao sabor de 
todas as Correntes, e os inimigos que ainda possuo não conseguem tocar-me. 
Foram todos dominados para sempre." 

NENHUM MAL PODE ATINGI-LO, QUANDO VOCÊ USAR O 
TRIÂNGULO ESCARLATE DE TEJAS 

Da mesma forma como anteriormente, você criou o Quadrado Amarelo e o 
Círculo Azul, agora precisa fazer um triângulo vermelho-vivo (escarlate), que 
será colocado contra a Face Sul de seu Gerador da Nova Energia Psíquica. 

Também como antes, tudo de que necessitará será um símbolo de papel. Uma 
maneira fácil de fazer essa peça de três lados, é cortar o canto de um pedaço de 
papel, com uma só tesourada em linha reta. Outra maneira de criar o triângulo é 
desenhar uma letra "A" maiúscula e recortá-la pelo contorno, em seguida 
apagando a linha horizontal que a cruza. 

Já tendo você feito dois outros símbolos e os colocado contra suas respectivas 
faces, pouco mais resta explicar sobre como aplicar o Triângulo Escarlate contra 
a Face Sul de seu Gerador da Nova Energia Psíquica. A Face Sul é aquela onde 
o sol brilha intensamente ao meio-dia, caso seu Gerador esteja colocado no 
peitoril de uma janela... e desde que você more ao norte do Equador. 

Agora, dispõe de um poderoso símbolo protetor, capaz de sintonizá-lo com a 
Corrente da Face Sul, que protege, defende e havendo necessidade também 
ataca. 

Lembre-se do que estivemos fazendo nesses exercícios. Se você se encontra sob 
ataque, reprimido, bloqueado ou entorpecido, isto significa, em níveis básicos 
metafísicos, que está de certa forma deslocado da correnteza principal da 
Corrente Sul. A Contemplação do Triângulo Escarlate de Tejas modificará esse 
estado de coisas em pouco tempo. 


Siga os passos rotineiros já aprendidos e contemple fixamente o Triângulo 



Escarlate, por cerca de dois minutos.. Depois feche os olhos suavemente. Da 
mesma forma como quando contemplou o Círculo Azul, a única exigência aqui 
é que permaneça sentado e tranqüilo. Não obstante, se seu cérebro insiste em 
preocupar-se com coisas que parecem importantes, pense em assuntos menos 
prementes, como foi aconselhado para o exercício do Círculo Azul. 

Esta rotina aparentemente insignificante, pode dar grandes e incríveis 
resultados. Qualquer pessoa ou situação específica passa, de imediato, a perder 
a capacidade de lhe causar perturbação mental. 

Mantenha os olhos fechados por mais uns dois minutos, abra-os e contemple o 
Triângulo por cerca de trinta segundos. Em seguida, levante-se e entregue-se a 
suas tarefas normais. 

Uns poucos minutos gastos na contemplação do Triângulo Escarlate, em 
qualquer dia de sua escolha, forjarão milagres para sua paz e tranquilidade de 
espírito. 

"É MELHOR DO QUE TER UM ANJO DA GUARDA", ATESTA 
REGJNALD Y. 

Reginald Y. é um firme partidário do Triângulo Escarlate de Tejas. Seu 
problema, aliás, é bastante comum: uma sogra que o deixava excessivamente 
angustiado. 

"Ela agia com a maior sutileza", disse Reginald. "Jamais me fez algo que eu 
pudesse classificar como dano físico ou material. Agia de maneira a deixar-me 
irritado, com isso prejudicando a estabilidade de meu casamento." 

Por exemplo, Reginald ficava furioso quando a sogra aparecia em sua casa, 
justamente na hora do jogo decisivo de futebol pela televisão, e insistia em 
desligá-la, porquê tinha algum assunto importante a discutir, que não podia ser 
adiado. 

"Depois que ela falava durante três horas e o jogo havia terminado, eu percebia 
que me estivera apenas fazendo perder tempo", disse Reginald. "Seu assunto 
importante nunca era mais crítico que os relativos méritos das torradas ou 
biscoitos para o café da manhã ou qualquer trivialidade semelhante." 

Piores que isso, no entanto, eram as indiretas que a sogra inseria em conversas 
sobre Reginald com a mulher. 


Ela fazia todo tipo de perguntas, com um ar da mais absoluta inocência", 



contou ele. "Eram mais ou menos do tipo de "Como pode ter certeza de que seu 
marido está jogando póquer com amigos homens, aos sábados?' Também 
costumava comentar, em suas conversas, sobre maridos infiéis e quantos deles, 
sabidamente, tinham casos com as secretárias. 

"Outra gentil representaçãozinha era oferecer ajuda para as prestações do carro, 
como se eu estivesse em dívida e prestes a ser preso por não pagamento. Em 
certas ocasiões, trazia pratinhos feitos e os entregava a minha mulher, dizendo 
"Sem dúvida, isto é algo que você não pode comprar, com o dinheiro que seu 
marido lhe dá." 

"Ela sempre se referia a mim como 'seu marido' e, por sua entonação, era como 
se me considerasse um devasso indecente, que lhe mantinha a filha aprisionada 
no pecado." 

A mulher de Reginald era intimidada pela mãe e jamais respondia à altura. 
Depois de ir embora, a velha senhora deixava para trás uma tensão que era 
quase visível ao observador desprevenido. 

"A situação chegou a tal ponto, que eu me aterrorizava quando via seu carro 
entrando na alameda do jardim", relatou Reginald. "Passei a preocupar-me por 
antecipação, imaginando que nova tortura a mulher havia idealizado. 

"Há algo que posso dizer em favor de minha sogra: era consistente em seus 
pontos de vista. Sempre me criticava, onde quer que me encontrasse, e isso 
apenas confirmava sua opinião estabelecida de que eu era um "imaturo fra¬ 
cassado", quando, ocasionalmente, revidava seus ataques. A mulher, no entanto, 
parecia ter o couro de um rinoceronte e objetava com maior dose de suas 
perversidades." 

Tratava-se de um caso evidente a ser socorrido pela Energia da Pirâmide. A 
maneira como Reginald entrou em contato com o Triângulo Escarlate de Tejas, 
talvez viesse a confirmar um dos desconfiados comentários da sogra. 

"A situação andava tão tensa, que comecei realmente a. olhar para minha 
secretária, vendo nela uma chance de tornar-me infiel", admitiu Reginald. 
"Entretanto, aquele apaixonado envolvimento não passou de um café e um san¬ 
duíche em uma lanchonete, depois do trabalho. Minha secretária é uma jovem 
de grande perspicácia e, tendo reconhecido os sintomas, não estava disposta a 
arruinar um bom emprego por causa de um envolvimento com o patrão. 

"Começou a me fazer falar durante aquele café. Mostrei-me desdenhoso, 
quando ela me falou sobre os milagres que a Energia da Pirâmide podia fazer. 



Entretanto, ali mesmo, na mesa da lanchonete, ela me fez montar uma pirâmide 
minúscula, com um cartão branco que tirei da carteira. A garçonete certamente 
pensou que fôssemos malucos, quando desenhei os símbolos e depois apliquei 
pedacinhos de papel colorido nas quatro faces." 

Na lanchonete apinhada, Reginald foi instruído sobre a maneira de contemplar o 
Triângulo Escarlate. 

"A frase exata para dizer seria que aquilo funcionou como por encanto", disse 
Reginald. "Quando cheguei em casa, meu coração quase parou, pois vi o carro 
de minha sogra estacionado diante da porta. E lá estava eu, voltando com uma 
hora de atraso e sabendo muito bem o quanto ela devia ter esmiuçado o fato." 

Quando entrou em casa, Reginald enfrentou uma descarga verbal cerrada. Sua 
sogra estava em plena forma. 

"Da maneira como falou, eu parecia um espancador de mulher, molestador de 
crianças, traficante de drogas, exibicionista indecente, desertor e bêbado 
inveterado", disse Reginald. "Anteriormente, eu reagiria e rosnaria para ela. 
Desta feita, limitei-me a sorrir como a Mona Lisa e fiquei ouvindo, até vê-la 
perder o fôlego. 

"Minha sogra finalmente se calou e houve silêncio por vários mi nutos. Eu 
estava em completo relaxamento, fumava e bebericava um café, esperando que 
minha mulher servisse o jantar. Em realidade, minha sogra mergulhou na mais 
total confusão e aborrecimento, quando me recusei a ficar furioso. 

"Ela ainda tentou outros passatempos durante a refeição, mas seus projéteis me 
passaram alto sobre a cabeça. A partir deste dia, ela nunca mais foi capaz de 
arrepiar-me as penas, nem por um segundo. Passei a lamentar a velhota, quando 
percebi que se sentia solitária e enciumada por eu lhe ter "roubado" a filha" 

Em seguida sua sogra se cansou daquela perseguição infrutífera, pois via que 
deixara de irritar Reginald, como pretendia. 

"Que diferença!" exclamou Reginald. "Ela agora é quase humana. E pensar que 
tudo começou na noite em que conheci o Triângulo Escarlate de Tejas! 
Espantoso!" 

DOMINE A OPOSIÇÃO, COM A TÉCNICA DA REPRESENTAÇÃO 
SIMPÁTICA 


De que ajuda você precisa? Talvez necessite fazer um empréstimo, mas o 



/ 

diretor de crédito é um daqueles tipos que custam a ser convencidos. E possível 
ainda que seu chefe esteja custando a lhe dar o aumento a que você faz jus. Os 
colegas podem não querer assisti-lo em algum projeto vital. Em algum lugar, ao 
longo da linha da vida, inevitavelmente deparamos com certas oposições que 
requerem apenas uma sacudidela, em níveis esotéricos, para haver uma 
mudança de opinião e uma sorridente concordância. 

Nessas ocasiões, experimente a Técnica da Representação Simpática. Ficará 
pasmo com os resultados: basta executar uma simples rotina mental e as 
conseqüências surgem prontamente (por vezes são instantâneas) no mundo 
material. 

Você deverá aplicar a Técnica da Representação Simpática, no momento 
preciso em que receia estar prestes a receber uma negativa de alguém. 

Tomemos aquele diretor de crédito, por exemplo. Quando estiver com ele, 
evoque uma representação mental do Triângulo Escarlate e imagine-se olhando 
através dele (do triângulo), para a pessoa com quem se entrevista. 

Ao falar, discutir ou expor seu caso, continue imaginando que se dirige àquela 
pessoa através do triângulo. Veja-o como um transparente filtro vermelho, 
capaz de permitir que suas palavras o atravessem, como o café, passando 
através do coador de papel. 

Esta é sua única medida a tomar. Se já esteve trabalhando regularmente na 
contemplação do Triângulo Escarlate de Tejas, sua média de acertos em 
conseguir colaboração e ajuda de adversários anteriormente recalcitrantes 
aumentará de maneira brusca e extraordinária. 

JEAN W. CONSEGUIU UM COBIÇADO CARGO DE BOM SALÁRIO 

A alta taxa de desemprego e a falta de qualificações pessoais eram dois fatores 
que prejudicavam Jean W. sensivelmente. Durante meses, ela palmilhou as ruas 
chuvosas de Chicago, em busca de trabalho. 

"A sola de meus sapatos estava tão fina, que eu poderia pisar em uma moeda e 
dizer se era cara ou coroa", disse ela. "Naquela época, entretanto, se eu tivesse 
alguma moeda, certamente a gastaria em alguma coisa para comer." 

O dólar podia estar descendo, mas Jean se recusava a imitá-lo. 

"Eu tinha bem pouco a meu favor. Instrução deficiente, uma série de empregos 
em funções variadas, nenhum deles seguro ou prolongado, uma temporada 



detida para averiguações, anos antes, quando era uma garota turbulenta - tudo 
era contra mim", relatou ela. "O único ponto positivo era a minha inteligência e 
boa vontade, havendo oportunidade de exibi-las." 

Essa oportunidade nunca chegava ao seu alcance. Jean acordava tiritando de frio 
em seu quartinho miserável, gelada também por não ter comido o suficiente e 
com as pernas doloridas, cansadas de tanto andar. Seus fundos estavam 
praticamente no fim e seu cheque final de auxüio-desemprego chegara na 
semana anterior. 

"Mais dias batendo em portas e dando telefonemas resultaram apenas em 'Nós 
nos comunicaremos com você mais tarde' ou 'Sinto muito, mas a vaga já foi 
preenchida.' Comecei a mendigar, pedindo dinheiro a estranhos, enquanto me 
arrastava pesadamente por quarteirões e quarteirões", contou ela. "Sim, cheguei 
fundo a esse ponto e pouca satisfação consegui disso. Então, quando o céu 
chuvoso e cinzento se tornava escuro, rumava para meu quarto. Pelo menos, lá 
era menos molhado que as ruas, se mantivesse os jornais cobrindo as janelas 
quebradas, mas eu tinha comlpanhia - as baratas, que pareciam tão famintas 
quanto eu." 

Em desespero e afundada em sua cama desconjuntada, Jean assustou-se quando 
alguém bateu suavemente à sua porta. Somente uma pessoa viria procurá-la e 
era o cobrador do aluguel. Ela conhecia bem aquelas batidas: quando o 
pagamento atrasava, o homem esmurrava sua porta com mais força. 

"Respondi, perguntando quem era. Um sujeito do outro lado disse que vivia na 
parte contrária do saguão e queria falar comigo por um instante", disse Jean. 
"Eu já o vira chegando e saindo. Barbudo, usava jeans e colares - não parecia o 
estrangulador e violentador comuns - de maneira que o deixei entrar." 

Uma hora mais tarde, Jean sentia uma mescla de otimismo e ceticismo. 

"O sujeito disse que me ouvira falando ao telefone do saguão e percebera que eu 
procurava emprego", relatou ela. "Sabia de uma vaga e, então, imaginara que eu 
poderia ocupá-la. O assunto extra que tratou comigo, no entanto, foi mostrar-me 
uma pequenina pirâmide e explicar o que chamava de métodos da Nova Energia 
Psíquica. Ensinou-me a fazer uma para mim e como aplicar uma rotina a que 
denominava Técnica de Representação Simpática. 

"Tudo aquilo me parecia um punhado de tolices, porém nada mais tinha a fazer 
nas longas horas antes do sono chegar, de maneira que segui suas palavras e 
montei uma pequena pirâmide, com todos os seus enfeites." 



No dia seguinte, Jean foi ao endereço que ele fornecera e deparou com um 
terrível obstáculo. 

"O sujeito da entrevista era um cretino", relatou ela. "Desde o início, deixou 
bem claro que estava contra mim. Não sou nenhuma Miss América e, além 
disso, o dinheiro curto me deu a certeza de que jamais venceria um concurso de 
modas. Para terminar, o entrevistador declarou friamente que não estavam 
aceitando mais nenhum empregado negro na casa... mas não empregou a 
palavra "negro": preferiu um termo realmente insultuoso, usado no Sul. 

"Aquilo, entretanto, não o impediu de querer avançar o sinal comigo, bem ali no 
gabinete, e ficou visivelmente irritado, quando lhe disse o que ele deveria 
fazer." 

Jean, no entanto, precisava desesperadamente do emprego, mesmo se tivesse de 
trabalhar para um homem tão cheio de preconceitos. Por outro lado, a vaga 
parecia feita sob medida para ela, que deveria encontrar algum meio de 
convencer o indivíduo que lhe bloqueava o caminho. 

"Recordei a Técnica da Representação Simpática", disse ela, "e visualizei o 
Triângulo Escarlate, como sugerira meu amigo. 

"A partir desse momento, o entrevistador começou a 'descongelar'. Parou de 
ficar olhando através de minha blusa, interrompeu-se quando enumerava os 
motivos pelos quais eu não servia para a organização e, em vez disso, passou a 
enumerar minhas vantagens. 

"Pediu café e biscoitos. Meia hora mais tarde, sorria e perguntava quando eu 
podia começar a trabalhar." 

Jean declara não ser a pessoa mais rica de Chicago no momento, mas está 
trabalhando e sente-se segura em um cargo que aprecia; Aos poucos vai 
ordenando sua vida, agora morando em um apartamento melhor, dotado de 
aquecimento e outros confortos. 

"Depois de ver que a Energia da Pirâmide transformou um homem irritado e 
adverso na personificação da boa vontade, fiquei convencida de que ela 
funciona mesmo", declarou Jean. "Hoje, meu único desejo seria tornar a en¬ 
contrar aquele barbudo e aprender mais algumas técnicas com ele." 


ELIMINE CONDIÇÕES NEGATIVAS OU MALÉVOLAS, COM A 
TÉCNICA DE FOGO DO SUL 



Como indiquei anteriormente neste Circuito Energético, a Técnica de Fogo do 
Sul possui um poder notável, mas tem aplicações especificas. Inicialmente, 
pode-se empregá-la com sucesso em uma base de "olho por olho, dente por 
dente". Por outro lado, se você considerar que este pensamento bíblico conflita 
com sua crença de que sé deve "dar a outra face" (conceito extraído também da 
Bíblia), seria conveniente refletir um pouco, antes de se decidir a usar esta 
técnica. Se derrotar o inimigo vai deixá-lo preocupado e com sentimento de 
culpa, a cura pode ser pior que a doença existente! 

De novo, repito a necessidade básica para este método: use-o apenas em relação 
a pessoas que lhe causaram um verdadeiro dano físico ou material. 

A palavra "físico" é importante. A fim de provocar dano material, o perpetrador 
usou energia, provavelmente energia muscular. Você irá localizar essa energia 
em níveis esotéricos e devolvê-la ao lugar de onde veio, apoiado pelos motivos 
similares de negatividade com que ela lhe foi aplicada. 

Coloque-se na posição costumeira para contemplar seu Gerador da Nova 
Energia Psíquica, com o Triângulo Escarlate de Tejas perfeitamente em sua 
linha visual. Contemple-o durante uns dois minutos e depois feche os olhos. 

Agora, force a memória e evoque uma nítida repetição do fato ou fatos que lhe 
causaram a dor ou dano que deseja repelir. 

NOTA: Se, a esta altura, você sentir dificuldade para evocar, com clareza e 
precisão, uma lembrança do fato e das partes envolvidas, isto pode ser indício 
de que a situação é menos crítica do que imagina. Essa dificuldade em 
visualizar a cena com nitidez talvez signifique que o incidente não o incomoda 
tanto como julgava. Sendo esse o caso, interrompa esta rotina, antes de ir mais 
além. 

Este trabalho de memória "chama de volta" a energia usada no acontecimento, 
de maneira que você deverá então sentir-se excitado, acalorado, frio ou talvez 
um tanto agitado. Não surgindo modificação na maneira como se sente, 
interrompa a rotina e faça qualquer outra coisa, pois está recebendo uma nítida 
evidência de que a situação é menos importante do que a imagina e, assim 
sendo, não vale a pena gastar esforço nisso. 

Quando experimentar este fenômeno energético, imagine que a energia gerada 
por você flui e se distancia, penetrando no Triângulo Escarlate de Tejas. 

Isso coloca as engrenagens em movimento e competirá ao destino ocupar-se do 
caso, daqui por diante. Abra os olhos, contemple o Triângulo Escarlate por 



alguns segundos, e depois vá tratar de seus assuntos. 


FLOYD J. REPELIU UM ATAQUE DE MAGIA NEGRA 

"Eu estava ferido, desnorteado e pronto para morrer'; relembra Floyd J. "Como 
me meti nessa confusão, agora já é história antiga. Meu caso é um aviso às 
pessoas que escolhem a feitiçaria e a magia negra como passatempo. 

"Cerca de um ano antes de me ver à beira angustiante de uni abismo de loucura 
e terror, eu me juntara a uma sociedade da Louisiana, após responder a um 
anúncio que prometia revelar-me os segredos do vodu e da magia." 

No 'momento devido, Floyd ficou conhecendo o líder da sociedade e pagou uma 
alta soma por sua iniciação. 

"E ainda teria que pagar muito mais, à medida que os meses foram passando", 
disse ele. "O dinheiro, contudo, não era o fator principal. Eu também pagava 
pela diminuição do amor-próprio, ao ser dominado por um poderoso ocultista e 
ver minha vida desintegrar-se em ruínas." 

Floyd prefere não mencionar os rituais degradantes a que se submeteu, nem os 
terríveis sacrifícios e cerimônias em que tomou parte. 

"A magia negra funcionava", disse ele. "Eu estava realmente satisfazendo meus 
desejos de poder e opulência. Entretanto, a maior parte do dinheiro ia para a 
sociedade e eu começava a ficar perturbado mentalmente. Só conseguia dormir 
a altas horas da noite, a saúde abalou-se e meus nervos estavam em frangalhos. 

"Antes de perder a razão por completo, comuniquei ao Mestre' a minha 
intenção de deixá-los e seguir o meu caminho. Fiquei horrorizado ao vê-lo sorrir 
como o Demônio e dizer que eu não podia fazer aquilo, porque as cerimônias de 
sangue em que tomara parte me tinham tornado seu seguidor por toda a vida. Se 
me retirasse, ele me perseguiria com suas pragas e malefícios." 

Ainda assim, Floyd abandonou a sociedade e jurou nunca mais aproximar-se do 
Templo Negro outra vez. 

"A sociedade perseguiu-me e transformou minha vida em um inferno sobre a 
terra", recorda ele. "Empregavam seus poderes malignos para enfraquecer 
minha vontade, perturbar minhas funções orgânicas, voltar as pessoas contra 
mim e tornar-me um farrapo, insone e apavorado. Era difícil acreditar como 
sendo meu aquele rosto esquelético e de olhos fundos que via refletido no 
espelho. 



"A seus feitiços, eles acrescentaram agressões físicas. Líquidos fétidos eram 
derramados diante da porta de minha casa. Furavam os pneus de meu carro. O 
'Mestre' me telefonava no meio da noite, sussurrando ameaças obscenas. Então, 
um deles surrou-me na rua e disse que o 'Mestre' pararia com aquilo, se eu 
retornasse a seu Templo." 

Floyd entrincheirou-se em suas próprias defesas. Apelou para todos os rituais de 
autodefesa psíquica que aprendera, durante seus estudos de ocultismo. 

"Nenhum deles foi eficaz", relatou. "Vapores estranhos passaram a espiralar-se 
por meu quarto, depois da meia-noite. Coisas pegajosas e invisíveis cruzavam 
minha cama, deixando rastros como lesmas gigantescas. Eu ouvia arranhões nas 
portas - mas lá não havia nada visível. 

"Sentia-me à beira da loucura total, quando a Energia da Pirâmide veio em meu 
socorro." 

Floyd procurara outro poderoso ocultista, a fim de conseguir ajuda. 

"Esse homem disse que pouco podia fazer em meu favor, mas que me ensinaria 
como ajudar-me eu mesmo", disse Floyd. "Falou-me sobre a Técnica de Fogo 
do Sul, explicando ser aquele um dos melhores métodos de proteção que podia 
fornecer, além de se adaptar às minhas desesperadas circunstâncias. 

"No momento, imaginei que essa técnica não devia ser mais poderosa que 
outras já tentadas por mim, que haviam fracassado miseravelmente." 

Não obstante, em uma semana, Floyd estava livre de influências malignas. 

"O primeiro resultado da Técnica de Fogo do Sul foi o desaparecimento dos 
horríveis fenômenos que aconteciam dentro e fora de minha casa", recordou 
Floyd. "No dia seguinte, fui convocado para testemunhar em um processo, cujo 
acusado cometera um assassinato em segundo grau. 

Para minha surpresa, o réu era o homem que me surrara na rua. Meu testemunho 
de sua periculosidade concorreu para que fosse condenado a dez anos. 

"No decorrer daquela semana, o Templo de magia negra foi palco de um 
incêndio inexplicável, que o queimou até os alicerces e o destruiu por completo. 
O Mestre' ficou seriamente queimado, quando enfrentou as chamas para 
recuperar alguns de seus ídolos e livros de magia. As cicatrizes das queimaduras 
o acompanhariam pelo resto da vida, ficou quase cego, caminha com uma 



bengala e perdeu o uso de uma das mãos. 


"Todos os seus acólitos foram vitimados por graus variados de sofrimento e 
ferimentos, aparentemente acidentais." 

Floyd nunca mais foi perturbado pela sociedade de magia negra, mas fez um 
voto solene de nunca mais se envolver com tais assuntos. 

"E quem precisa disso?", pergunta ele. "Agora consegui algo infinitamente mais 
forte e realmente divino. Daqui por diante, a Energia da Pirâmide será o meu 
caminho." 

DERROTE SEUS INIMIGOS COM A ROTINA DE PROTEÇÃO RADIOSA 

Esta fascinante técnica é extremamente útil, quando você sente dificuldades em 
apontar a causa exata dos problemas que o afligem. Talvez suspeite que algo ou 
alguém está entorpecendo sua caminhada para o progresso, mas não possui 
nenhuma evidência real como prova. 

Assim sendo, empregue a Rotina de Proteção Radiosa, outro poderoso método 
para sintonizar-se com a Corrente da Face Sul e afastar todo obstáculo de sua 
planejada trilha para a paz, prosperidade e plenitude. 

Para começar, fite o Triângulo Escarlate de Tejas segundo as normas rotineiras. 
Olhe para ele durante os dois ou mais minutos regulares e depois feche os olhos. 
Afaste da mente quaisquer temores e preocupações e pense em um ambiente 
pacífico, como nas técnicas anteriores, mas acrescentando uma característica 
extra a seus retratos mentais. 

Recorde como parece o sol, quando brilha sobre a água tranqüila, em um dia 
ensolarado; pense nas sombras profundas que ele provoca em árvores e 
edifícios. Depois "veja" sua sombra, como se jazesse no solo, com o sol 
brilhando sobre você, neste instante. Então, imagine-se virando o rosto para 
enfrentar o sol, sinta o calor em suas faces, com a sombra caindo as suas costas. 

Se puder executar esta rotina quando o sol realmente brilha em seu rosto, será 
ainda melhor. Entretanto, não abra os olhos para fitar o sol, o que pode ser 
perigoso para sua visão. Olhar o sol talvez seja o caminho mais rápido e direto 
para a cegueira total. 

Após banhar o rosto na radiosidade da luz solar (real ou imaginariamente) por 
cerca de um minuto, vire-se para seu Gerador da Nova Energia Psíquica, abra os 
olhos e contemple o Triângulo Escarlate por um meio minuto mais, antes de 



encerrar a rotina. 


JUDY I. AFIRMA: "TODOS OS MEUS OBSTÁCULOS DESAPARECERAM 
COMO QUE POR ENCANTO" 

"Por que não consigo ir para diante? Meus problemas irão durar até o resto desta 
vida infeliz? Terei nascido sob uma estrela aziaga? Alguém me odeia? Onde 
estou errado?" 

Tais perguntas ocorrem a muitos de nós, em várias fases da vida. Judy I. tinha 
acabado de chegar a semelhante impasse. 

"Eu costumava acordar com uma sensação de tremendo embotamento, receando 
o que aquele dia me traria. Tudo quanto eu fazia dava errado", disse Judy. "Era 
impossível dizer ao certo quem ou o que me puxava para trás, mas a verdade é 
que meu fracasso se tornara absoluto." 

Além das centenas de probleminhas secundários, Judy sentiu que sua alegria de 
viver ia sendo erodida por acontecimentos infelizes. Colegas menos capazes 
foram promovidos na sua frente. Ao candidatar-se a um apartamento melhor em 
seu quarteirão, foi preterida por um grupo que passou a residir no imóvel 
cobiçado por ela durante meses. Seu cheque de pagamento foi mal impresso 
pelo computador e o banco se recusou a descontá-lo. 

De maneira estranha, seu carro adquiriu uma dispendiosa doença na parte 
elétrica e três pneus furaram em 14 dias. Sua televisão entrou em pane, um 
secador da lavanderia arruinou uma calça comprida que custara um bom di¬ 
nheiro e o ralo do chuveiro entupiu, com isso provocando um alagamento que 
estragou um tapete novo, recém-colocado no vestíbulo. 

Seu namorado a abandonou, após um desentendimento, mudando-se em seguida 
para dois estados mais longe. 

"Era ridículo aquilo! Comigo, tudo era pelo avesso!" exclamou Judy. "Nada do 
que acontecia podia ser considerado realmente catastrófico, mas o efeito 
cumulativo ia me desgastando, deixava-me com os nervos à flor da pele. Era 
como se eu houvesse caído dentro de uma combinação de adversidades, 
promovidas pelas pessoas e por golpes de um destino que pouco ligava para 
mim. 

"Comecei a pensar se aquilo um dia teria fim, se é que haveria um fim. O pior é 
que também comecei a ter certeza de que tudo ia ficar pior, comigo doente e 
desempregada." 



Quando comentava seus infortúnios com uma amiga, Judy entrou em contato 
com a Energia da Pirâmide. 

"O resultado de uma longa e interessante discussão sobre pesquisas em 
pirâmides, foi minha decisão de verificar se o Triângulo Escarlate de Tejas me 
ajudaria", recordou Judy. "Pelo que ouvira de minha amiga, pareceu-me que a 
Rotina de Proteção Radiosa me encaminharia novamente de volta â serenidade." 

A Energia da Pirâmide trabalhou convenientemente para Judy. A prática regular 
com o Triângulo Escarlate coincidiu com uma rápida melhoria em seu estilo e 
condições de vida. 

"Seria uma lista interminável, se eu fosse anotar todas as coisas felizes que me 
surgiram pela frente", disse Judy. "A linha final seria para tudo que estivesse 
fazendo de errado. Porque agora atingi uma fase deliciosa, de estar sempre no 
lugar certo e no momento exato - e isso está continuando assim. 

"No trabalho, voei para o nível administrativo, saltando por cima das pessoas 
que me tinham deixado para trás, nas promoções anteriores. Conheci um 
vendedor de carros em uma discoteca, ele trocou meu calhambeque por um 
Monza no vinho, ficamos apaixonados e nos casamos." 

Um pouco da sorte de Judy passou para o marido recente, o qual passou a ser 
representante de zona para um distribuidor de veículos mais importante. Agora, 
ele e a mulher estão financeiramente independentes. 

"Conservo meu Gerador da Nova Energia Psíquica na janela, com vista para o 
mar", disse Judy, "de maneira que quando nos sentamos para um coquetel antes 
do jantar, em nosso solário, podemos absorver mais um pouco de benefícios, 
sintonizando-nos com a Energia da Pirâmide. 

"Atualmente, todas as influências que me entorpeciam o caminho 
desapareceram como por encanto e sei o que significa aproveitar a vida." 

O MAL TRANSFORMA-SE RAPIDAMENTE EM BEM, QUANDO VOCÊ 
EMPREGA O MÉTODO DO FORCADO MÍSTICO DE CINCO PONTAS 

Após ler o título acima, sua primeira pergunta provavelmente será: "O que é um 
Forcado Místico de Cinco Pontas?" A resposta é simples: trata-se do nome do 
Símbolo de Fogo, que você inscreveu na Face Sul do seu Gerador da Nova 
Energia Psíquica. 



A adição de seus poderes à trilha do destino que você segue, ao empregar o 
método descrito adiante, provocará mudanças miraculosas em seus adversários, 
que passarão a ser colaboradores proveitosos. 

Faça um pequeno desenho do Forcado Místico de Cinco Pontas, da mesma 
maneira como procedeu com o Símbolo de Ar, para a Técnica de Ar do Leste, 
no Circuito Energético 4. 

Acomode-se em sua posição já familiar e contemple o Triângulo Escarlate de 
Tejas por dois minutos. Em seguida, transfira a atenção para o Forcado de 
Cinco Pontas, que pode estar segurando ou ter colocado à sua frente. 

Após contemplar o Forcado de Cinco Pontas por alguns segundos, feche os 
olhos. Considere o motivo de estar executando esta rotina e que resultados 
deseja ver surgindo. Pense seriamente nesses resultados e imagine que seus de¬ 
sejos já aconteceram. 

Abra os olhos, contemple o Forcado Místico de Cinco Pontas durante uns dez 
segundos, torne a olhar para o Triângulo Escarlate por uns trinta segundos mais 
e dê a rotina por encerrada. 

Coloque na bolsa ou carteira o seu Forcado Místico de Cinco Pontas e o leve 
com você, como fez com o Símbolo de Ar. Naturalmente, quando tornar a 
executar este Método do Forcado Místico de Cinco Pontas (e deverá programá- 
lo em uma base regular, para melhores efeitos), poderá usar o mesmo símbolo 
na contemplação, sem necessidade de desenhar um novo, a cada vez que 
empregar o método. 


A Face Oeste de Saúde e Vigor 


Na lista de atributos para a conquista da suprema felicidade e plenitude, só 
coloco a saúde em segundo lugar, porque o primeiro pertence à paz de espirito. 
Sem um corpo saudável, muitos prazeres da vida perdem todo o sabor. Assim 
sendo, recomendo calorosamente uma aplicação regular destas rotinas da Face 
Oeste, a fim de que você se coloque em harmonia com as glórias da Corrente da 
Face Oeste. Tais Correntes o ajudarão a libertar-se de dores físicas, afastam a 
doença e capacitam seu organismo para a cura de tudo que o esteja perturbando. 


SEU MÉDICO E OS CIRCUITOS ENERGÉTICOS DA PIRÂMIDE: UMA 



EQUIPE INVENCÍVEL! 


Por favor, leia, absorva e procure digerir o seguinte ponto vital: em hipótese 
alguma você pode tentar usar as rotinas da Face Oeste para substituir cuidados 
médicos especializados. 

Em mim, encontrará sempre o primeiro a aplaudir os esforços de curadores do 
psíquico e do espiritual, além de testemunhar os verdadeiros milagres que 
conseguem, por vezes em casos aparentemente sem esperança. Esses terapeutas 
são canais para energias do tipo Face Oeste e podem atrair para um doente 
vibrações metafísicas que, por meios ainda indefinidos, provocam a cura de 
perturbações corporais. 

Da mesma forma, reservo uma dose idêntica de aplauso para os dedicados 
esforços daqueles que poderíamos chamar de curadores ortodoxos da ciência 
médica. 

A despeito da publicidade ocasional adversa para uns poucos, a maioria dos 
médicos sabe o que está fazendo e conta com uma impressionante bateria de 
auxiliares para a cura, ao alcance das mãos. Quando adequadamente empre¬ 
gadas, a cirurgia, as drogas e a terapia médica são as respostas para a cura das 
enfermidades. 
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E lamentável que certas pessoas cometam a tolice de ignorar ou denegrir os 
incríveis avanços da ciência médica, resultantes de trabalhosas pesquisas através 
dos séculos. Acho, entretanto, que os métodos de cura espiritual e psíquica 
também mereciam pesquisas mais compreensivas e minuciosas que as recebidas 
até o momento. Embora certos alegados "curadores" não passem de charlatães 
desumanos, existem curadores de outro tipo, aqueles que empregam métodos 
psíquicos e possuem evidências demasiado positivas de seu trabalho, para que 
sejam ignorados e desprezados. 

Por isso, sugiro que você conceda à ciência e aos poderes psíquicos 
oportunidades iguais para curarem tudo quanto possua de errado. Se estiver 
necessitando de tratamento médico, procure o seu médico, mas acrescente as 
energias da Face Oeste, para ajudar a situação. 

Falando de um modo geral, eu o aconselharia a não dizer a seu médico que 
procura ajudá-lo, através de energias metafísicas. Ainda temos um longo 
caminho a percorrer, antes que a fraternidade médica, como um todo, esteja pre¬ 
parada para aceitar preconceitos. 

Se você estiver com uma indisposição de menor importância, a qual trataria 



sozinho, visitando a farmácia local, acrescente as técnicas da Face Oeste às suas 
pílulas ou poções: ficará melhor bem mais depressa. Na realidade, estou 
querendo dizer, com a devida cautela, que se você vai tomar algum remédio não 
receitado pelo médico, a fim de sentir-se melhor de sua perturbação, poderá 
experimentar uma dose inicial das técnicas da Corrente da Face Oeste, antes de 
comprar a medicação. Talvez descubra que poupou um bom dinheiro para seu 
bolso! 

Se você for vítima de uma condição crônica, a cujo respeito os especialistas lhe 
tenham dito que nada mais podem fazer para aliviá-la ou curá-la, una-se às 
energias da Face Oeste, a qualquer preço. Você poderá surpreender os enten¬ 
didos, recuperando a forma antiga - embora, novamente, talvez seja preferível 
atribuir essa melhora à ciência moderna, em vez de insistir que conseguiu o 
milagre sozinho, sintonizando-se com as correntes invisíveis de energia. Afinal, 
se não estiver mais doente, importa, realmente, anunciar como ou por que ficou 
bom? 

Minha recomendação é que use as técnicas da Face Oeste juntamente com 
qualquer diagnóstico, prescrição ou tratamento médico. Assim, estará 
aproveitando o melhor de ambos os mundos. 

CHARLIE G. RECUPEROU-SE, APÓS LHE SEREM DADOS SEIS MESES 
DE VIDA 

Se você reler a introdução ao caso de James L, no início deste livro, identificará 
a similaridade em meu estilo de apresentação. Não proclamo que a Energia da 
Pirâmide já curou alguém: em condições adequadas, sejam elas médicas, 
mentais, psíquicas ou qualquer combinação das três, o corpo se cura a si 
mesmo. 

Charlie O., de 72 anos, é um manobreiro de guindaste aposentado. Aos 65 anos, 
após ter resistido teimosamente a ataques incomuns e repetidos de exaustão 
durante anos, ele consultou o médico. Os exames de sangue revelaram leucemia 
crônica, em fase adiantada. A previsão mais otimista para o seu caso era uma 
deterioração progressiva, que terminaria pela morte, dentro de seis meses. 

O médico comunicou seu diagnóstico a Charlie e foi iniciado o tratamento 
regular. 

Homem fatalista, mas alegre, Charlie colocou seus assuntos em ordem mas, se 
pudesse, não ia "ficar deitado e â disposição de um punhado de células 
cancerosas". 



Como um de seus tratamentos suplementares, Charlie viajou para as Filipinas, a 
fim de submeter-se a uma "operação" psíquica. Ele relata ter sofrido várias 
dessas operações, alegadamente para serem removidos tumores de seu ouvido, 
estômago e peito. No entanto, seus médicos não haviam detectado 
anteriormente nenhum tumor, fosse por radiografias ou outras técnicas de 
diagnóstico. 

A leucemia progrediu, como fora previsto. Charlie passou a fazer uma dieta à 
base de uvas, que diziam aliviar o câncer, em alguns casos não confirmados. Ele 
também investigou e usou vários produtos à base de ervas, incluindo-se um que 
era originário de uma clínica mexicana. 

"Os cancerologistas ficaram interessados em minhas tentativas para deter a 
leucemia, desde que eu continuasse com sua terapia ortodoxa", disse Charlie. 
"Fiquei bastante surpreso com a largueza mental deles. Um médico me disse 
que, se eu ficasse curado, pouco importava se a cura fosse conseguida através de 
penas queimadas ou entranhas de animais: sua obrigação era fazer o possível em 
meu benefício e que, enquanto não me recusasse a receber seu tratamento, ele 
não teria queixas. 

"Esse médico admitiu a existência de evidências sugerindo que o câncer se 
atenua para alguns pacientes, quando estes aplicam uma terapia mental 
adicional. Assim, ele se mostrou interessado, embora sem se comprometer, 
quando lhe contei que estivera usando a Estreia Mental de Seis Raios, corno 
aplicação da Energia da Pirâmide." 

A data do encontro de Charlie com a morte chegou e passou. Ele continuou vivo 
e sua leucemia foi declarada estacionária, embora não curada. Sete anos depois 
do diagnóstico original, Charlie continua ativo e bem-disposto. Os últimos 
comunicados médicos sugerem que sua leucemia sofreu uma remissão, de 
maneira que ele não corre mais risco de vida. 

A SAÚDE FLORESCE, QUANDO VOCÊ EMPREGA O CRESCENTE 
PRATEADO DE AP AS 

Um pequeno pedaço de folha de alumínio comum, semelhante às usadas pelas 
donas-de-casa para embrulhar sanduíches, desempenha uma parte integral neste 
Circuito Energético da Face Oeste. Você precisará fazer um crescente com a 
folha de alumínio, no formato da lua em quarto crescente, só que um pouco 
mais larga, medindo cerca de l,5cm de espessura na parte central. 

Pegue um vidrinho de condimentos ou de pílulas, com um diâmetro aproximado 
de 3 a 3,5cm ou qualquer outro objeto circular nessa medida, que esteja ao 



alcance. Coloque esse modelo sobre um pedaço de papel e desenhe um círculo 
em torno da base, usando o contorno do vidro para guiar o lápis. 


Agora, mova o vidro-molde para um lado, por cerca de l,5cm e desenhe um 
outro círculo em torno dele. Os dois círculos interseccionados resultantes 
mostrarão a forma de um crescente. Serão dois crescentes, em realidade, mas 
você só irá precisar de um deles. A Figura 4 mostra o tipo de círculo duplo que 
deverá desenhar. Recorte um crescente (indicado na figura em linha mais 
grossa) e use-o como molde para recortar um outro, de formato idêntico, na 
folha de alu mí nio. 



Este crescente de alumínio será a representação física do seu Crescente Prateado 
de Apas. Aplique-o contra a Face Oeste de seu Gerador da Nova Energia 
Psíquica. Trata-se da face contra a qual brilhará o sol poente, oposta à Face 
Leste. 

O Crescente Prateado, seu Gerador da Nova Energia Psíquica e você formam 
um Circuito Energético que pode sintonizar seu corpo em harmonia com a 
curadora Corrente da Face Oeste. Em resultado, sua saúde florescerá, enchendo- 
o de nova vitalidade. 

"MINHAS DORES ARTRÍTICAS NÃO SE REPETIRAM", DECLARA 
EILLEN U., DE 83 ANOS 

O relato seguinte foi extraído de uma carta recebida por um colega meu, que 
investiga a Energia das Pirâmides. 

A artrite começou primeiro em minhas mitos, quando eu tinha 69 anos. Mais 
tarde também os quadris foram afetados. 



Com medicação redutiva Consegui ir vivendo, mas a condição piorou no 
decorrer dos anos. Quando me aproximava dos 80, estava virtualmente aleijada. 

Visitei todos os especialistas que meu seguro-saúde pôde cobrir e tive algum 
alivio, mas nada semelhante a uma cura. 

Durante meu tratamento clínico, juntei-me a um circulo de pesquisa espiritual, 
que se reunia na Igreja Espiritualista, vizinha à minha casa. Um conferencista 
visitante falou sobre Força das Pirâmides e enalteceu as virtudes dor métodos da 
Face Oeste, em geral, e do Crescente Prateado de Apas, em particular. 

Reuni-me regularmente ao círculo e Contemplava o Crescente Prateado, como 
nos fora aconselhado. Em meu 80° aniversário, um ano mais ou menos depois 
de entrarmos em contato com o Crescente Prateado, meu médico receitou-me 
um novo sedativo que, segundo ele, seria eficaz, sem criar hábito. Eu deveria 
tornar os comprimidos quando a dor fosse muito aguda. 

Tomei as pílulas de acordo com o indicado e as dores diminuíram, após a 
primeira dose. Para minha surpresa, elas nunca mais voltaram e tive apenas um 
ataque, nos três anos seguintes. 

Durante uma quinzena de féria:, fiquei Sem praticar meus exercícios regulares 
com o Crescente Prateado e, ao voltar para Casa, sentia dores cruciantes nas 
articulações, as quais surgiram umas oito horas após usar a medicação prescrita. 

Quando reiniciei meu trabalho com o Crescente Prateado, deixei de ter qualquer 
repetição de minhas dores artríticas. (Eileen U., Maine.) 

RECUPERE O FRESCOR DA JUVENTUDE, COM O QUADRO DE 
REVERSÃO DO TEMPO 

Quando você usar qualquer das técnicas da Face Oeste, mantenha bem claro em 
sua mente o processo que estamos criando. Seu corpo readquirirá a saúde e 
vigor naturais, se lhes for dada meia Oportunidade para curar-se. Se a doença 
ataca, as forças vitais precisam apenas de uma "advertência e encorajamento, 
para fazerem o corpo retornar à perfeita "programação", ao molde pelo qual foi 
criado originariamente. 

Segundo a finalidade do ponto que investigamos, podemos comparar essa 
máquina maravilhosa que chamamos de corpo humano a um automóvel. Um 
carro é criado por artesãos, partindo dos desenhos feitos por desenhistas. Se os 
artesãos montarem as peças corretamente, segundo o projeto desenhado, sairá 
um bom veículo da linha de produção. 



Em algum momento do tempo e do espaço, mais tarde, esse carro necessitará de 
reparos, seja por causa do desgaste, por ter sofrido algum acidente ou talvez 
porque seu dono não se preocupou com a manutenção devida e alguma parte 
ficou deteriorada. 

Se o reparo conseqüente exigir algo mais que uma vistoria e manutenção, o 
mecânico consultará cópias de desenhos do modelo original, a fim de guiar-se 
por elas e reconstruir as partes necessárias segundo as especificações da fábrica. 

As técnicas da Corrente da Face Oeste podem ser influenciadas de maneira a 
prestarem serviços similares a seu corpo. Supondo-se que você tenha nascido 
sem defeitos importantes, poderá considerar seu corpo como o carro que usamos 
à guisa de comparação. 

Os anos que passam, quase inevitavelmente, cobram dividendos de sua força 
muscular e da eficiência dos processos orgânicos. Em casos excepcionais esse 
desgaste é menos evidente. Graças a uma mistura de hereditariedade, cuidados 
com a saúde, a simples e velha boa sorte e uma instintiva "sintonia" com as 
Correntes da Face Oeste, algumas pessoas permanecem quase 100% eficientes, 
até idade avançada. 

Para a maioria, entretanto, ao contrário dos heróis de Laurence Binyon, em seus 
"Poemas aos Caídos", a idade corrói e os anos condenam! A situação se agrava, 
se sofremos acidentes que nos danificam o corpo ou se abusamos dele, seguindo 
hábitos negativos para a saúde, como o álcool ou fumo em excesso, dieta 
alimentar pobre e descuido geral com a saúde. 

Animo! A Corrente da Face Oeste fará por seu corpo o mesmo que o mais 
experiente mecânico fará em um carro, tendo à disposição todas as ferramentas 
imagináveis e instrumental para diagnóstico. Sintonizando-se com as energias 
da Face Oeste, você conseguirá reativar o desempenho de seu corpo segundo a 
respectiva especificação, e ele funcionará da maneira como pretendeu Aquele 
que o projetou e criou. 

Dei o nome de Quadro de Reversão do Tempo à técnica básica para a 
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sintonização com a Corrente da Face Oeste. E a própria simplicidade em si, 
necessitando apenas de um esforço mental regular e alguns minutos de seu 
tempo a cada dia. 

O ponto focal, o Crescente Prateado de Apas já foi montado para você. Falta 
acrescentar tão-somente a sua pessoa e sua memória. 



Sente-se em um lugar de onde possa ver o Crescente Prateado. Olhe para ele 
tranquilamente por cerca de dois minutos e depois feche os olhos. 


O objetivo é alcançar saúde e vitalidade, acumulando energias que permitam ao 
corpo a própria cura. Assim, enfoque esta tarefa mental pensando em si mesmo 
corno saudável e transbordando de energia. 

Muito importante: não pense em suas enfermidades. Dizer para si mesmo algo 
como "quero ficar bom de minha dor nas costas" não e a maneira certa de 
seguir. Isso meramente reforçará a idéia de que você tem dor nas costas porque, 
ao formar a frase na mente, estará pensando automaticamente na espinha 
dolorida e incomodando. Isto é um fato: dê nome a alguma coisa e 
imediatamente terá um fugaz retrato mental disso. Por outro lado, você não vai 
querer, em definitivo, nenhuma representação de suas indisposições físicas 
flutuando em torno da Corrente da Face Oeste! 

Conseguiu captar bem este ponto, de maneira clara e sem dúvidas? Depois de 
fechar os olhos, vasculhe a memória, em busca de incidentes de quando era 
saudável (ou, pelo menos, de quando não sofria os problemas de saúde que ora 
o perturbam). Recorde esses momentos, detalhe por detalhe. 

Por exemplo: evoque o tempo em que corria e saltava, dançava e fazia 
exercícios. Em particular, pense em tarefas e façanhas que agora não consegue 
mais desempenhar de maneira adequada. Observe como, nos casos pessoais 
incluídos neste Circuito Energético, Eileen, Walter, Beverley e Earl formaram 
os retratos mentais corretos, para que a Corrente da Face Oeste os tornasse 
realidades. 

Dei a isto o nome de Quadro de Reversão do Tempo, porque a maioria de seus 
retratos mentais pertencerá a anos anteriores, quando você era mais forte e mais 
saudável. Torne esses pensamentos os mais vividos possíveis, durante uns dois 
minutos. Em seguida, abra os olhos, contemple o Crescente Prateado por cerca 
de dez segundos e encerre esta rotina. 

E no caso de você ser aleijado, se já tiver nascido assim, sendo-lhe impossível 
evocar o quadro de uma época em que fosse inteiramente saudável e estivesse 
em plena forma? Talvez use muletas para caminhar e não consiga recordar o 
tempo em que vivia sem elas. Sendo este o caso, use o Método da Ponte Mental, 
mais tarde explicado, extensamente, neste Circuito Energético. 

WALTER B. REJUVENESCEU, SENDO CONFUNDIDO COM O PRÓPRIO 
FILHO 



"Eu não sofria de qualquer enfermidade em particular, mas estava envelhecendo 
rápido demais", contou Walter B. "Aos 53 anos, aparentava bem mais idade que 
a verdadeira. Sentia-me sem energia, o exercício me cansava, perdera boa parte 
do impulso sexual e tinha dores nas costas. Minha forma física situava-se 
bastante abaixo das de homens der anos mais velhos. 

"Percebi o quanto estava acabado, no dia em que eu e meu vizinho de 64 anos 
saímos de casa no mesmo tempo e vimos que nosso ônibus apontava na esquina, 
um pouco antes do horário. 

"Corremos os 50 metros até a esquina para alcançá-lo. Meu vizinho tinha a 
desvantagem extra da largura de seu lote residencial, porém passou por mim a 
galope e pegou o ônibus, em tempo de pedir ao motorista que esperasse 'pelo 
velhote que vem lá embaixo'. A respiração dele estava praticamente normal, 
mas eu ainda não conseguira recuperar-me de todo, quando chegamos à zona 
comercial da cidade. "Enquanto recobrava o fôlego, Walter perguntou a seu 
idoso vizinho se ele tinha algum exercício secreto para mantê-lo em forma. 

"Assim é que fui apresentado ao segredo do Quadro de Reversão do Tempo" 
disse Walter. "Imaginei que aquilo tudo era tolice. Imaginar-se em plena forma 
física? Era demais para alguém engolir. No entanto, o velho garotão' e o 
incidente do ônibus eram a evidência de algo funcionando." 

Quase contra a vontade, Walter foi à casa do vizinho e, no porão, ele lhe 
mostrou como havia montado e decorado seu Gerador da Nova Energia 
Psíquica. 

"Procurei ser justo", disse Walter. "Trabalhei regularmente com o Quadro de 
Reversão do Tempo" todos os dias. Afinal, era mais fácil que exercitar-me 
correndo. Tudo quanto me competia fazer era recordar meus dias de juventude, 
quando fizera parte do time de basquete e fora autor do tento que nos dera o 
campeonato. Empenhei-me em vasculhar a memória a fim de recriar aquela 
gloriosa sensação. 

"O efeito começou a surgir. Descobri que podia trotar escadas acima, quando 
anteriormente me cansava e fazia uma pausa para recuperação, a meio lance dos 
degraus. Minha mulher perguntou se eu tomara algum afrodisíaco, ao perceber 
que minhas energias conjugais voltavam a revelar-se no quarto de dormir. Meus 
cabelos grisalhos ficaram mais escuros e bastos. Enfim, após anos de ausência, 
reapareceram todos os indícios de regeneração física." 

Finalmente, Walter constatou o quanto mudara; no dia em que foi à cidade fazer 
compras. Um jovem estranho aproximou-se e o cumprimentou. 



"Olá, Johnny", disse o homem. "Pensei que você pretendia mesmo sair da 
cidade por um mês." 

Walter sobressaltou-se. Johnny era seu filho de 27 anos, um entusiasta da 
modelagem corporal e exercícios físicos em voga que, no momento; fazia um 
curso de quatro semanas no estado vizinho, para aperfeiçoamento profissional. 

"Puxa, me desculpe!" disse o estranho. "Você não é Johnny. Engraçado... Ele 
nunca me disse que tinha um irmão quase da mesma idade!" 

ELIMINE A DOR E O SOFRIMENTO, COM A TÉCNICA DE ÁGUA DO 
OESTE 

Esta técnica acrescenta uma força curativa extra ao já descrito Quadro de 
Reversão do Tempo. 

Vinte e quatro horas antes de executar o Quadro de Reversão do Tempo, 
coloque um recipiente com água de beber comum perto de seu Gerador da Nova 
Energia Psíquica junto da Face Oeste. Esse recipiente pode ser uma xícara, copo 
ou caneca (e, neste caso, deverão ser cobertos por um pedaço de papel ou 
cartolina, para evitar que a poeira pouse na d'água). Solução ainda melhor é usar 
uma garrafinha ou frasco, que ficarão reservados especialmente para esta téc¬ 
nica. 

Seja qual for o tipo de recipiente escolhido, coloque-o de maneira a que toque a 
borda oeste de seu Gerador da Nova Energia Psíquica, deixando-o ali, até que 
necessite dele. 

Siga a rotina do Quadro de Reversão do Tempo, conforme o descrito acima. 
Depois, quando abrir os olhos, descubra (destape ou desarrolhe) a água 
preparada e beba-a, contemplando o Crescente Prateado de Apas. 

Encerre a rotina de modo costumeiro. 

Bebendo alguns goles do liquido energizado através desta Técnica de Agua do 
Oeste, você estará instilando fisicamente em seu corpo as energias da Corrente 
da Face Oeste, as quais funcionam em todos os níveis do ser, permitindo que o 
organismo entre em sintonia para a cura. 

COM O DESAPARECIMENTO DAS VEIAS VARICOSAS, BEVERLY L. 
PODE DANÇAR NOVAMENTE 

Se, por acaso, você é um concentrado observador daquelas esbeltas beldades 



que dançam como coristas, em benefício de nossa edificação, delícia e 
indulgência intelectual, certamente aprecia suas pernas lisas e bem torneadas. 

Beverley L. era uma dessas coristas, sendo vista regularmente em espetáculos 
na televisão e revistas teatrais. Era também muito requisitada para exibir suas 
graças coreográficas em convenções e festas masculinas. 

"Eu gostava realmente de minha profissão e tinha orgulho em ser corista", 
relatou Beverley. "A camaradagem, o cheiro dos cosméticos, viagens, aplausos, 
os olhares de admiração que recebia ao dançar no palco, de malha e short 
curtinhos, eram tudo para mim. 

"Pode dizer que eu era uma tola sonhadora, se quiser, mas acontece que minha 
vida era o teatro, sem tirar nem pôr." 

No auge da carreira, justamente quando os produtores a selecionavam para 
danças em solo e a grande chance parecia ao seu alcance, Beverley começou a 
sentir dores nas pernas, após ficar de pé por algum tempo Descobriu que era 
preciso movimentá-las ou a dor se tornaria pior. 

"Aquilo não era nada bom, quando eu tinha que compor quadros fixos no palco 
ou fazer poses estatuárias", disse ela, "mas consegui ir em frente, sem que 
ninguém percebesse um leve movimento ocasional que eu fazia, quando o 
desconforto era demasiado. 

"Então, as veiazinhas azuladas foram aparecendo em minhas pernas e coxas, a 
tal ponto que em pouco até a maquilagem mais pesada era incapaz de disfarçá- 
las inteiramente." 

O pior ainda estava porvir. Saliências desgraciosas começaram a aparecer sob a 
pele, antes lisa e perfeita, de Beverley. Ela era vítima de uma praga da beleza - 
veias varicosas. 

"Eu as maquilava e massageava, dormia com as pernas mais altas que a cabeça. 
Recebi aplicação de injeções. Tomei chás de ervas que, segundo diziam, 
poderiam curá-las", declarou ela. "As veias ficavam gradualmente piores, mais 
visíveis e estofadas a cada dia. Consegui contê-las, usando meias elásticas, mas 
então minhas pernas ficavam com uma aparência terrível, especialmente ao fim 
de um dia duro de trabalho, de pé." 

A carreira de corista, para Beverley, chegou ao fim. Ela só podia aceitar 
compromissos para lugares em que pudesse usar calças compridas ou vestidos 
longos. 



"Eu só sabia dançar, de maneira que praticamente não havia outro tipo de 
trabalho para mim, no mundo dos espetáculos", disse ela. "Além disso, havia 
aquela dor atormentando sempre, mal me permitindo sorrir, quando era a minha 
vez. Por cúmulo, eu, que sentia legítimo orgulho de meu corpo, agora era 
forçada a cobri-lo e isso me envergonhava." 

Uma das lojas de alimentação naturista, onde Beverley comprava seus chás de 
ervas, também vendia livros de ocultismo e artigos no gênero, como bolas de 
cristal e baralhos do tarô. 

"Ainda em busca de uma cura para minhas veias, fiz perguntas na loja, para 
saber se alguém conhecia um feiticeiro ou curandeiro que rezasse' minhas 
pernas e as curasse", contou Beverley. "Sim, meu desespero chegou a esse 
ponto! Eles riram e responderam que, se houvesse algum, ali não o conheciam. 

"Um dos atendentes, no entanto, disse que ouvira falar de uma senhora, a qual 
garantia que a Energia da Pirâmide podia fazer tudo - e talvez fosse verdade, 
considerando-se que ela vivia luxuosamente e parecia não trabalhar." 

'3everley entrou em contato com a dama da pirâmide e desabafou seus 
problemas com ela. 

"Se isso pode ser feito, continue qualquer tratamento que esteja seguindo e 
acrescente a Técnica de Agua do Oeste", disse-lhe a mulher. 

A partir de então, Beverley (este é seu verdadeiro nome, não o que usa no 
palco), passou a ser vista na televisão. Meses após ter sido apresentada aos 
segredos da Energia da Pirâmide, - estava em condições de reassumir sua profis¬ 
são de corista. 

"Aquelas veias horrorosas simplesmente encolheram e desapareceram', declarou 
ela. "Elaborei meu retrato mental em minha dança favorita, com as pernas 
envoltas em cintilantes meias de nylon. Meu corpo pareceu captar o quadro e 
recuperou a forma antiga. As dores também sumiram. 

Uma volta triunfante ao palco foi logo seguida por papéis de solo. O estrelato 
para uma série na televisão resultou de apenas alguns passos a mais para 
Beverley. 

"E dei aqueles passos com minhas novas pernas", disse ela. "Jamais ficarei 
sabendo, com certeza, por que minhas veias varicosas desapareceram; mas a 
verdade é que persistiam, até eu empregar a Técnica de Agua do Oeste. Em 



vista disso, acho que todos podemos tirar nossas conclusões. 


SUAS ENERGIAS NATURAIS DESABROCHAM, QUANDO VOCÊ USA O 
MÉTODO DA PONTE MENTAL 

Este método é destinado especialmente àquelas pessoas que não conseguem ou 
não podem evocar nítidas lembranças de saúde e vigor. Como foi dito acima, ele 
deverá ser usado como substituto do Quadro de Reversão do Tempo nesses 
casos especiais. 

O método tem o mesmo começo do Quadro que ele substitui, contemplando-se 
o Crescente Prateado por dois minutos e depois fechando-se os olhos. 

Agora, ao invés de procurar inutilmente lembranças de sua própria saúde, passe 
os dois minutos seguintes recordando momentos de outras pessoas, quando 
estas se mostravam em sua melhor forma física e vitalidade. Procure "ver" essas 
pessoas desempenhando os atos que agora lhe são interditos, em decorrência de 
seu problema de saúde. 

Se são suas pernas que não estão como deviam, recorde quando você 
contemplava uni jovem atleta praticando salto de vara, corrida de velocidade ou 
maratona. Evoque cenas já vistas em programas de atletismo pela televisão - 
quadros ideais para esta finalidade. 

As costas voltaram a doer? Visualize praticantes de luta livre, levantadores de 
peso ou ginastas exercitando-se. 

Os quadros mentais que mostram como gostaria de ser, são limitados apenas por 
sua imaginação. Se suas energias naturais foram deterioradas pelo tempo ou por 
condições psicológicas, por exemplo, é perfeitamente aceitável evocar um filme 
erótico, para que o Método da Ponte Mental lhes devolva o perfeito 
funcionamento. 

Após manter seus quadros mentais por dois minutos, abra os olhos, contemple o 
Crescente Prateado por alguns segundos, e depois disso entregue-se a seus 
afazeres normais. 

Um acréscimo a este método é também incorporar a Técnica de Agua do Oeste 
ao abrir os olhos, exatamente como explicado anteriormente. 


AOS 78 ANOS, EARL M. CASOU-SE OUTRA VEZ E FOI PAI DE TRÊS 
FILHOS 



Earl M. sobreviveu à primeira mulher e ficou viúvo aos 72 anos. 


"Tivemos uma vida plena e satisfatória juntos", disse ele, "e quando o bom 
Deus a chamou de volta para descansar, ela se foi com um sorriso no rosto. Sei 
que está à minha espera no além. 

"Eu já sentia o bater das asas dos anjos e imaginei que, em não muito tempo, 
estaria dormindo pela eternidade ao lado de seus restos mortais, no tranqüilo 
recanto que havíamos reservado para isso, tantos anos antes." 

O destino, contudo, tinha outros planos para Earl, antes que ele se juntasse à 
mulher no céu. Sozinho, com tempo demais sobrando à sua frente, Earl se 
tornou um visitante regular da biblioteca itinerante, que visitava semanalmente 
sua cidadezinha no Iowa. 

'"Fiquei impressionado com as revelações psíquicas e coisas estranhas nesse 
gênero", relatou ele. "Creio que talvez fosse por pensar tanto no céu e mundos 
invisíveis. Era curioso constatar quantos cientistas de fato gastavam um bom 
dinheiro em um assunto não aceitável quando eu ainda era um jovem 
engenheiro. 

"Li a respeito de coisas que podiam ser movidas pelo poder da mente, leitura 
cromática com os dedos, adivinhação a distância, pesquisas sobre sonhos e um 
tema que me deixou francamente fascinado - a Energia da Pirâmide." 

Earl devorou ansiosamente tudo quanto encontrou sobre pirâmides e escreveu 
solicitando mais informações. 

"Cheguei mesmo a envolver-me nas pesquisas, o melhor que pude", contou ele. 
"Iniciei uma experiência, para ver se o Método da Ponte Mental me devolveria a 
juventude. Fazia tanto tempo que minha vitalidade começara a fugir, que 
considerei esse método melhor que o Quadro de Reversão do Tempo, já que 
minhas lembranças do distante passado eram muito fugazes." 

O quadro mental de Earl foi elaborado de conformidade com as façanhas de 
James Bond, um de seus astros de cinema favoritos. Sempre que alguma 
emissora de televisão passava uma 'daquelas clássicas aventuras, lá estava Earl, 
grudado à tela. 

Sua experiência foi seguida de efeitos pouco comuns. 

"Vi-me ansioso para freqüentar o clube social, no salão da nossa Câmara", disse 
ele. "Havia anos que eu não aparecia por lá. Os homens conversavam sobre 



assuntos que não me interessavam, eu nunca aprendera a jogar cartas e aquelas 
mulheres tagarelas costumavam encostar-me à parede. 

"Pela primeira vez em muito, muitíssimo tempo, eu suspirava pela companhia 
feminina - e não apenas atrás de chá com bolinhos, se é que me entende." 

Não muito tempo depois disso, Earl cortejava uma divorciada que tinha metade 
de sua idade. Toda a cidade comentava o romance, que culminou em casamento. 

"Nunca pensei que chegasse a isso uma segunda vez", disse Earl. "No entanto, 
aqui estou eu, pai de dois filhos e com outro para chegar na próxima semana, ou 
pelo menos assim dizem os médicos, com seus modernos aparelhos de virar a 
gente pelo avesso. 

"Estou com 78 anos, sinto-me como se tivesse 35 e calculo que ainda verei os 
três filhos me darem netos, antes de encerrar minhas contas por aqui." 

CONQUISTE A PERFEIÇÃO DE CORPO E MENTE, COM A APLICAÇÃO 
DA ESTRELA MENTAL DE SEIS RAIOS 

Até este momento sua rotina completa da Face Oeste, efetuada todos os dias, 
quando possível, consistiu em praticar o Quadro de Reversão do Tempo ou o 
Método da Ponte Mental, com a adição da Técnica de Agua do Oeste a um ou 
outro. 

Para proporcionar um surto final de energias curativas e seja qual for a rotina 
que adotar, acrescente mais um impulso de vitalidade à Corrente do Oeste, com 
a Estrela Mental de Seis Raios. 

Quando contemplar o Crescente Prateado e beber a água energizada, imagine 
que uma estrela de seis pontas se situa no alto de seu Gerador da Nova Energia 
Psíquica, luminosa e brilhante, irradiando energia para você. 

Se encontra alguma dificuldade para imaginar o formato de uma estrela de seis 
pontas, desenhe dois triângulos do mesmo tamanho em um pedaço de papel e 
recorte pelas linhas externas. Coloque-os sobre a mesa, à sua frente, com uma 
ponta para cima, o outro com uma ponta para baixo (em sua direção). Ponha um 
triângulo sobre o outro. Pronto! Uma estrela de seis pontas! 

Esta é mais uma potente conexão com as energias da Corrente da Face Oeste, 
criada por sua mente e inserida na equação de cura, que o levará de volta a uma 
florescente vitalidade e juventude. 



Os Sinais da Nova Energia Psicopiramídica 


A fotografia Kirlian, um método para ser fotografada a energia invisível que se 
desprende de pessoas e coisas, revela claramente que as pontas dos dedos 
humanos possuem intensos fluxos de energia à sua volta. 

Esta instrutiva parte de nossa viagem em busca do poder e satisfação pessoais 
indica como você poderá usar dedos e mãos, a fim de harmonizar energias e, em 
decorrência, abrir sua linha de comunicação com as Correntes Cósmicas que 
atrairão seus desejos para a existência material. 

OS SINAIS SECRETOS QUE FAZEM FLUIR A NOVA ENERGIA 
PSÍQUICA 

Quando aplicamos a Nova Energia Psíquica em sua vida estamos operando 
quase que exclusivamente no mundo invisível, mesmo que os resultados sejam 
aparentes em suas esferas materiais. Nós o alinhamos com Correntes e fluxos 
que medimos, não tanto por sua presença, mas pelos incríveis e felizes efeitos 
produzidos em sua vida pessoal. 

Seja como for, estamos usando definitivamente unia "porta" física para os 
mundos em que existe a Nova Energia Psíquica, e essa porta é o seu Gerador da 
Nova Energia Psíquica. Ele permanece, exatamente como seus poderosos 
irmãos no Egito, focalizando e dirigindo as Correntes da Criação para você, 24 
horas por dia. 

O agradável acréscimo à Nova Energia Psíquica é que você não necessita estar 
em presença de seu Gerador, para valer-se de similares poderes vitais. Evocando 
o formato da pirâmide, em ocasiões quando estiver ausente e distante, poderá 
criar uma ponte temporária, a fim de atrair os poderes irresistíveis que ela 
irradia. Uma das maneiras de construir esta ponte é através de sinais ou gestos 
manuais; esboçar o formato da pirâmide com as mãos o deixará em contato com 
as Correntes, quando mais necessitar delas. 

ANNIE D. FEZ UM ADVOGADO MUDAR DE IDÉIA, A SEU FAVOR 

Annie D. foi envolvida por uma apertada espiral de má sorte e negatividade. 
Tudo quanto tocava parecia desmanchar-se em cinzas amargas. Durante um 
ano, ela viu seu mundo confortável desmoronar, pedra por pedra. 



"Até então, eu fora uma dona-de-casa razoavelmente feliz, vivendo sem 
dificuldades. Depois transformei-me em uma criatura em frangalhos, nervosa e 
amedrontada", disse ela. "Tudo começou quando minha filha adolescente aban¬ 
donou a escola, fugiu com um gordo e barbudo motoqueiro, engravidou e 
viciou-se em heroína, o que a levou aos tribunais de Nevada. 

"Meu marido gastou a maior parte de nossas economias, a fim de ir buscá-la 
para casa. Quando voltavam, o carro perdeu o controle, despencou por um 
barranco e os dois morreram. 

"Aquilo me deixou sozinha e solitária, com duas filhas pequeninas para criar." 

O dinheiro de Annie logo escasseou. Seu marido não deixara seguro e ela nada 
conseguiu em matéria de emprego, embora fizesse todos os esforços nesse 
sentido. 

"Os cupons de alimentos e o dinheiro da Previdência Social ajudaram", disse 
ela, "mas o banco logo comunicou que iria ficar com nossa bela casa, se eu não 
saldasse as prestações, já três meses atrasadas. Fiquei como louca e, não 
querendo perdê-la, vendi tapetes, cortinas e a mobília, também para continuar 
vivendo. Passei a gritar e brigar com as crianças e chorava até dormir de 
canseira, após caminhar em desespero pelos aposentos vazios onde meus passos 
ecoavam, até altas horas da noite." 

O único raio de esperança para Annie era o processo contra a garagem que tinha 
feito a vistoria no carro da família. Uma investigação policial preliminar revelou 
que um parafuso podia ter-se afrouxado, no mecanismo da direção, o que 
tornaria o carro descontrolado, assim provocando o acidente que deixara Annie 
sem a filha e o homem que sustentava o lar. 

"Se eu tivesse dinheiro suficiente para contratar um bom advogado, levaria o 
caso aos mais altos tribunais", disse Annie. "Havia cinqüenta por cento de 
possibilidades a meu favor, mas eu podia ser recompensada por danos 
decorrentes de descuido no trabalho da garagem. 

"Entretanto, tudo quanto pude fazer foi valer-me do auxílio jurídico gratuito e, 
embora o jovem advogado a mim designado fizesse o máximo possível, até eu 
podia ver que ele era impotente contra a experimentada ajuda legal que a 
garagem podia custear." 

Não obstante, o advogado de Annie conseguiu montar uma peça convincente e 
levá-la avante, rumo ao julgamento. 



"Os advogados da garagem vacilaram o bastante para convidar-nos a uma 
entrevista", disse Annie. "Meu advogado explicou que eles consideravam a 
oferta de uma indenização, o que pouparia gastos com uma batalha que talvez 
fosse longa e dispendiosa." 

A entrevista foi aterrorizante para Annie. Em uni sombrio gabinete, ela assistiu 
aos três homens discutindo sem parar, com seu futuro na balança. 

"Nosso cliente nega qualquer responsabilidade, naturalmente", declarou o 
advogado da garagem. "Se pressionados, estamos dispostos a admitir uma 
negligência secundária no caso, mas a senhora teria que provar isso 
decisivamente, para que tivesse validade perante o tribunal. 

"Tudo isto é confidencial, como deve perceber. Nosso cliente autorizou-nos a 
oferecer-lhe 1.000 dólares, como única e total indenização, se concordar em 
retirar o processo contra ele. 

"Baseado em minha vasta experiência profissional, posso garantir-lhe que ele 
está sendo mais que generoso. Se recusar a oferta, deixaremos que os tribunais 
decidam, mas isso pode levar anos e talvez a senhora nada consiga, ao 
terminar." 

Annie deixou que seu advogado falasse. Mil dólares era bem pouca coisa, em 
troca de um marido e uma filha, refletiu. Esperava receber o suficiente para 
salvar a casa e sobrar algo para manter-se, até se ver novamente sobre os dois 
pés. 

Os advogados discutiram. O representante da garagem aumentou 
mesquinhamente a oferta para 1.500 dólares. O advogado de Annie insistiu em 
mais dinheiro. 

"Isto não nos levará a nada", decidiu 0 advogado da garagem, parecendo 
disposto a encerrar o assunto. "Acho melhor acabarmos com toda esta perda de 
tempo. Nós nos veremos no tribunal, na data estipulada, e fiquem certos de que 
vamos lutar com afinco." 

Annie sentiu a garra do medo comprimir-lhe o coração. Qualquer adiamento 
significaria que podia perder a casa - e para onde levar as filhas era um ponto de 
interrogação que a aterrorizava. 

"Lembrei-me de um sinal de boa sorte, que minha velha tia costumava usar, 
quando estava em apuros", disse Annie. "Segundo ela, tinha-o aprendido com 
um homem misterioso que conhecera no Cairo, Egito, e confiava nos poderes 



daquele signo para facilitar-lhe a vida. 


"Por baixo da mesa, apontei o dedo para o advogado da garagem e fiz o gesto 
do triângulo, em seguida unindo o dedo e o polegar." 

O advogado de Annie apresentava suas últimas ponderações, quando ela fez o 
sinal. A eloqüência do rapaz foi interrompida, quando um jovem entrou no 
gabinete sussurrou algo no ouvido do representante da garagem. O homem 
levantou-se, pediu licença e saiu. 

Retornou minutos depois. Seu sorriso triunfante de antes agora era forçado. 

"Meu cliente deseja que entremos em acordo, antes de nos separarmos", disse 
ele. "Será que ainda podemos chegar a um entendimento satisfatório?" 

Adivinhando que devia haver bons motivos para essa repentina mudança de 
idéia, o advogado de Annie atacou como um campeão. Com certa: displicência, 
começou a falar em prejuízos irremediáveis e nas centenas de mi lhares de 
dólares que me teriam de ser pagos, terminado o processo. 

"Pensei que aquilo fosse pura bravata", disse Annie, "mas, para minha surpresa, 
vi os advogados da garagem aproximarem as cabeças e discutirem solenemente 
qual sua próxima resposta." 

O debate legal foi acalorado e difícil na hora seguinte, muito do que foi dito sem 
ser inteiramente compreendido por Annie. Por fim, seu advogado colocou-lhe 
uma caneta na mão trêmula e disse-lhe para assinar um papel. 

"Tudo quanto eu podia ver era a cifra de 550.000 dólares", disse ela. "Só depois 
de depositar o cheque, saldar a hipoteca e começar a retirar 3.000 dólares 
mensalmente, como juros, comecei a acreditar que estava livre do pesadelo. 

"O que aconteceu foi o seguinte: a policia liberara um relatório, no qual ficara 
provado conclusivamente que a garagem tinha sido responsabilizada pelo 
acidente. O advogado representante soube que o relatório podia ser apresentado 
como prova no tribunal e isso tirava a seu cliente qualquer esperança de ganhar 
a causa. Então, decidindo rapidamente, e a fim de reduzir ao mínimo o prejuízo 
da garagem, fizera aquela oferta - com isso significando mais de meio milhão de 
dólares em minha bolsa." 

Atualmente, Annie está feliz. Ainda sente profundamente a perda do marido e 
da filha, mas pode viver com conforto e está sendo assediada por um médico, 
havendo a forte possibilidade de um futuro casamento. 



"Quem sabe se aquele sinal de boa sorte teve algum efeito?" indaga Annie. "O 
curioso é como tudo se modificou, depois que eu o fiz!" 

O sinal que Annie fez, naquela fase crucial da entrevista, foi o Signo da Tríade 
Digital, descrito a seguir. 

O FÁCIL SIGNO DA TRÍADE DIGITAL 

Certamente você reconhecerá parte deste sinal feito com a mão. Através do 
tempo, místicos, teurgos e sacerdotes têm admitido os poderes dessa "pirâmide 
de mão", que atrai a ajuda das Correntes, quando elas são necessitadas. 

Coloque o dedo médio, anular e mínimo dobrados frouxamente contra a palma 
da mão, juntamente com o polegar. Este é o gesto instintivo de "apontar", que 
usamos quando queremos a atenção de alguém para algum ponto no espaço. 

Agora, mova a ponta do indicador em torno de um triângulo imaginário, como 
se estivesse seguindo os contornos do Triângulo Escarlate de Tejas. Comece no 
ângulo esquerdo, mova o dedo para cima e para a direita, até o vértice. Depois 
desça até o canto inferior direito e finalize, movendo a ponta do dedo para a 
esquerda, de volta ao ponto de partida. 

Tendo completado este ligeiro e quase imperceptível movimento, junte o 
primeiro e segundo dedos da mesma mão (indicador e médio) e toque-os com a 
ponta do polegar. O terceiro e quarto dedos (anular e mínimo), continuam 
dobrados contra a palma. 

Seu indicador e o polegar agora formaram uma letra "O" tosca. Mantenha o 
sinal por uns dez segundos. 

Esses dois movimentos, aparentemente insignificantes, feitos com a mão e 
dedos, fazem com que sua energia física e mental flua em sintonia com as 
Correntes Cósmicas. O caso relatado a seguir, mostra outra espantosa 
seqüência, acontecida quando o Signo da Tríade Digital foi usado como sinal 
protetor. 

JOSEPH H. FEZ O SIGNO DA TRÍADE DIGITAL, E SOBREVIVEU A 
UMA CATÁSTROFE 

Trezentos metros de espaço vazio escancaravam-se abaixo de Joseph EL, 
enquanto ele se grudava contra a face de uma rocha. Ventos gelados 
chicotearam-lhe o corpo, esmagando-o diretamente contra a montanha. Entre 



Joseph e uma queda rápida nas fauces da morte, jaziam apenas a segurança de 
uma corda fina e sua experiência de alpinista. 

"Sim, é algo arriscado", disse ele, "mas apenas uma parte dó alpinismo. A pura 
euforia de subir a um pico difícil, avançando centímetro a centímetro, 
descobrindo fendas onde apoiar mãos e pés, usando os músculos e a inteligência 
para dominar os problemas, constituía um estímulo inigualável para mim. 

O companheiro de Joseph, situado em uma larga platibanda, cento e cinqüenta 
metros acima, acenou para ele. 

"Meu amigo havia cravado um grampo em uma fenda e prendido a corda a ele", 
relatou Joseph. "Aquele grampo de ferro me suportaria durante a subida para 
lá." 

O plano era esse, mas a montanha tinha outras idéias. Quando Joseph retesou a 
corda, preparando-se para subir, a rocha aparentemente sólida, mas corroída 
pelo gelo abaixo da superfície, esboroou-se e cedeu. O grampo se soltou, um 
chuveiro de pedras e cascalho desabou sobre Joseph e a corda caiu a seu lado, 
serpenteante e frouxa, sem mais nenhuma utilidade para ele. 

"Eu tinha um precário apoio para os pés, em unia saliência de cinco centímetros 
de largura", contou Joseph. "Com uma das mãos, eu me segurava a um ponto de 
apoio rochoso, mas precisava da corda, a fim de içar-me a outra saliência onde 
amparar-me. Com o desprendimento da rocha, percebi que qualquer parte do 
rochedo ruiria sob meus dedos. 

"Sem a corda para salvar-me, eu teria uns oito segundos para dizer minhas 
preces, antes de me despedaçar para a eternidade, nas rochas mais abaixo." 

O companheiro de Joseph olhou para baixo, aterrado, enquanto desenrolava 
rapidamente uma corda sobressalente. O rosto tenso de Joseph, virado para o 
alto, mostrava que não conseguiria manter-se pendurado ao rochedo por muito 
mais tempo. Poderia a corda cair até sua altura e ampará-lo, antes que 
mergulhasse para a morte? 

"As cãibras começaram no braço que estremecia, sob a tensão de manter-me 
suspenso , relatou Joseph. "Eu precisava de um ponto mais alto, onde firmaria a 
outra mão. Se o encontrasse, haveria uma leve chance de chegar até mais alto. 
Entretanto, a rocha sob minha mão era lisa, sem nenhuma aspereza na 
superfície, capaz de permitir apoio. 


/ 

E ridículo o que fazemos, quando tudo parece perdido. Recordei um signo de 



segurança e salvação, que um amigo sacerdote havia dito ser capaz de salvar-me 
a alma. No momento, parecia-me que a alma era tudo o que eu possuía para 
salvar - embora meu companheiro, lá no alto, estivesse pregando outro grampo 
para a nova corda. Então, minhas forças diminuíram sensivelmente e já me via 
despencando no abismo. 

Já disposto a entregar a vida, na batalha perdida contra a montanha, Joseph 
moveu os dedos, fazendo o signo antiquíssimo. 

"Olhei para minha mão, quando fiz o circulo final, com o indicador e o 
polegar", disse ele, "e através daquele pequeno círculo, vi uma fenda quase 
imperceptível na rocha, exatamente o que faltava para apoiar a mão. Enfiando 
os dedos naquela greta diminuta, icei o corpo, rezando para que a rocha fosse 
sólida." 

Minutos mais tarde, uni abalado Joseph estava ao lado do companheiro, na 
platibanda do alto. 

"A euforia foi indescritível", disse ele. "No momento anterior, eu estava 
condenado. Logo em seguida, voltara a esperança e permitira-me atingir uma 
relativa segurança. 

"Eu hoje estaria morto, se não tivesse visto aquela fenda na rocha!" 

Como você deve ter percebido, o sinal que Joseph fez para escapar à morte, foi 
o Signo da Tríade Digital. 

O QUARTETO DE PROTEÇÃO E MILAGRES 

Através do agrupamento dos quatro campos energéticos que existem nas pontas 
de seus dedos, você pode criar uma condição altamente protetora e inspirativa. 

Este sinal tem semelhança com a segunda parte do Signo da Tríade Digital, 
acrescentando mais dois dedos ao gesto feito com a mão. A diferença maior é 
que você usará a mão oposta àquela com que. fez o Signo da Tríade Digital. 

Estenda a mão, com a palma virada para cima. A pessoa destra usará a mão 
esquerda; a canhota, a mão direita. Mova o primeiro e quarto dedos (indicador e 
mínimo) para diante, até que se toquem, perto das pontas. Mova depois o 
segundo e terceiro dedos (médio e anular), unidos, tocando a unha do indicador 
com a polpa do médio e a unha do mínimo com a polpa do anular. 

Tente fazer isto enquanto lê a explicação. Não é nem metade tão complicado 



quanto parece! 


Encurve este "apanhado" de quatro dedos em direção à palma, levemente. 
Depois, pressione a polpa do polegar contra a ponta dos quatro dedos juntos, de 
maneira a tocar em todos eles. 

Mantenha o sinal do Quarteto de Proteção e Milagres durante uns dez segundos 
ou mais. 

NA IMINÊNCIA DO DESASTRE, TAMARA F. USOU O QUARTETO DE 
PROTEÇÃO E MILAGRES PARA ESCAPAR 

"Uma terrível sensação de desamparo nos domina, quando nos sabemos em um 
avião avariado e com a vida dependendo da habilidade e sorte do homem que 
controla o aparelho", relata Tamara F. "Descobri o quanto isto é verdade por 
experiência própria." 

Tamara era passageira de um bimotor Cessna, fretado, que lutava contra a 
chuva, nevoeiro e ventos fortes, muito acima das Rochosas. 

/ 

"Éramos cinco passageiros, aferrados aos assentos com os nós dos dedos 
lívidos, enquanto o pequeno avião saltava e sacolejava", disse ela. "Lá na frente, 
o piloto parecia calmo, mas tinha os lábios apertados. Percebera em seu painel 
de instrumentos os sinais de perigo de um motor superaquecido e agora estava 
atento ao combustível, dirigindo-se para uma pista de pouso a uns cento e 
cinqüenta quilômetros de distância." 

Um clarão tremulante inundou subitamente a cabine, transformando o nevoeiro 
circundante em um turbilhão, um redemoinho vermelho-sangue. O motor de 
estibordo incendiava-se ferozmente. 

"Medidas de segurança!", gritou o piloto. "Vou descer!" 

Quando o nariz do avião embicou para baixo, Tamara apertou o cinto de 
segurança e encolheu-se para diante, segundo fora instruída. Conhecia bem as 
estatísticas: a despeito de todas as precauções de segurança, quando um avião 
explode, uma alta proporção de tripulantes e passageiros não sobrevive. 

"Senti um solavanco terrível e um ruído brusco de metais se dilacerando, 
quando raspamos velozmente o alto dos pinheiros. O piloto lutava para 
descermos em uma área plana, que conseguira enxergar em meio ao nevoeiro, 
em um vale bem adiante de nós", contou Tamara. "Estávamos necessitando da 
proteção divina e de um milagre que nos fizesse pousar e fugir do avião em 



chamas. Nos últimos momentos, antes de aterrarmos, fiquei gelada de pavor. 
Movendo a mão instintivamente, fiz o sinal do Quarteto de Proteção e Milagres, 
um gesto relacionado à Energia das Pirâmides, que tinha aprendido mas nunca 
chegara a usar." 

Tamara conta que tocaram o solo com espantosa suavidade. 

"O solavanco não foi pior que uma leve colisão de automóvel", relatou. "No 
mesmo instante, deslizávamos velozmente pelo piso molhado, com pedaços 
incendiados da fuselagem e combustível em chamas elevando-se bem alto no 
céu. Soltando um grunhido de metal torturado, o motor em brasa desprendeu-se 
e caiu para trás, presa do fogo enfurecido. 

"Movemo-nos devagar, desequilibrados e vacilantes. O horrível e ruidoso 
triturar foi desaparecendo e morreu. Por um instante, houve um silêncio 
arrepiante, e então alguém aclamou. O aplauso foi acompanhado pelos 
passageiros restantes, quando o piloto acenou para que calássemos. Ele disse: 
'Sinto muito. Já fiz aterragens melhores em minha vida. Vamos dar o fora 
daqui.'" 

Luzes oscilaram na distância. O socorro já estava a caminho, no momento em 
que Tamara e seus companheiros de viagem saíram do pequeno destroço que 
quase fora o seu ataúde. O motor incendiado ainda chamejava levemente no 
solo onde caíra, guiando os que vinham salvá-los. 

"Ficaram todos espantados quando viram que ninguém nem ao menos se 
arranhara", disse Tamara. "Pudemos usar a ambulância como Ônibus, para 
conduzir-nos ao calor e acolhida de um hotel de esquiadores, perto dali. 

"Os investigadores que, mais tarde, examinaram os destroços do avião, 
comunicaram que nossa sobrevivência fora um pequeno milagre, graças à 
perícia de um piloto. Milagre maior fora a proteção do destino. Se o Quarteto de 
Proteção e Milagres teve algo a ver com isso, nunca saberei com certeza - mas 
tornarei a fazê-lo, se me vir novamente em um perigo semelhante." 

O QUE PODEM FAZER POR VOCÊ OS SINAIS DA NOVA ENERGIA 
PSÍQUICA? 

Você precisará de toda a ajuda possível, em sua busca pela ponte de sintonia 
entre o mundo de formas materiais e o mundo invisível de energias, destino e 
sorte. 


Os Sinais da Nova Energia Psíquica são parte da ajuda que este livro oferece. 



Quando você faz os sinais com a mão, aqui descritos, altera os fluxos de energia 
de seu corpo, lançando uma espécie de "linha de pesca" psíquica às Correntes à 
sua volta. E o que "pescar" depende daquilo que esteja necessitando no 
momento, para um máximo de harmonia, plenitude ou segurança. 

Usados nos momentos certos (embora eu me apresse a acrescentar que, 
estritamente falando, não existem momentos "errados" para usar tais sinais de 
socorro) seus Sinais da Nova Energia Psíquica contribuirão para atrair o 
acontecimento desejado, desde que tal acontecimento seja com a finalidade de 
melhor servi-lo, em termos de segurança, ausência de sofrimento e jubilosa 
sobrevivência. 

Os sinais funcionarão em situações particulares ou em uma circunstância 
intangível, não-específica. De fato, são mais eficazes se manipulados na última 
hipótese; "perigo" é um conceito demasiado abstrato, mas os sinais o protegerão 
dele, infalivelmente, e de seus piores efeitos. 

A resposta única à pergunta encerrada no título desta seção, é: "Tudo quanto 
você necessitar será seu, se usar os Sinais da Nova Energia Psíquica." 

"NUNCA PENSEI QUE FOSSEM TÃO PODEROSOS", ESCREVE WALDO 
U. 

Waldo U., que usa um nome diferente (e não é de estranhar) na capa dos livros 
que escreve, enfrentava um problema peculiar. Sentia muita vontade de ajudar 
os que o procuravam, mas desse jeito terminaria arruinado, de uma maneira 
jamais imaginada quando, cinco anos antes, havia se tornado escritor 
profissional. 

"O autor de qualquer livro espera que os leitores lhe escrevam. Suas cartas o 
ajudam a escrever obras melhores, que preencham determinadas necessidades", 
declarou Waldo. "Quando escrevemos um livro didático, algumas pessoas 
mandarão cartas, com pedidos de esclarecimento sobre as palavras impressas, 
que talvez sejam menos explícitas do que deveriam. 

"Ao me decidir a escrever em tempo integral, prometi a mi ni mesmo que 
dedicaria tempo para responder todas as cartas recebidas, desde que pudesse ler 
a escrita e entendesse o conteúdo." 

Waldo nem por sombras pensaria que estava abrindo uma caixa de Pandora, da 
qual transbordaram verdadeiras montanhas de cartas, pouco depois de seu livro 
estar à venda. 



"Eu tentei", explica ele. "Deus sabe que tentei. Fiquei escrevendo até altas horas 
da noite e enviei montes de respostas. Algumas destas provocaram novas cartas, 
com páginas e páginas, requerendo correspondência posterior. Parece que certos 
autores resolvem o problema ignorando todas as cartas, mas eu me tornara uma 
rara fonte de informação grátis. 

"Tive que fazer uma pausa temporária, quando meu segundo livro começou a 
atrasar-se, em vista de eu estar gastando tempo demais com minhas cartas 
pessoais. No fim do ano, quando meu contador verificou minha escrita, levei 
um susto extra. 

"Alguns leitores acreditam que, quando compram um livro, o pagamento em 
cheque ou dinheiro vai diretamente para o autor. Não é verdade. Tais pessoas 
esquecem que o impressor, o linotipista, o encadernador, o fabricante do papel e 
todos os demais indivíduos envolvidos na criação de um livro devem ser pagos 
pelo editor, que também tem um escritório a manter, pessoal a pagar e despesas 
gerais a saldar. 

"Na maioria das vezes, com um nível médio de vendas, se um livro custa 9 
dólares, o editor precisa de 8,55 disso para custos de produção, ficando o autor 
com os restantes 45 centavos. Daí por que todos os escritores, exceto os poucos 
de grande sucesso e criadores de bestsellers, também trabalham em outros 
empregos, para conseguir sobreviver. 

"Assim sendo, cada leitor que me escreveu, pagou-me apenas 45 centavos, mas 
requereu meu tempo, papel e despesas postais, como fatores extras, além do 
conteúdo de meu livro. Eu respondera a todos da melhor maneira possível, 
usando papel e envelopes que custavam cerca de 5 centavos, mais um selo. 
Além disso, eu tinha que levar uns 20 minutos redigindo e datilografando a 
resposta. Mesmo a preços mínimos, eu estava gastando cerca de 1,30 dólares 
para tentar satisfazer um único leitor, e já respondera a umas 3.000 cartas no 
ano precedente - um total de 3.900 dólares, contra 1.350 recebidos. 

"Essa é a espécie de economia que leva qualquer um para o asilo dos pobres. 
Meu contador proibiu-me ter mi nantemente de continuar com a prática, a menos 
que eu estivesse decidido a arruinar- me." 

Waldo estava preocupado. Ainda queria dar satisfações aos leitores em dúvida, 
mas não podia dispor de tempo e dinheiro para responder a todos eles. 

"Evidentemente, eu precisava de um milagre. Um colega sugeriu - seriamente 
ou não, é impossível ter certeza - que eu fizesse o Quarteto de Proteção e 
Milagres sobre a pilha de correspondência que chegava todas as manhãs", 



relatou Waldo. "Decidi tentar, caso aquilo ajudasse. 


Tendo escrito mais dois livros, a entrega da correspondência de Waldo crescera 
muito mais, sem que ele pudesse responder a todas as cartas. 

"Eu lia todas elas e as apreciava", recorda ele. "Costumava usá-las para escrever 
novos livros que complementavam os anteriores. Meus leitores compreenderão, 
sem dúvida, que um escritor atarefado recebe muito mais correspondência do 
que consegue manejar, e não ficarão muito aborrecidos se suas cartas não forem 
uma das selecionadas para obter resposta." 

Waldo explica a espantosa modificação em sua correspondência, desde que 
começou a fazer o Quarteto sobre ela. 

"Eu costumava encontrar um envelope já selado em cada dez cartas", disse ele. 
"Na maioria das vezes, era impossível usá-lo, pois vivia em um país que não era 
o de muitos leitores. Assim, ao responder, eu ainda tinha que usar um selo do 
pais onde me achava. 

"A mudança foi que quatro, entre dez leitores, começaram a anexar 25 centavos 
a suas cartas, para as despesas postais. E, embora poucas pessoas conhecessem 
este sistema, outros correspondentes passaram a incluir Cupons de Resposta 
Internacionais, vendidos em todas as agências postais - e que eu poderia trocar 
por selos locais. 

"Aquilo ainda não me remunerava pelo tempo gasto, mas tornou as coisas bem 
mais fáceis. Naturalmente, as cartas com a selagem incluída, vão para o alto da 
pilha de correspondência a responder, mesmo que eu leve semanas para 
diminuir essa pilha - uma vez que, literalmente, são centenas de cartas, graças a 
Deus! 

"Talvez, isto para você pareça uma tempestade em copo d'água, mas para mim 
foi um verdadeiro milagre. Pude deixar satisfeito um número maior de leitores, 
sem ir à falência no processo. Nunca pensei que os Sinais fossem tão poderosos, 
mas eles me deram felicidade e até mesmo meu contador concorda com isso, 
não muito à vontade!" 

QUANDO USAR SEUS SINAIS DA NOVA ENERGIA PSÍQUICA 

Quando você deverá empregar seus Sinais da Nova Energia Psíquica? 

Sempre que sentir seus níveis da energia física ou mental abaixo do nível. 
Sempre que precisar da garantia de que suas rotinas da Nova Energia Psíquica 
estejam conseguindo o máximo contato com as Correntes Cósmicas. Sempre 



que necessitar de uma ajuda extra, vitalidade, inspiração, sucesso ou orientação. 

Considere esses sinais como extras; são opções que acrescentará às já por si 
potentes Técnicas das Correntes, para atrair o sucesso com maior rapidez e 
maior brilhantismo. Fazer um dos Sinais da Nova Energia Psíquica enquanto 
conclui uma rotina ou enquanto realmente desempenha essa rotina, aumenta a 
força e a harmonia que você estará criando. 

Não obstante, considere-os também como poderosas ferramentas místicas 
independentes. Observe os casos de Annie, Joseph e Tamara e note como eles 
os usaram adequadamente, para conseguir maiores vantagens. 

MARY 3. POSSUI TUDO QUANTO PRECISA, GRAÇAS AOS SINAIS DA 
NOVA ENERGIA PSÍQUICA 

Mary 3. acredita firmemente em todos os tipos de métodos de ajuda pessoal, 

/ 

psíquicos e mentais. E dona de uma pequena biblioteca de obras diversas para 
conseguir saúde, poder e felicidade, de maneiras invisíveis e incomuns. 

"Os amigos me perguntam por que tenho tantos livros", diz ela. "Segundo eles, 
se tenho um método de tornar minha vida feliz, por que apegar-me a outros? 

"Em meu caso pessoal, descobri ser melhor evoluir lentamente minhas técnicas 
únicas, incorporando diferentes rotinas que funcionam com mais eficiência para 
mim. Qualquer livro tem a finalidade de abarcar uma ampla audiência, de modo 
que bem poucas pessoas poderiam julgar-se cem por cento bem-sucedidas, 
instantaneamente, com qualquer um dos processos, sejam eles de poder 
psíquico, magia, oração ou outros. 

"Descobri também, provavelmente por motivos astrológicos, que um método 
funcionará bem para mim, em determinada ocasião, mas não será tão bem- 
sucedido um mês mais tarde. Daí a razão de me valer de técnicas diferentes, a 
fim de que meus desejos sejam atraídos para mim." 

Seja qual for a técnica que Mary esteja usando em qualquer momento, ela 
garante a eficácia e assistência universal dos Sinais da Nova Energia Psíquica. 

"Possivelmente isso acontece por eles terem sido usados durante séculos pelos 
adeptos", disse ela. "Assim, adaptam-se a qualquer técnica, seja ela mundana ou 
mágica. 

"Desde que os acrescentei à minha rotina para a produção-de-felicidade, pude 
sentir a força extra que conferem aos poderes dessa rotina. Sinto-me feliz ao 



dizer que tenho tudo quanto preciso, em grande parte graças aos Sinais da Nova 
Energia Psíquica." 

TODAS AS TÉCNICAS SÃO REFORÇADAS, PELO ACRÉSCIMO DOS 
SINAIS DA NOVA ENERGIA PSÍQUICA 

Você precisa saber que esses Sinais da Nova Energia Psíquica são universais em 
sua aplicação. Quer esteja usando apenas este livro para concretizar seus sonhos 
ou quer incorpore outros métodos e estude técnicas diferentes, seus Sinais da 
Nova Energia Psíquica acrescentarão um poder extra àquilo que estiver 
tentando. 

Mesmo o trabalho mundano se tornará mais fácil. O Signo da Tríade Digital é 
empregado por muita gente que conheço, como um auxiliar da memória seguro 
e preciso. 

Um professor de metafísica, muito conhecido nos Estados Unidos, usa o Signo 
da Tríade Digital quando dá aulas ou faz conferências. Invariavelmente, os 
ouvintes ficam admirados com sua memória prodigiosa. Ele aborda o assunto 
ponto por ponto, declamando fatos e números, nomes e lugares, como se tivesse 
um script à sua frente. Não obstante, tudo é dito de cor e ele explica o segredo 
ao seu circulo mais íntimo de alunos adiantados. 

Acontece que o segredo não tem direitos autorais nem é novidade: qualquer um 
pode ver o sinal, sendo usado pelos lretratados em muitos quadros religiosos 
que datam de séculos! 

Quando você esquece um fato, um tema ou data qualquer, faça o Signo da 
Tríade Digital e, imediatamente, as palavras de que precisava no momento 
saltarão em sua mente. Simples assim. Experimente! 

Um vitorioso escritor britânico (que não deseja ser identificado) faz o Quarteto 
de Proteção e Milagres, quando se senta diante da máquina de escrever. 

"Idéias e tramas fluem instantaneamente em meu cérebro", diz ele. "Já tentei 
escrever sem fazer o Quarteto, mas constatei que as palavras só me vinham 
lentamente. No momento em que conecto as adequadas correntes energéticas 
com o Signo, os conceitos de que preciso se escrevem praticamente por si 
mesmos!" 

Não é apenas o trabalho mental que fica facilitado com o emprego dos Sinais. 
Paul V. fabrica móveis e usa ambos os Sinais, nas pausas durante o trabalho. 



"Sempre que deparo com um entalhe difícil, faço um dos sinais e a solução me 
vem imediatamente", disse ele. 


"Minhas ferramentas quase parecem trabalhar sozinhas!" 

E agora, após aprender estes valiosos Sinais, leia o Circuito Energético 8, para 
tornar mais potente o seu arsenal de armas piramídicas, com as quais modelará 
o destino, da maneira como pretende que ele seja. 


Suas Três Características Faciais Psicopiramidais 


A Natureza e seu Criador conheciam o poder das pirâmides, muito antes de 
pesquisadores tropeçarem nas vastas fontes dessa energia, a qual também existe 
em sólidos formados por um quadrado e quatro triângulos. Entretanto, talvez 
seja uma surpresa para você, saber que nasceu com o poder da pirâmide e outros 
símbolos místicos, implicados nas características de seu rosto e cabeça. 

Este Circuito Energético investiga a maneira como você poderá descobrir e usar 
essas poderosas características para o máximo efeito. 

A NATUREZA LHE DEU TRÊS CARACTERÍSTICAS FACIAIS 
PRIMÁRIAS DA NOVA ENERGIA PSÍQUICA 

Bem à frente de seu rosto estão três Características da Nova Energia Psíquica, 
cada uma delas portadora da reverente faculdade de alinhá-lo com as Correntes 
Cósmicas que engrandecem a vida. Em particular no tocante ao relacionamento 
humano e acontecimentos quotidianos, você pode, literalmente, focalizando os 
campos energéticos existentes em seu rosto e cérebro, conseguir que as pessoas 
lhe façam a vontade. 

RUDOLF E. DIZ: "PENSEI QUE FOSSE TOLICE", MAS MUDOU DE 
IDÉIA, QUANDO OS MILAGRES ACONTECERAM COM ELE 

Rudolf E. inscreveu-se para uma conferência sobre energia das pirâmides, 
apenas porque sua namorada declarou que iria sozinha, se ele não estivesse 
interessado. 

"Pode-se bem apreciar minha atitude mental, quando digo que assinei o 
formulário de inscrição como Rudolf E. - Cético' considerando a taxa de 
inscrição um dinheiro tão inútil, como se o jogasse ao esgoto", afirmou Rudolf. 



"Fui à conferência com a intenção expressa de zombar e escarnecer daquelas 
absurdas tolices sobre pirâmides." 

Não obstante, Rudolf comportou-se razoavelmente bem durante a conferência e 
fez penetrantes perguntas sobre a validade do conceito relativo à Energia da 
Pirâmide. 

"Fiquei surpreso diante de todo o legítimo esforço científico empregado em 
investigar os mistérios das pirâmides", declarou ele. "Embora ainda negando 
que houvesse algo de consistente em tudo aquilo, fui forçado a admitir que 
alguns excelentes cérebros acreditavam estar na pista de alguma coisa. 

"Falei com o conferencista mais tarde. Ele ficou satisfeito em ampliar o assunto 
ç sugeriu que eu desse às técnicas uma chance justa, antes de deixá-las de lado." 

Embora de temperamento obstinado, Rudolf concordou. "Se eu visse 
pessoalmente resultados que não aconteceriam de modo natural, sem a técnica 
das pirâmides, estava disposto a ser mais positivo sobre elas", disse Rudolf. "O 
conferencista selecionou as Características Faciais da Nova Energia Psíquica, 
como úteis ao meu experimento. No momento, não foi este o nome que deu a 
elas; esse título evolveu mais tarde, porém a técnica era idêntica aos métodos 
posteriores." 

Rudolf fez uma brincadeira particular com a namorada, a respeito das 
Características Faciais da Nova Energia Psíquica. Declarou esperar que a 
experiência fracassasse, para então dizer-lhe "Eu não falei?" Não obstante, em 
breve era forçado a admitir que os fatos da vida movimentavam seu caminho. 

"Fiz registros cuidadosos", disse ele. "Anotei o que esperava sobre o futuro 
acontecimento e acrescentei qual seria o real resultado. Se este fosse 
consistentemente melhor que o esperado, concederia parte do crédito à Energia 
da Pirâmide. 

"Sou engenheiro eletrônico e enfrento comumente problemas no desenho de 
projetos, os quais há muito vinham me derrubando. Em geral, torna-se 
necessário fazer e refazer os projetos, antes de encontrar a solução ideal. Em 
três casos específicos de que me lembrava, levei vários dias para encontrar essa 
solução. A tarefa era eliminar defeitos, no sistema de segurança de um cliente. 

"Depois de empregar as rotinas das Caracteríticas Faciais da Nova Energia 
Psíquica, a solução adequada de cada problema surgiu em minha mente, tendo a 
técnica funcionado logo da primeira vez." 



Rudolf mereceu elogios e uma promoção de seu empregador, por aquele 
trabalho bem inspirado. 

"Em outra ocasião, fui chamado para explicar a um cliente difícil e inflexível, 
por que teria de pagar 200.000 dólares por um certo dispositivo que, segundo 
ele imaginava, deveria custar-lhe em torno de 10.000", recorda Rudolf. "Todos 
os melhores vendedores já haviam esgotado seus argumentos de persuasão, 
enquanto que gerentes e outros engenheiros tinham procurado convencê-lo, sem 
o menor sucesso. Quando entrei em cena, meus prognósticos eram de que íamos 
perder uma importante encomenda. 

"Acabei dando mais um passo em direção à diretoria, depois que o cliente não 
apenas concordou em que o preço era justo, mas também duplicou o pedido! As 
Características Faciais da Nova Energia Psíquica estavam se revelando 
excelentes." 

Elevado à chefia, no opulento ambiente de executivo-chefe, Rudolf passou a 
fazer a maior parte de seu trabalho pelo telefone. 

"Nem sempre é essa a melhor maneira de fazer as coisas, posto que falta o toque 
pessoal", disse Rudolf, "mas as Características de Nova Energia Psíquica podem 
suprir a deficiência. Meu departamento conquistou a fama de ser o mais 
produtivo e eficiente, passando adiante dos demais. Atribuí o fato à minha 
recém-adquirida habilidade de não ficar grunhindo detalhes técnicos 
incompreensíveis, quando queria persuadir pessoas a uma mudança de idéia a 
nosso favor, mesmo estando elas a milhares de quilômetros de distância." 

Rudolf carimbou um confiante "CASO COMPROVADO", em seu caderninho 
de notas sobre as Características Faciais da Nova Energia Psíquica. 

"Quando comecei com aquilo, pensei que tudo fosse tolice", declarou ele, "mas 
certos acontecimentos têm. sido como verdadeiros milagres. As Características 
Faciais da Nova Energia Psíquica serão minhas ferramentas e empregados 
insubstituíveis, daqui por diante." 

SEU FOCO DE ENERGIA RINAL 

A característica mais proeminente de qualquer rosto, no formato de uma 
pirâmide, aquela que você não deixará de ignorar depois que a conhecer, é o seu 
nariz. O formato piramidal é óbvio, assim que o contemplamos; as narinas 
formam o lado da base, enquanto que a ponte, bem entre os olhos, constitui o 
vértice superior. 



Destes três pontos corre um fluxo misto de inesgotável energia. Quando você 
souber como dirigi-la, estará atraindo vantagens e progresso pessoal, por 
caminhos invisíveis. 

Podemos identificar esta fonte energética como o seu Fogo de Energia Rinal e 
eu lhe explicarei a maneira de empregar sua titânica potência, depois que 
discorrermos sobre suas duas outras Características Faciais da Nova Energia 
Psíquica. 

SINTO-ME QUILÓMETROS A FRENTE, DESDE QUE PASSEI A USAR 
REGULARMENTE O MEU FOCO DE ENERGIA RINAL", ESCREVE JANE 
O. 

"Trabalho para uma agência de cobranças", disse Jane O. "Minha função é 
seguir pessoas que deixam a cidade, sem pagar suas dívidas." 

"Depois de localizar tais pessoas, eu as passo aos cobradores. Ninguém pode 
receber dinheiro de quem fugiu deixando contas por pagar, se não tiver a menor 
idéia do destino que tomou o devedor, de maneira que meu trabalho é vital para 
o funcionamento de parte de nossa organização." 

Os rendimentos de Jane dependem de seu grau de sucesso em descobrir pessoas 
que têm motivos para permanecer fora de vista. Ela recebe uma pequena 
porcentagem de qualquer soma de dinheiro recuperada e, assim sendo, tem que 
estar em constante atividade, a fim de continuar solvente. 

"A gente precisa ser um pouco detetive", admitiu ela. "A maioria dos casos é 
simples porque, embora o devedor tenha desaparecido, deixa a família para trás 
e se mantém em contato com ela. Uma pequena artimanha - que considero 
justificada, se o dinheiro de alguém está sendo retido indevidamente - em geral 
leva diretamente ao culpado. 

"Os casos mais difíceis são aqueles em que o devedor é quase um vigarista 
profissional. Tais pessoas costumam mover-se em grandes áreas, conseguem 
um emprego, estabelecem crédito e, aos poucos, vão acumulando fortes 
dúvidas. Então fogem, talvez para outro pais ou cruzam o continente. Os 
computadores vêm tornando isso mais difícil, porém ainda é possível alguém 
desaparecer e ressurgir com nova identidade." 

Jane entrou em contato com a Energia da Pirâmide da mesma forma que 
numerosas outras pessoas - lendo um livro a respeito. Perguntou-se se poderia 
usar aqueles poderes em seu trabalho, a fim de melhorar a crise financeira em 
que se encontrava e que prejudicava seu sistema de vida. 



"O Foco de Energia Rinal continha uma interessante promessa", declarou Jane. 
"Comecei a usá-lo ao deparar com desaparecimentos aparentemente insolúveis. 

"Minha técnica era aplicar a energia, para em seguida fazer-me a pergunta: 'Se 
eu fosse o devedor, para onde iria e o que faria?' Em muitos casos, as respostas 
pareciam explodir em minha mente, por vezes até incluindo nomes de lugares, 
aos quais eu nunca chegaria pelo raciocínio lógico." 

Tipicamente, Jane encurralou um inveterado devedor, depois que seu Foco de 
Energia Rinal apontou a possível localização do indivíduo. 

"Eu dispunha de vários dados sobre ele, mas não conseguia encaixá-los", 
declarou ela. "Meu Foco de Energia Rinal combinou os elementos conhecidos 
de que o homem nadava bem, era um tipo exibicionista, apreciava mulheres, 
orgulhava-se de sua saúde e vigor, odiava a neve, gostava de trabalhar ao ar 
livre e seria improvável ter deixado o país, devido a certos problemas que 
enfrentara com a polícia. 

"A Califórnia me veio à mente, depois a palavra 'salva-vidas'. Bastou uma 
ligeira investigação com as autoridades e fiquei sabendo que um homem com 
aquela descrição estivera empregado como salva-vidas, pouco depois de meu 
'alvo' ter desaparecido do Texas. Um nome diferente e um histórico profissional 
forjado não me impediram de prendê-lo, confiscar seu salário e embargar-lhe os 
bens." 

O novo Porsche esportivo de Jane é um sinal visível de que a crise financeira 
ficou para trás. Ela conquistou a fama de ser "a garota que sempre agarra seu 
homem." 

E Jane adora o desafio contido em todos os casos mais difíceis e importantes. 
"Nada mais de perseguições monótonas e rotineiras para mim", declarou ela. 
"Agora, estou quilômetros à frente dos colegas. E se você está pensando em 
fugir sem pagar o que deve, esconda-se bem... porque o meu Foco de Energia 
Rural o 'farejará' sem perda de tempo!" 

SEU FOCO DE ENERGIA ÓPTICO-GLOSSAL 

Certas pessoas psíquicas poderão dizer-lhe que vêem, realmente, feixes de força 
psíquica partindo de seus olhos. O poder inegável dessas duas correntes gêmeas 
é uma pista básica para a existência de uma segunda Característica Facial da 
Nova Energia Psíquica em seu rosto, no formato de uma pirâmide. 



Note a posição de sua boca e lábios, em relação aos olhos. Surge assim um 
triângulo, com o vértice para baixo (a boca) e a linha horizontal da base limitada 
pelos olhos, um em cada ângulo. 

A palavra falada, que envolve a respiração exalada dos pulmões através da 
boca, tem poderes tradicionais, identificados em todas as disciplinas ocultistas. 
Em vista disso, você poderá compreender facilmente como seu Foco de Energia 
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Optico-Glossal, criado a partir de seus olhos e sua boca, constitui a fonte 
combinada de energias metafísicas entrelaçadas. 

Sendo orientado adequadamente, este Foco de Energia tem efeitos admiráveis; 
como testemunha Tom W., protagonista do caso a seguir. 

TOM W. TRIPLICOU SUAS VENDAS, DEPOIS QUE APRENDEU A USAR 
O FOCO DE ENERGIA ÓPTICO-GLOSSAL 

Sem necessidade de nos estendermos demais, o fato é que, como vendedor, 
Tom W. era um fracasso. Enquanto seus colegas levavam uma vida confortável, 
ele conseguia apenas o indispensável para sobreviver. Tremia a cada vez que o 
gerente de vendas o convocava, certo de que o assunto era seu péssimo 
desempenho e que, por causa disso, seria despedido. Enganava-se, mas estava 
quase chegando a isso. 

"Só o conservo aqui porque acredito que possa ir em frente, Tom", disse-lhe o 
gerente de vendas, certo dia. "Você tem os atributos e um histórico profissional 
certos para tornar-se um vendedor de gabarito, mas, no entanto, faz menos 
negócios que qualquer elemento da equipe. 

"Vou lhe dar uma chance até 30 de setembro, para melhorar. Então, tornarei a 
chamá-lo." 

Tom dispunha então de apenas dois rápidos meses para transformar o fracasso 
em sucesso. Trabalhava apenas na base de comissões e suas últimas vendas 
insignificantes o tinham feito sentir a miséria. 
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"Meus cartões de vales estavam cheios até o limite", disse ele. "E assim que 
muitas pessoas que vivem de comissões cruzam as inevitáveis fases negativas 
nas vendas. Depois, quando a situação melhora, elas saldam as dívidas e os 
cartões de vales ficam limpos para uso no próximo período de depressão. Eu 
permanecera em um desses períodos por quase um ano e, se não melhorasse 
meu nível de vendas, não haveria mais emprego, carro ou apartamento. Não ha¬ 
veria nada para mim." 



Quando investigava, querendo aprender novas técnicas de venda, Tom deparou 
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com o Foco de Energia Óptico Glossal. Então, já havia esgotado todas as fontes 
ortodoxas sobre métodos de venda. 

"Podemos resumir a história", disse Tom. "Tenho que ser breve, porque há 
quatro pessoas insistindo em comprar comigo hoje. Minha porcentagem de 
vendas subiu como uni foguete e os clientes fervilham, querendo comprar. Na 
primeira semana, fiz mais negócios que os fechados nos dois meses anteriores. 

"Quando chegou o momento daquela entrevista com o gerente de vendas, pude 
manter a cabeça alta. Ele me deu um tapinha nas costas e um bônus. Eu havia 
triplicado minhas vendas, elas continuam em curva ascendente e sou o 
contendor mais indicado para o prêmio em dinheiro que é dado ao vendedor do 
ano. 
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"O Foco de Energia Optico-Glossal deu começo a este milagre e não existe 
ninguém mais agradecido do que eu." 

LOCALIZE SEU FOCO INVISÍVEL DE ENERGIA MANDÍBULO-PINEAL 

Sondando ainda mais fundo nos domínios invisíveis das Correntes Cósmicas, 
iremos localizar sua terceira Característica Facial da Nova Energia Psíquica, 
oculta no interior do crânio. Sua firme ligação com a fonte de tanta atividade 
psíquica - a glândula pineal - explica parte do nome deste Foco de Energia 
Mandíbulo-Pineal. 

A glândula pineal tem a forma de um cone - um desenho modificado de 
pirâmide, que investigaremos no Circuito Energético 10. A pineal se situa na 
base do cérebro, no alto da coluna espinhal, quase centralizada no crânio e logo 
acima do nível dos olhos. 

Foi conhecida pelos antigos como a "sede da alma" e é também o "Terceiro 
Olho", de mistério e inspiração, mencionado em quase todos os ensinamentos 
esotéricos. Falta ainda a ciência médica descobrir algo físico que a pineal faça 
pelo corpo, mas é bem possível que o objetivo único dessa glândula seja o de 
focalizar energias psíquicas. 

Sua glândula pineal forma o vértice de seu triangular Foco de Energia 
Mandíbulo-Pineal, ficando ao longo dó maxilar os dois pontos da base deste 
foco. 


Coloque as pontas dos dedos sobre as faces, enfiando os polegares sob o 
maxilar, um a cada lado, logo abaixo dos ouvidos. Mova os polegares para 



diante, em torno da curva inferior do maxilar, sentindo o formato da parte de 
dentro do osso, ao empurrar delicadamente esses dedos contra o pescoço. 

NOTA: A palavra-chave é "delicadamente". Há artérias importantes subindo 
para o cérebro, na área que você estará apalpando com os polegares. A pressão 
excessiva pode provocar um desfalecimento. 

A cerca de 2 centímetros à frente das orelhas, você sentirá uma espécie de 
"entrada" ou pequeno arqueamento do osso. São os pontos do Foco de Energia 
na mandíbula. 

O local é óbvio, uma vez encontrado nos dois lados do queixo. Aperte o polegar 
no osso (não no pescoço) e mova-o, para diante e para trás. Assim, conseguirá 
distinguir nitidamente a cavidade em seu maxilar. 

Desta forma, temos três pontos localizados: um na testa, entre os olhos e uns 
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dois centímetros acima das sobrancelhas. E o ponto pineal. Os pontos à direita e 
esquerda da mandíbula são aqueles que você acabou de descobrir no maxilar. 

SUE B. ATIVOU UMA PROVEITOSA FORÇA PESSOAL, ATRAVÉS DE 
SEU FOCO DE ENERGIA MANDÍBULO-PINEAL 

Sue B. sempre havia sido tímida e retraída. Um pai rígido e severo anulara sua 
personalidade, de maneira que, chegando à vida adulta, ela tratava 
instintivamente as pessoas como se fossem seu pai. 

"Mesmo consciente de que aquela era uma atitude falsa, meu enfoque 
subconsciente dos outros, em especial homens, pressupunha que eles iam 
esbofetear-me", relatou ela. "Era impossível tornar-me acessível a uma vida 
plenamente desfrutada. Aquelas reprimendas 'você não presta, você é uma 
idiota, não dá para nada', ecoavam através dos anos, incrustadas em minha 
personalidade, desde a infância. 

"Em resultado, eu recuava de situações onde poderia provar ó meu valor e 
ganhava uma merecida reputação de garota 'sem sal' e sem vontade própria." 

Reconhecer o problema era uma coisa, mas curá-lo, outra muito diferente. 

"As frustrações acumulavam-se, dirigidas contra mim mesma", declarou Sue. 
"Por mais que tentasse, era impossível dar uni passo em frente e defender-me. 
Os outros espezinhavam meus direitos, enquanto eu permanecia 
apalermadamente no fundo, batalhando contra temores insolúveis." 



A vida de Sue deteriorou-se e ela começou a duvidar se, talvez, não estivesse 
mesmo sendo idiota e inútil. 

"Casei-me com um belo homem e tivemos três filhos", contou ela. "Imagino que 
tenha sido feliz o suficiente, em especial depois de refugiar-me em um mundo 
de fantasia, onde não precisava relacionar-me com ninguém, além dos 
fa mi liares. Meu marido era um homem brilhante, que realizava facilmente o que 
idealizava. Isso, no entanto, pouco beneficiava minhas débeis tentativas de 
ganhar confiança em mim. Ele nunca se deu ao trabalho de descobrir o que me 
tornava indecisa, supondo ser por vontade própria que eu preferia passar 
despercebida. 

"Só eu sabia como era terrível a confusão em meu intimo, porque ansiava 
explorar minhas possibilidades de conseguir uma melhor imagem pessoal." 

Os filhos cresceram e abandonaram o lar, pelo casamento ou em decorrência das 
respectivas carreiras. Sue e o marido descambaram para uma rotina regular e, 
aparentemente, confortável. 

"Tínhamos um bom lar, com todo o conforto material que se deseje, dinheiro no 
banco e um relacionamento tranqüilo", contou Sue. "Entretanto, ninguém 
percebia - e nem eu diria nada - mas o fato é que estava entediada, mortalmente 
entediada! Dentro de mim persistia aquela ânsia por algo diferente, algo novo e 
excitante - embora eu não tivesse a menor idéia do que poderia ser!" 

Durante as longas noites de inverno, ao lado do crepitante fogo de troncos, Sue 
imitava o marido, um leitor ávido. Ela vasculhou a biblioteca pública e, após 
esgotar as prateleiras de ficção, passou a escolher obras de assuntos variados e 
aprendeu coisas que nunca imaginara antes. 

"Depois de envolver-me com astrologia, biologia, química, sistemas 
divinatórios e títulos que englobavam o resto do alfabeto, a Energia das 
Pirâmides me prendeu a atenção", disse Sue. "Esmiucei a biblioteca, a fim de 
conseguir tudo o que era possível sobre pirâmides, desde arqueologia egípcia 
aos últimos comunicados sobre pesquisas psíquicas." 

Seu interesse inicial transformou-se em entusiasmada busca de dados sobre 
pirâmides. 

"A interação de glândulas de secreção interna e energia psíquica, que emana das 
filosofias orientais, levou-me ao conceito do Foco de Energia Mandíbulo- 
Pineal", disse Sue (*). "Experimentando, errando e acertando, descobri como 
isso pode ser de inestimável valia para visualizarmos e alcançarmos os objetivos 



da vida. 
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(*) Nota: Os termos "Foco de Energia Rinal", "Foco de Energia Optico-Glosal" 
e "Foco de Energia Mandibulo-Pineal" foram elaborados por Sue B. 
Amavelmente, ela me permitiu que os usasse, e lhe sou reconhecido pela ajuda 
que me prestou, na formulação desta seção do livro. - Geof Gray-Cobb. 

As pesquisas de Sue a puseram em contato com muitas outras pessoas de 
interesses e mentes similares. 

"Quando caí na realidade de minha vida, percebi de repente que havia saído da 
concha", disse ela. "Descobrira um interesse inesgotável, e minhas dúvidas 
pessoais tinham desaparecido. 

"A pesquisa inicial sobre pirâmides alastrou-se para outras áreas de energia 
psíquica. Eu abrira uma fonte de criatividade que nunca julgara existir dentro de 
mim, pois comecei a fazer pintura a óleo e escrevi um livro. Depois passei a 
viajar, fazendo palestras sobre poderes psíquicos. Com isso, o mundo construíra 
uma estrada até a minha porta, a fim de mostrar-me que eu não era inútil como 
sempre me julgara." 

Sue e seu marido viajaram pelo mundo. Os novos interesses que ela encontrou 
também o envolveram. Os planos futuros dos dois incluem a colaboração em 
novos livros sobre o uso das energias psíquicas e campos afins. 

"Agora estou ganhando dinheiro", declarou Sue, "o que é muito gratificante 
para mim. Encerrei as palestras, porque as achava tediosas, mas se voltei a 
afastar-me novamente do mundo, em certo sentido, desta feita foi por con¬ 
veniência própria. A modificação em minha estrutura pessoal é um milagre que 
atribuo firmemente à Energia da Pirâmide." 


EMPREGUE TODAS AS SUAS CARACTERÍSTICAS FACIAIS DA NOVA 
ENERGIA PSÍQUICA 




Já identificamos três potentes triângulos de força. Seu nariz forma o Foco de 
Energia Rinal. Sua boca e olhos constituem o Foco de Energia Óptico-Glossal. 
Seu "Terceiro Olho" ou a glândula pineal atrás da testa, mais os pontos da 
mandíbula, situados a cada lado do maxilar, compõem o triângulo do Foco de 
Energia Mandíbulo-Pineal. 

Examine o poderoso e místico desenho desses três triângulos, desenhados em 
seu rosto, como se fossem visíveis a olho nu. Lembra-se da Estrela Mental de 
Seis Raios, que acrescentou ao seu Gerador da Nova Energia Psíquica, no 

Circuito Energético 6? Esse potente símbolo é formado por seu Foco de Energia 
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Optico-Glossal e seu Foco de Energia Mandíbulo-Pineal, enquanto que o Foco 
de Energia Rinal se situa firmemente no centro desta Estrela de Seis Raios 
facial. A Figura 5 ilustra o que lhe digo e é um quadro valioso para ser mantido 
na mente, durante seus afazeres diários. 

Dirigido por seus atos e pensamentos, este símbolo mental de poder e proteção 
está pronto para ajudá-lo, criando qualquer milagre que deseje, capaz de facilitar 
sua trajetória, durante os afazeres da vida. 

Como Usar seu Foco de Energia Rinal 

Considere isto como uma ajuda psíquica para responder a perguntas insolúveis e 
solucionar mistérios, trabalhando automaticamente para você e oferecendo tão 
valiosas respostas como conselhos. 

Ao ponderar algum problema e então concentrar a atenção em seu Foco de 


Energia Rinal, você estará se conectando com fontes de sabedoria, geralmente 
vedadas à mente consciente, aquela que toma decisões. A resposta para aquilo 
que o preocupa surgirá, precisa e acuradamente em sua mente; tudo quanto lhe 
competirá fazer será agir em decorrência da informação recebida. O resultado 
será mais um mistério solvido, outra pergunta respondida e um novo passo 
gigantesco dado em direção à harmonia pessoal, paz de espírito e plenitude. 

Os principais obstáculos ao uso desta admirável fonte de Sabedoria Cósmica 
são suas próprias opiniões, crenças e preconceitos. O Foco de Energia Rinal 
poderá oferecer uma excelente e válida solução para um problema - e você 
ignorá-la, julgando saber melhor. 

Em vista disso, será preciso que, de alguma forma, "desligue" a mente 
consciente - onde existe a lógica - deixando que a Sabedoria Cósmica se 
incumba do problema, através da intuição e inspiração pura. 

E como persuadir a mente consciente a parar de chapinhar no lago da rútila e 
penetrante luz da inspiração? Como evitar que ela interfira com esse processo 
vital de tomar decisões? 

Muito simples: deixe que seu Foco de Energia Rinal trabalhe durante o sono. 
Então, sua mente consciente estará adormecida, predominando o subconsciente. 
Em tais condições, seu Foco de Energia Rinal pode atingir a eficiência máxima. 

Enquanto você cria sua Lista Akásica de Desejos e Necessidades - uni excitante 
conceito ao qual será apresentado no Circuito Energético 11 - poderá identificar 
os problemas e perguntas capazes de serem solucionados por informações 
inteligentes e inspiradas, fornecidas por seu "computador" interno. 

Seu Foco de Energia Rinal está ai para isso. Portanto, ofereça as melhores 
condições para que ele desempenhe seu inestimável trabalho. 

Coloque um bloco de escrever e um lápis, na mesinha de cabeceira, ao lado da 
cama. Na primeira página do bloco, escreva a pergunta principal, aquela que 
precisa de resposta o mais rápido possível. 

Enquanto vai mergulhando no sono, pondere essa pergunta. Após estabelecê-la 
mentalmente, concentre-se em seu Foco de Energia Rinal e procure percorrê-lo 
em pensamento. Pense na narina direita, depois na esquerda e finalmente na 
ponte do nariz. Ao fazer este simples exercício mental, sinta o ar que respira, 
fluindo pelas cavidades nasais. 

NOTA: Evite este último, caso tenha um problema nos sinus ou se houver 



qualquer outra razão que o impeça de respirar pelo nariz. 


Foi dado o primeiro passo. Comece a dormir e desfrute de seus sonhos. 

O segundo passo surge quando você acorda. Mesmo antes de abrir os olhos 
inteiramente, estenda a mão para o bloco e o lápis. Registre a primeira coisa que 
lhe vier à cabeça. Não espere até ficar totalmente desperto - ou a mente 
consciente interferirá com a inspiração. 

O terceiro passo acontece mais tarde. Já devidamente acordado e tendo alguns 
minutos de ociosidade, sente-se com seu bloco e reveja a pergunta anotada na 
véspera. Veja depois o que seu Foco de Energia Rinal sugeriu como solução. 
Essa solução estará contida na garatuja sonolenta que rabiscou, quando estava 
despertando. 

O quarto e último passo consiste em agir de acordo com esse Conselho 
Cósmico, desde que ele não prejudique alguém fisicamente nem infrinja alguma 
lei. 

/ 

Como Usar seu Foco de Energia Optico-Glossal 

Em grande maioria, os acontecimentos mais importantes de sua vida têm lugar 

/ 

face a face com outras pessoas. O Foco de Energia Optico-Glossal é um direito 
criado para dar-lhe vantagem sobre a oposição, em uma confrontação 
semelhante. 

Quando estiver falando com alguém (ou alguém estiver falando a você!) poderá 
usar o seu Foco de Energia Óptico Glossal, a fim de delinear o resultado da 
conversa, discussão, ponderação ou relato, para sua total e completa vantagem. 

/ 

O que terá de fazer é dirigir a força de seu Foco de Energia Optico-Glossal 
contra o Foco de Energia Rinal de seu oponente! Assim, o que você pensar, seus 
desejos e necessidades, se precipitarão por um desvio até o consciente da pessoa 
com quem estiver falando, depositando-se infalivelmente no fundo do 
subconsciente desse homem ou mulher. A esta altura, qualquer má vontade do 
oponente em ouvi-lo, uma resistência obstinada ou preconceitos em relação a 
você ou à situação serão eliminados do quadro. As decisões que tal pessoa for 
forçada a tomar, terão por base, exatamente, o que é melhor para você! 

O processo é facílimo. Você irá olhar para a ponte do nariz da pessoa com quem 
conversa e, ao falar, também dirigir-se ao mesmo local. 

Entretanto, cuidado, por favor! Antes de mais nada, é essencial não tornar o 



processo uma ostensiva exibição, pois do contrário, seu oponente poderá julgá- 
lo não muito bom da cabeça ou um sujeito excêntrico. Se permanecer com o 
olhar fixo de uma serpente, todo o tempo, é provável que assim impeça o 
funcionamento adequado da técnica. 

Por outro lado, quando sugiro que fale ao nariz de seu oponente, não estou 
querendo dizer que deve inclinar-se e agir como se estivesse dirigindo suas 
palavras ao ouvido de um surdo. 

Quando menos ostensivo se mostrar com esta técnica, melhor ela funcionará. 
Não há necessidade de fixar o olhar no nariz da pessoa e continuar assim, pelo 
resto da conversa. 

Procure tornar tudo casual. Quando encontrar essa pessoa e a cumprimentar, 
proceda de maneira a fitar-lhe o nariz, diretamente entre os olhos. De 
preferência, com brevidade. Ao pronunciar as frases iniciais, é também conve¬ 
niente que sua boca esteja voltada para o oponente. 

A intervalos, durante o diálogo, reforce o processo tornando a fitar o nariz da 
pessoa e virando o rosto, de maneira que as palavras se enderecem ao mesmo 
local. 

Se, por acaso, surgir uma daquelas situações em que o oponente diz: "Vou 
pensar sobre isso. Falarei com você mais tarde", certifique-se de que, ao 
despedir-se, suas palavras finais e o olhar sejam enviados diretamente ao vértice 
do Foco de Energia Rinal de seu interlocutor. 

Como Usar seu Foco Invisível de Energia Mandíbulo-Pineal 

Já investigamos seu Foco de Energia Optico-Glossal e vimos como usá-lo em 
situações frente a frente. Entretanto, o que fazer, se o encontro consiste em lidar 
com alguém que não esteja no mesmo aposento que você? 

Alexander Graham Bell, por exemplo, é o responsável por grande parte de nossa 
conversa ser efetuada em chamadas telefônicas distantes, o que nos impede de 
vermos a pessoa, com quem falamos. 

Evidentemente, seria difícil um emprego efetivo do Foco de Energia Optico- 
Glossal nessa situação. Então, chegou o momento de apelar para o seu Foco de 
Energia Mandíbulo-Pineal. 

A energia desse foco é ativada com grande rapidez. Tocando um ou outro (ou 
ambos) dos pontos da mandíbula com o polegar - ou o ponto pineal com o 



quarto dedo - você poderá acrescentar um forte poder persuasivo e manipulativo 
deste Foco de Energia à situação. 

Se estiver usando o telefone, nada mais simples que enfiar o polegar por baixo 
do maxilar e "ligar" a energia, ao dar contato no ponto da mandíbula. Para 
aumentar a eficiência do processo, enfie o polegar da mão livre sob o outro 
ponto da mandíbula, espalhando a mão pelo rosto e tocando o ponto pineal com 
o dedo mínimo. 

Esta última parte pode ser um pouco difícil para quem usa óculos ou tenha rosto 
comprido e mão pequena. Se você não conseguir cobrir esse espaço, basta tocar 
o meio da testa com o dedo mínimo. 

A ativação de seu Foco de Energia Mandíbulo-Pineal é admiravelmente eficaz, 
seja em pequenas ou importantes situações da vida. Eu próprio a utilizei, nesta 
precisa fase de escrever este livro. 

Minha máquina de escrever elétrica, uma "enferma crônica", estava 
apresentando um defeito mecânico primordial. Levei-a à oficina de consertos e 
expliquei que precisava dela pronta, o mais depressa possível. Um técnico deu 
uma espiada, franziu e apertou os lábios daquela maneira que sempre anuncia 
más notícias e opinou que poderia repará-la dentro de dez dias... duas semanas, 
no mínimo. 

Não havia nenhum problema real. Voltei para casa levando uma máquina 
emprestada, que usaria enquanto a outra estivesse no conserto. 

No dia seguinte, ao escrever as palavras sobre o Foco de Energia Mandíbulo- 
Pineal na máquina emprestada, resolvi tentar a técnica, como prova 
experimental. 

Telefonei para a oficina de consertos, segurando o fone da maneira que 
descrevi, enquanto ativava o ponto do maxilar direito com meu polegar. 
Expliquei à mulher, que me atendeu na loja, que seria ótimo se pudessem 
apressar o conserto da minha máquina de escrever. Ela prometeu telefonar de 
volta, dentro de uma hora. 

Exatamente 60 minutos depois, meu telefone tocou. 

"Pode vir buscar sua máquina hoje, a qualquer hora depois das 13", comunicou- 
me o técnico. 


Assim fiz e as palavras começaram a fluir novamente de minha máquina de 



escrever familiar, ao invés da outra, a estranha que ocupara tão brevemente a 
mesa de trabalho. 

Uma aplicação do Foco de Energia Mandíbulo-Pineal reduziu uma estimativa 
de dez dias para o conserto, a menos de cinco horas! 

Influenciar pessoas, no entanto, é apenas um dos excitantes usos para o Foco de 
Energia Mandíbulo-Pineal. Bastando considerar um resultado desejado, você 
pode transformá-lo em realidade. 

Leia em seguida como Saul P. usou seu Foco de Energia Mandibulo-Pineal para 
torcer o destino e alcançar seus mais acalentados desejos. Você pode fazer o 
mesmo! 

"AO CONHECER AS CARACTERÍSTICAS FACIAIS DA NOVA ENERGIA 
PSÍQUICA, MELHOREI MINHA QUALIDADE DE VIDA", DIZ SAUL P. 

Se você reside em algum lugar de onde se tenha uma visão da Costa Oeste da 
América e do Canadá, é quase certo já ter visto, com respeito e admiração, um 
barco de cruzeiro, branco, superopulento, passando na linha do horizonte, 
cintilante de luzes. Nos convéses iluminados, nos salões de baile, bares e suítes 
privadas, há passageiros felizes divertindo-se ruidosamente e aproveitando seus 
momentos de lazer. As orquestras executam músicas alegres, risos satisfeitos 
ecoam na piscina e há empregados trajando imaculados uniformes brancos, 
perambulando por todos os lados, com suas bandejas repletas de comida e 
bebida, ao alcance de dedos cobertos de jóias. 

/ 

E uma vida despreocupada que desliza no oceano distante e, provavelmente, 
você estará vendo, sem saber, uma parte do império de lazer pertencente a Saul 
P., em franca atividade. O próprio Saul talvez esteja em uma daquelas cabinas 
forradas de cetim, cercado de todo o luxo idealizado pela engenhosidade 
humana, não se excluindo as damas mais belas, esguias e solicitas que o 
dinheiro possa comprar. 

"Se nasci em berço de ouro? Nem por sombras!", exclama Saul. "Fui um filho 
ilegítimo e abandonado, arrastado - criado não seria bem o termo - por lares de 
pais adotivos e instituições para menores abandonados. Não tive grande 
escolaridade; fugi das aulas no sexto ano e nunca mais voltei. 

"Antes dos 20 anos, já conhecera uma dúzia de celas, por transgressões que iam 
de vagabundagem a furto. Tornei-me um proscrito, vivendo à custa de 
expedientes, sempre do lado errado da lei. Roubar carros se tornou a minha ma¬ 
neira de ir de uma cidade para outra. Meus rendimentos provinham de assaltos a 
farmácias, lojas e motéis. 



"Não era aquela a vida que escolheria, se tivesse oportunidade, mas acontece 
que eu não conhecia nada diferente ou melhor." 

Saul tinha consciência de que havia uma elite social onde o dinheiro e o 
conforto eram supremos. Suas aspirações, no entanto, pouco se distanciavam 
dos planos vagos de roubar a carteira de um milionário, havendo possibilidade. 
Faminto e arruinado (um risco profissional para Saul), ele observava uma loja 
em Nova Orléans, aonde suas peregrinações o tinham levado. 

"ia ser uma jogada fácil", disse ele. "O dono era um velhote, havia pouca 
freguesia e a quantidade certa de gente na rua - não demais, para atrapalhar a 
fuga, mas o suficiente para que me perdessem de vista. Pelo que eu podia ver, 
não se tratava de negócio de vulto; tudo rotina, pura e simplesmente, com uns 
duzentos dólares de lucro." 

Confiantemente, Saul entrou na loja, segurando um jornal dobrado sobre a mão. 
Empurrou-o para diante, quando o velho se aproximou para recebê-lo. 

"Fique onde está e não se mova", disse Saul, tranquilamente. "Tenho uma arma 
debaixo do jornal e a usarei, se for preciso. 

Saul não tinha arma nenhuma, mas seu blefe quase nunca falhava. Passando 
para trás do balcão, encaminhou-se para a registradora, sempre vigiando o 
velho. 

A gaveta se abriu sem dificuldade e ele começou a enfiar notas no bolso do 
casaco. Tudo corria como sobre rodas. O homem o observava, imobilizado. 
Após recolher todo o dinheiro, Saul caminhou para a porta. 

"Se quer continuar saudável, esqueça que me viu", disse. "Não se mova dai, nos 
próximos cinco minutos. Estarei de olho em você." 

Saul sobressaltou-se, quando o velho sorriu. 

"Boa sorte para você, filho", desejou o velho. "Você poderia me prestar um 
favor, que talvez poupasse outras pessoas de indignidades como esta. Isso lhe 
daria uma nova visão da vida. Leve aquele livro que está sobre o balcão e 
procure lê-lo, quando tiver uma folga." 

Por experiência própria, Saul sabia que quanto menos perturbada se mostre uma 
vitima de assalto, maiores são as chances de fuga do assaltante, antes que o 
alarma comece a tocar. Apenas para satisfazer o homem - "um doido varrido", 
pensou Saul - ele pegou o livro e o enfiou no bolso. Depois saiu da loja e 



caminhou depressa por entre o povo, perdendo-se no anonimato das calçadas. 

"O assalto me rendera quase 250 dólares", contou Saul. "Imaginei que o livro 
fosse de assuntos religiosos. Imaginei também que Deus já desistira de mim 
havia muito, de maneira que minha salvação estava fora de cogitações. 

"Fiquei surpreso ao constatar que o livro versava sobre Energia da Pirâmide, 
algo de que nunca ouvira falar. Como precisava ficar algum tempo fora de 
circulação, para o caso de minha descrição andar pelas mas, permaneci em meu 
quarto, lendo o livro. Praticamente o soletrei mas, mesmo um leitor vagaroso 
como eu, podia compreender o escrito naquelas páginas. Por outro lado, 
algumas daquelas idéias eram avançadas demais para serem verdadeiras - ou 
pelo menos era o que eu pensava." 

Mesmo sendo o significado de algumas palavras como sânscrito para Saul, ele 
entendeu o suficiente para começar a usar seus Focos de Energia Psíquica 
Facial. A principio, visualizou-se tendo um sucesso estrondoso com seus 
crimes. 

"O efeito foi nulo", disse Saul. "Eu estava pronto a considerar tudo aquilo uma 
perda de tempo, quando recordei que o autor havia garantido apenas o 
funcionamento da Energia da Pirâmide no sentido positivo. E eu a testava para 
infringir a lei. 

"Curiosamente, o fato de ela não ter funcionado, como afirmara o autor, 
começou a convencer-me de que talvez ele dissesse a verdade. 

"Assim, pela primeira vez na vida, tentei uma coisa denominada Foco de 
Energia Mandíbulo-Pineal para ajudar-me. Muito bem! Eu mal conseguia 
pronunciar aquelas palavras difíceis, mas tinha certeza de que poderia usá-las." 

A mudança de vida de Saul, passando da miséria existencial de crimes 
insignificantes a um luxo esplendoroso, foi tão rápida, que chegou a assustá-lo. 

"Em primeiro lugar, um sujeito que encontrei em um bar ofereceu-me emprego! 
Um trabalho decente e perfeitamente legal, com pagamento na boca do cofre, 
transportando carros através do país", relatou Saul. "Aquilo era algo novo para 
mim. Em pouco, eu entrava de sócio em um pequeno negócio de venda de 
carros. Tivemos sorte quando um veículo importado, que a firma vendia, 
dominou o mercado de carros pequenos durante algum tempo. Fizemos uma 
pequena fortuna, vendendo a firma para outra mais importante e por uma grana 
alta, antes que a tal marca importada caísse fora do mercado. 



"Adquiri o toque de Midas. Tudo em que eu punha a mão, transformava-se em 
ouro. Levado por um palpite, comprei algumas ações de certas minas 
canadenses, a poucos centavos cada uma, e então elas dispararam, alcançando 
15 dólares. Os 2.000 que investi me deixaram com um saldo bancário de 
291.000 dólares, quando vendi as ações. Aquele negócio da China me 
incentivou a algo realmente importante e nada do que fiz deu errado." 

No início deste caso, olhamos para a presente posição de Saul, mas o que não 
vimos foi sua cobertura em Nova York, pela qual pagou 3.000.000 de dólares à 
vista, sua propriedade nas montanhas do Oregon e a que possui na Louisiana, 
muito maior, com uma velha mansão à qual adicionou tecnologia eletrônica e 
espacial, tornando-a um verdadeiro paraíso refrigerado. Tampouco vimos seu 
helicóptero, o zoológico particular, os 18 automóveis - antigos e modernos - seu 
cassino e um aeroporto particular. 

"Ainda há muito mais, porém ninguém pode ver meus bens mais preciosos", 
disse Saul. "A Energia da Pirâmide me trouxe felicidade, liberdade e segurança, 
coisas inestimáveis, que eu jamais conhecera. 

"Por falar nisso, há um pós-escrito divertido. Voltei para visitar aquele velho 
que havia assaltado. Em minha opinião, devia um milhão a ele. 

"Acreditaria se lhe contasse que ele ainda sorria, e que só aceitou os 250 dólares 
roubados e mais 4,95 pelo livro? Disse-me que aquilo nos deixaria quites - o 
resto do lucro era meu, porque eu fizera todo o trabalho sozinho! De qualquer 
modo, é um trabalho agradável, quando nos entregamos a ele, e qualquer um 
pode fazer o mesmo, ao sintonizar-se com a Energia das Pirâmides." 

SUAS CARACTERÍSTICAS FACIAIS DA NOVA ENERGIA PSÍQUICA 
TRABALHAM 24 HORAS POR DIA PARA VOCÊS 

Agora, você ficou conhecendo os três Focos de Energia pirâmides triangulares - 
que poderá empregar, a qualquer momento, para ajudar no progresso de sua 
vida. 

Uma vez postos em atividade, eles continuarão a trabalhar em seu beneficio o 
tempo todo. Esteja você acordado ou dormindo - e mesmo quando não pensar 
em dirigir a força desses focos - eles permanecerão modelando seu futuro, 
sempre em direção às mais deliciosas condições imagináveis. 

O ato de conectar sua "linha quente" pessoal às Correntes Cósmicas é algo 
semelhante à abertura de uma porta fechada há muito. A energia começa a fluir 
e continua fluindo, enquanto acrescenta mais e mais positividade à sua exis- 



tência e esculpe seu destino para a glória, em uma base de tempo integral. 

Um conselho útil, em relação a essas energias, é de que você deve ordenar sua 
rotina mundana, de maneira a que colaborem com as Correntes. 

A guisa de um simples "por exemplo", talvez se sinta solitário e deseje amigos. 
Após convocar as Correntes em sua ajuda, procure circular em áreas onde 
provavelmente conhecerá novas pessoas. 

/ 

E claro que pode ficar trancado em casa e, eventualmente, o destino modelará 
seu futuro, de maneira a que novos amigos lhe batam à porta. Entretanto, será 
possível reduzir o tempo de espera em uma significativa proporção, fazendo a 
parte que lhe cabe: nos planos do invisível, o destino e as Correntes trabalham 
para concretizar o que desejou e selecionam séries de eventos que produzirão o 
resultado 

esperado. Nos planos materiais, você pode dar sua contribuição para encurtar 
aquelas séries de eventos, introduzindo deliberadamente possibilidades 
razoáveis, a fim de que, em seu futuro, se concretize o que desejou. 

Considere cuidadosamente este ponto: você e o destino podem formar uma 
equipe imbatível, com ambos operando em armonia, em seus níveis individuais 
de natureza. 


Posturas Curativas da Nova Energia Psicopiramídica 

Acrescentaremos aqui mais uma poderosa técnica ao seu arsenal de processos 
de sintonia, os quais permitem que as Correntes Cósmicas o lancem 
prazerosamente a uma vida nova e melhor. 

Este Circuito Energético incorpora mais formas de pirâmides ao quadro, 
auxiliando os métodos de sintonia da Face Oeste, a fim de que você alcance a 
vitalidade e indescritível experiência da saúde perfeita a que aspirou. 

A idéia aqui apresentada é para que use seu Gerador da Nova Energia Psíquica, 
com o fim de alinhar seu corpo às energias curativas. Assim, disporá os 
membros fisicamente, em posturas na forma de pirâmide, o que amplificará a 
força ainda mais, dirigindo-a para as áreas onde o corpo necessita de uma ajuda 
extra para curar-se. 


COMO COMBINAR ESTAS POSTURAS COM AS TÉCNICAS DA FACE 



OESTE 


Se você dedica uma séria atenção à cura do corpo (e este deve ser o seu desejo, 
a fim de poder desfrutar integralmente de tudo o mais que as Correntes 
Cósmicas lhe trarão), as posturas Curativas da Nova Energia Psíquica deverão 
ser combinadas com as técnicas da Face Oeste, explicadas no Circuito 
Energético 6. 

As instruções básicas são simples. Ao executar as técnicas da Face Oeste, você 
ajeitará o corpo e membros nas confortáveis posições adiante descritas. Isto 
talvez o faça movimentar-se um pouco pelo espaço de trabalho adjacente ao seu 
Gerador da Nova Energia Psíquica. 

Quando fizer a postura denominada Tríada de Cura Pedal-Rotuar por exemplo, 
precisará deitar-se de costas, com os joelhos erguidos. Enquanto estiver 
explicando as posições a você, detalhadamente, ficará a seu cargo fazer a 
postura e arrumar as linhas de visão, assim preenchendo os requisitos básicos 
para contemplar seu Gerador da Nova Energia Psíquica. 

/ 

E precisamente neste ponto do livro, que alguns de meus indecisos e 
desesperados leitores se julgam negligenciados e abandonados por mim. Antes, 
eu havia prometido instruções passo a passo mas agora, no entanto, estou lhe 
dizendo que faça algo por si mesmo! 

Eis a explicação: acontece que não me afastei e o deixei novamente às voltas 
consigo mesmo, mas se uma coisa devo evitar é dar-lhe tudo "mastigado" neste 
livro. Certos detalhes devem ser deixados à sua competência, para que os realize 
sozinho. 

Por exemplo, eu poderia ter escrito detalhadamente sobre o lugar exato em que 
deveria colocar seu Gerador da Nova Energia Psíquica, a fim de que melhor 
contemplasse todas as quatro faces, quando necessário. Não obstante, deixei tal 
responsabilidade a seu cargo, para que você mesmo providenciasse esses 
pequenos detalhes do todo. 

Como deve ter compreendido, este é um curso de sintonização com as Correntes 
Cósmicas de energia e venho insistindo, repetidamente, que seu envolvimento 
pessoal, a sua maneira de agir, o uso de sua energia, de seu tempo e reflexão, 
são elementos essenciais para o sucesso. 

Em vista disso, qualquer situação que estabeleça, incorporando uma Solução 
individual a um problema, será como aplicar seu selo pessoal ao processo de 
sintonização. E, desta forma, modelará sua mente e seu corpo com muito maior 



rapidez. 


ANTERIORMENTE ESPÁSTICA E APARENTEMENTE RETARDADA, 
EDIE M. LEVA AGORA UMA VIDA NORMAL 

"Nossa filha Edie é uma criança excepcional", escreve a Sra. M., de Nova 
Jersey. "Um medicamento que me foi receitado, durante a gravidez, fez com 
que ela nascesse espástica e aparentemente retardada. 

"Edie não conseguia movimentar Os pés e os braços de modo adequado, era 
incapaz de alimentar-se ou vestir-se sozinha, não falava com nitidez e fazia 
caretas constantes, bem como movimentos bruscos e desajeitados." 

Edie recebeu o melhor tratamento médico possível. Após todos os exames, o 
diagnóstico aconselhou uma terapia na qual foi incluída a reeducação muscular. 

"Minha filha submeteu-se a um programa de relaxamento, prática de controle 
muscular voluntário e desenvolvimento de movimentos nos padrões 
adequados", relata a Sra. M. "Ela fez também terapia da palavra." 

Adeptos convictos da Energia da Pirâmide, o casal M. incentivou a criança a 
incluir a Tríada de Cura Pedal-Rotular em seus exercícios. 

"Tomamos o cuidado de relatar apenas o que sabemos ter ocorrido", declara a 
Sra. M., sem atribuir qualquer mérito especifico a uma rotina em particular. 

"Edie está agora com 14 anos. Aprendeu a comer sem causar problemas, amarra 
os sapatos sozinha, quando fala tem apenas uma certa dificuldade com palavras 
sibilantes e os tiques e movimentos bruscos tornaram-se mí nimos. 

"Comparado ao estado lamentável que apresentava há cinco anos, ela agora leva 
uma vida normal. Os médicos estão encantados com seus progressos e 
antecipam que, ao terminar o ginásio, minha filha será igual a qualquer 
adolescente comum." 

A TRÍADA DE CURA PEDAL-ROTULAR 

A postura denominada Tríada de Cura Pedal-Rotular faz com que seu corpo 
assuma a forma de uma pirâmide sólida e poderosa, nisso envolvendo a parte 
inferior do tronco e as pernas. 

Deite-se de costas, com as pernas unidas. Se estiver sobre o assoalho, coloque 
um travesseiro ou almofada de baixo dos quadris e também sob a cabeça. 



Poderá deitar-se na direção norte-sul, com a cabeça apontando para o norte, o 
que será muito melhor - mas o detalhe não é critico e nem essencial à rotina. 

Mantendo as pernas unidas, erga os joelhos, deixando os pés em inteiro contato 
com o solo. Mova-os na direção dos quadris, o mais que puder, sem retesar 
quaisquer músculos. Execute o movimento de maneira vagarosa e suave, 
interrompendo-o assim que algum tendão se queixar! 

Agora, afaste os pés, mantendo uma distância de uns 30cm entre ambos, até 
que, levantando a cabeça, possa ver os calcanhares, aos lados da curva de cada 
quadril. Os joelhos continuarão se tocando. Dobre confortavelmente as mãos 
sobre o peito, até necessitar movê-las - e você estará fazendo a postura Tríada 
de Cura Pedal-Rotular. 

AGORA POSSO LEVANTAR 100 QUILOS", ATESTA MEL A., VITIMA 
DE UM ACIDENTE 

Permanecer no leito era uma verdadeira agonia para Mel A. Quando uma viga 
de aço caiu sobre ele, em um acidente industrial houve fratura da pélvis e fratura 
composta do fêmur esquerdo. 

"Embora permanecesse no torpor provocado pela medicação sedativa, a dor era 
dilacerante", relata ele, "mas pior ainda era o sofrimento mental. Sempre fui do 
tipo atlético, mantendo uma boa forma física e fazendo levantamento de peso. 
Assim, constituiu-se uma verdadeira tortura ficar deitado ali, sem saber se 
algum dia voltaria a andar ou correr sem estar mancando." 

Quando recebeu alta do hospital, Mel iniciou a longa luta pela recuperação da 
saúde. Com o tempo, voltou a caminhar, mas lenta e dolorosamente. Seu 
médico o encorajou a exercitar os músculos que se tinham tornado atrofiados, 
enquanto permanecera preso ao leito. 

"Radiografias regulares revelaram que os ossos quebrados estavam se 
soldando", contou Mel, "mas tão lentamente, que por vezes eu sentia vontade de 
chorar. 

"A ginástica suave que me deixaram fazer inicialmente foi pura frustração. 
Minha força era mí nima e ainda menor a resistência no principio." 

Um amigo que Mel encontrou, enquanto nadava na ACM, contou-lhe como 
fazia a Tríada de Cura Pedal-Rotular, sempre que sofria alguma coisa, desde um 
tendão dolorido a uma unha encravada. 



"Aquilo me pareceu absolutamente ineficaz", disse Mel. "E também indolor, 
não me prejudicando em nada, se tentasse. Duvidei do entusiasmo de meu 
amigo ao falar no assunto, mas concordei em incluir nos meus exercícios diários 
a versão da técnica da Face Oeste que ele me ensinara." 

Mel recorda que sua recuperação foi rápida, depois disso. 

"Talvez meu organismo estivesse pronto para a cura disse ele. "Ou talvez exista 
mesmo algo diferente, nesse negócio de Energia da Pirâmide. Quem pode 
julgar? Meu assombro pessoal é que posso praticar corrida de velocidade, fazer 
ginástica e levantar 100 quilos de peso, sem dificuldade. Evidentemente, isso 
não me tornaria um candidato às Olimpíadas mas, em todo caso, são cinco 
quilos a mais do que podia levantar, antes do acidente." 

A TÉCNICA DE TONICIDADE POR CONTATO DIGITAL 

Sentado, de pé, ajoelhado ou deitado - você pode adotar esta Técnica da 
Tonicidade por Contato Digital em qualquer posição desejada, desde que as 
mãos estejam livres e possam tocar-se. 

De maneira semelhante àquela em que um acupunturista modifica os fluxos de 
energia orgânica com suas agulhas, esta postura de mãos equilibra as energias 
metafísicas, assim permitindo que suas técnicas da Face Oeste alcancem uma 
sintonização mais rápida com os poderes curativos naturais. 

Eu me preparava para explicar a maneira de colocar seus dedos, mas aqui se 
trata de um caso onde um retrato vale por mil palavras. 

Olhe para a Figura 6, e verá como colocar as mãos, a fim de executar a Técnica 
da Tonicidade por Contato Digital. 

Coloque as mãos com alguns centímetros de distância entre si, as palmas se 
enfrentando. Mantenha os dedos estirados, conservando-os o mais reto que lhe 
for possível. 

Aproxime as mãos, de modo a que as pontas dos polegares se toquem. Também 
deverão tocar-se as pontas dos dedos mínimos. 

Agora, coloque a ponta do indicador esquerdo contra a do dedo médio direito. 
Em seguida, coloque a ponta do dedo médio esquerdo contra a do anular direito. 


Sobraram dois dedos, cujas pontas não se tocam com as de outros. São o anular 



da mão esquerda e o indicador da mão direita. 

Dobre esses dois dedos, até tocarem a base do dedo semelhante, na outra mão 
seu indicador direito tocará a base do indicador esquerdo, enquanto que o anular 
esquerdo tocará a base do anular direito. 

Estire quaisquer dedos que se tenham encurvado, enquanto você fazia a posição. 
Compare com a Figura 6, para verificar se fez tudo certo. Muito bem, esta é a 
sua Técnica de Tonicidade por Contato Digital. 



MARILYN H. EXPERIMENTOU A TÉCNICA DE TONICIDADE POR 
CONTATO DIGITAL E CUROU-SE DE DOENÇAS CRÔNICAS 

Quando teve um bebê a I o de junho, aniversário da artista cinematográfica 
Marilyn Monroe, uma mulher do Ohio deu à filha o nome da famosa estrela de 
Hollywood, esperando que ela se tornasse tão bela, rica e festejada como a 
artista assim homenageada 

Isso aconteceu mais de uma década antes de Marilyn Monroe morrer de modo 
tão trágico, após sua clássica subida ao estrelato, "dos- farrapos-à-opulência".~ 

"Evocando o sucedido, comecei a decair após Miss Monroe ter morrido, em 
1962"; disse Marilyn H. "Eu tinha 12 anos nessa época e recordo a onda de 
choque que sacudiu o mundo, quando a pin-up favorita de todos foi encontrada 
morta, de maneira misteriosa. 

"Como minha mãe esperara, até então eu estivera revelando alguma 
graciosidade e futura beleza - ou pelo menos assim diziam meus pais e 
confirmam os instantâneos que tiravam de mim naquele tempo. Não obstante, 



em mais dois anos, tudo havia mudado por completo." 

Marilyn H. passou a sofrer de acne e sinusite. Aos poucos, seu rosto se torcia 
em um tique nervoso, algo que a tornou retraída, evitando contato com novas 
pessoas e situações. A asma aconteceu ainda no inicio da adolescência. 

"Acessos de tonteira e enxaquecas aumentaram o meu sofrimento", disse 
Marilyn. "Além disso, havia as cólicas mensais, que surgiram desde o início de 
minha menstruação." 

Sua vida transformou-se em um circuito de médico para médico, de clínica em 
clínica e especialista a especialista. 

"O único que conseguia era um alívio temporário", contou ela. 

"Literalmente, eu tinha um corpo doente. Havia uma receita nova a cada 
semana, uma esperança de cura... e o retorno ao desconforto e infelicidade que 
já eram familiares. Meus rins também entraram em ação, de maneira que eu 
nunca podia ficar muitos metros distante de um toalete. 

"Eu estava realmente em frangalhos e não podia desfrutar de nada semelhante a 
uma vida social normal. A maior frustração, contudo, era o fato de médico 
nenhum descobrir uma causa orgânica para qualquer daquelas doenças." 

Marilyn começou então a seguir tratamentos menos ortodoxos. 

"Terapeutas naturistas venderam-me tinturas. Osteopatas manipularam-me a 
espinha. Curandeiros deram- me passes", recorda ela. "Cheguei a tentar a 
hipnose, mas procurei um amador, ao invés de dirigir-me a um médico 
hipnotista. Tudo quanto ele fez foi seduzir-me, quando me teve debaixo de sua 
influência, alegando que aquilo era uma terapia vital para mim. Posso ter 
resolvido temporariamente o problema dele, mas o meu continuou como antes." 

Encaminhando-se para um colapso nervoso e com os sintomas acentuando-se, 
Marilyn se voltou para as ervas, alimentos orgânicos e cura naturista. 

"Foram mais ou menos eficientes", admitiu ela, "e enquanto eu seguia todos 
esses tratamentos - exceto a hipnose, da qual havia desistido! - o gerente de uma 
loja de alimentos orgânicos falou-me sobre a Energia das Pirâmides." 

Aquela altura aferrando-se a qualquer tábua de salvação, Marilyn estabeleceu 
uma rotina diária de trabalho com a pirâmide. 



"As técnicas da Face Oeste foram meu envolvimento primordial", disse ela, "e 
acrescentei a Técnica de Tonicidade por Contato Digital. 

"Demorou um pouco mas, desde o começo, senti renascer a esperança. Minha 
primeira conquista foi um relaxamento maior e a aceitação de minha condição. 
Um pouco do desespero desapareceu, enquanto que a asma, enxaquecas e 
tonteiras foram menos intensas." 

Suas doenças regrediram, lenta, mas seguramente. Agora, chegando ao final dos 
30, Marilyn ainda continua com suas rotinas envolvendo a pirâmide. 

"Hoje tenho uma saúde exuberante", declara. "Todas aquelas condições 
crônicas, que perturbaram por tanto tempo, há muito me deixaram. Consegui 
um esplêndido equilíbrio de energias físicas e mentais e, por vezes, quando 
todos à minha volta vão para a cama com febre e resfriados, sou a única que 
continua bem. 

"Que diferença daqueles anos, antes da Energia da Pirâmide entrar em minha 
vida!' 

A COBERTURA CRANIANA DE CIRCUITO DA NOVA ENERGIA 
PSÍQUICA 

Quando um médico submete um paciente ao EEG (eletroencefalograma) está 
registrando os impulsos elétricos e modificações no cérebro, os quais se revelam 
como padrões de energia elétrica na superfície do crânio. 

Esta Postura Curativa conecta aqueles mesmos padrões de energia cerebral a 
importantes fluxos de vida nas palmas e dedos de suas mãos. O resultante 
intercâmbio energético pode proporcionar uma harmonia duradoura aos 
processos orgânicos em mau funcionamento. Isto vem reforçar o seu plano de 
sintonizar-se com a Corrente da Face Oeste, ajudando o corpo físico a curar-se 
de qualquer irregularidade funcional. 

Ainda mais valioso é o fato de que esta Postura pode diminuir acentuadamente 
as condições mentais perturbadas ou vacilantes. 

Coloque as mãos sobre os ouvidos, dedos apontando para cima, como se 
estivesse querendo ficar livre de um ruído incômodo. Deslize suas mãos para 
cima, os dedos bem abertos e encurvados, para que mantenham um intimo con¬ 
tato com a cabeça. 

Interrompa o movimento das mãos, assim que se tocarem quaisquer dedos da 



mão esquerda ou direita. O mais provável é que os anulares se toquem primeiro 
que os outros. 

Mantendo as palmas imóveis, faça leves ajustamentos com os dedos, até que os 
anulares e mínimos se toquem entre si, mão esquerda com mão direita. Sendo 
necessário, mova as mãos um pouquinho, para alcançar este duplo contato, mas 
que esse deslocamento seja o mínimo possível. 

Grude firmemente todos os dedos à cabeça e sinta um contato morno, 
proveniente de todos eles e suas palmas. Mova os cotovelos para diante, de 
maneira a que fiquem com uns dez centímetros de distância entre si. 

Mais uma vez, nada de forçar músculos! Se sua condição física significa que 
precisará estirar-se, a fim de fazer cada postura que ensino, pare, antes de sentir 
qualquer dor atingindo seus músculos ou articulações. 

Mantenha a postura explicada. Feche os olhos durante uns 30 segundos, 
respirando de maneira fácil e natural. 

Esta é a sua postura Cobertura Craniana de Circuito da Nova Energia Psíquica. 

"DIZIAM QUE EU ERA MALUCO", ESCREVE DICK W., "MAS A 
COBERTURA CRANIANA DE CIRCUITO DA NOVA ENERGIA 
PSÍQUICA FEZ COM QUE MUDASSEM DE IDÉIA" 

Dick W sofria dos nervos e tinha neuroses. Literalmente falando, ele tinha medo 
da própria sombra. Era perseguido por vagos 'e indecisos temores de catástrofe, 
além de considerar-se vitima de um destino adverso. 

"Levei mais tempo vigiando recantos sombrios da mente, a fim de manter 
demônios invisíveis a distância, que propriamente estudando", recorda ele. 
"Meus pais me levaram aos melhores especialistas e todos opinaram que não 
havia causas físicas para meus complexos. Aconselharam então a terapia 
mental." 

Na época em que foi admitido em uma clínica psiquiátrica como paciente 
externo, Dick era um destroço nervoso. Aos 23 anos, ouvia ruídos na cabeça, 
vagos e indecifráveis. 

"Para mim, aqueles sons distantes eram essenciais ao meu bem-estar", relata ele. 
"Convenci-me de que, se fosse possível entendê-los, receberia grandes 
revelações. E, como os ruídos estavam presentes a maior parte do tempo, eu me 
distraía com freqüência, afastando-me do convívio social e incapaz de 



coordenar as idéias, porque tinha que parar de pensar, a fim de ouvir aqueles 
sons interiores." 

Os longos silêncios e a permanente preocupação de Dick terminaram 
afugentando seus amigos, que o encaravam como retardado. Assim, ele se viu 
confinado à própria solidão e incapaz de comunicar-se com quem quer que 
fosse. 

"O adjetivo mais polido que me davam era 'bronco'. Títulos menos lisonjeiros 
deixavam entender que era um débil mental", conta ele. "No entanto, eu 
continuava em meu juízo perfeito; só queria um esclarecimento, uma explicação 
de por que era daquela maneira." 

Enquanto o submetia à terapia, o psiquiatra de Dick fez o possível para 
descobrir alguma área de vida normal que lhe interessasse. Se pudesse "afastá- 
lo" daquelas vozes interiores, haveria uma boa possibilidade de que elas ter¬ 
minassem diminuindo e desaparecendo. 

"Após me ver às voltas com dúzias de passatempos e divertimentos, tendo 
perdido o interesse por todos eles, meu médico tentou algo menos ortodoxo", 
relata Dick. "Como eu continuava obsedado pelo que acontecia no fundo de mi¬ 
nha mente, ele me orientou a atenção, deliberadamente, nesse sentido. Declarou 
que se eu tivesse tido sua mesma instrução, gostaria de matricular-me em aulas 
de psicologia. Entretanto, do jeito como eram as coisas, seria preciso en¬ 
contrarmos algo menos acadêmico." 

Investigação psíquica foi a resposta, embora o médico fosse reticente quanto a 
isso. Ele sabia que certas áreas do assunto, quando encaradas como diversão e 
sem a orientação devida, podem provocar um aumento na confusão e per¬ 
turbação mentais. 

"Para impedir que eu enfrentasse esse risco em potencial, o médico me fez ler 
sobre Energia das Pirâmides", disse Dick. "Explicou que, pelo menos, aquilo 
tinha base em fatos científicos, embora intelectualmente duvidasse de algumas 
reivindicações dos intérpretes das pirâmides." 

Dick admite ter começado suas rotinas com a pirâmide movido pela expressa 
intenção de amplificar seus sons interiores. Ainda estava certo de serem 
verdadeiros e precisava captar o significado que continham. 

"A técnica ora denominada Cobertura Craniana de Circuito da Nova Energia 
Psíquica foi um sucesso inesperado", relata Dick. "Para meu desapontamento 
inicial, aquelas vozes íntimas começaram a diminuir, aparecendo com 



irregularidade. Logo se tornaram audíveis apenas na lua cheia. Depois cessaram. 

"Em resultado, perdi as maneiras introvertidas e passei a interessar-me pelo 
mundo que existia fora de minha cabeça. Reiniciei os estudos, continuei com a 
terapia para assumir minha nova e emergente personalidade, transformei-me, 
enfim, em outra criatura." 

Atualmente, Dick é um executivo bem-sucedido, ajustado à sociedade e normal 
em todos os sentidos. 

DETECTE O FLUXO DA NOVA ENERGIA PSÍQUICA 

Embora as mais óbvias evidências de sua sintonia com as Correntes Cósmicas e 
o fluxo da Nova Energia Psíquica sejam as mudanças fascinantes e 
maravilhosas que acontecerão em sua vida, alguns leitores precisarão de mais 
provas, a fim de se convencerem de que essa energia e fluxos metafísicos não 
são frutos da imaginação, poder da vontade ou disparates místicos. 

Tente a experiência seguinte, que o fará distorcer ou desviar seu campo de força 
natural, através de meios físicos. Interrompido o arqueamento e tendo seu 
campo de força retornado ao padrão regular, você então sentirá a indiscutível 
evidência física desta reversão do fluxo da Nova Energia Psiquica pessoal. 

Fique de pé, lateralmente, à distância de uns 39 centímetros de qualquer parede 
de um aposento. Comprima o dorso da mão, o braço e o cotovelo contra a 
parede. Não se apoie no braço; a idéia é comprimir o lado do braço contra a 
parede. 

Mantenha a compressão durante uma lenta contagem até 20. Em seguida, afaste- 
se da parede. 

Imediatamente sentirá uma crescente leveza no braço. Se permitir, ele se 
levantará. E, note bem, o braço não se erguerá para o lado, como talvez 
esperasse, se houvesse uma reação muscular, ao interromper a tensão. Nada 
disso; o braço se levantará à sua frente, paralelo a onde se encontrava a parede, 
quando você a comprimia. 

Este curioso fenômeno ilustra o seu campo de força pessoal retornando ao 
normal. Até mesmo a pessoa mais cética terá de admitir a existência desta 
sensação. 


SANDY A. ELEVOU-SE DO DESEMPREGO A OPULÊNCIA 



"Quando estamos desorientados e fisicamente indispostos, é difícil seguir em 
frente", declara Sandy A. "Minha vida com o dinheiro do auxílio-desemprego 
não era nenhum piquenique, e muito menos eu conseguia encontrar uma 
maneira de safar-me do abismo em que estava." 

Sandy é um produto da geração "filhos da flor". Suas experiências em Haight 
Ashbury, mergulhada na cultura hippie, deixaram-lhe marcas físicas, os 
resultados da subnutrição, doenças sociais e hepatite. As cicatrizes mentais de 
Sandy são invisíveis, porém não menos reais. Os experimentos com drogas que 
alteram a mente, culminando com sua dependência da heroína, tornaram 
necessária uma terapia contínua. 

"Abandonei a heroína", conta Sandy, "mas sei que podia tornar-me viciada de 
novo, com a maior facilidade. Isso acontece com o viciado que, aparentemente 
curado, procura inventar mil motivos e razões para convencer-se de que apenas 
mais uma 'picada' não lhe fará mal algum." 

Sem instrução, desleixada, indesejada e contrária a aceitar trabalho entre a 
sociedade "decente", Sandy deslizou para a miséria, inevitavelmente. 

"O auxílio-desemprego mantém O corpo vivo", disse ela, "mas somente Você 
pode conservar a mente ativa. Eu mergulhara em um mórbido alheamento, 
convencida de que no mundo não havia lugar onde eu pudesse ajustar-me e ser 
feliz. Eu comia, bebia, ia ao banheiro, tomava banho ocasionalmente, via 
televisão, perambulava pelas ruas e olhava para a parede. Meu único 
envolvimento social era ter sexo com conhecidos do momento. Tratava-se 
apenas de uma pura necessidade física, sem qualquer intercâmbio significativo. 

"Eu não tinha amigos nem futuro. A vida era tão monótona, que até me faltava 
motivação para terminá-la com o suicídio." 

Como você deve ter antecipado, sabendo o objetivo deste caso, a Energia da 
Pirâmide entrou na vida amarga de Sandy. 

"Tudo começou quando comia em um bar, para onde fora levada por um sujeito 
que encontrei na rua", contou ela. "Ele me mostrou uma pequenina pirâmide 
que fizera e carregava no chaveiro. Era uma bela peça, esculpida e pintada a 
mão. 

"O sujeito a colocou perto de meu copo, dizendo que aquela coisinha de plástico 
continha as respostas aos Mistérios do Universo." 

Sandy interessou-se, embora a contragosto. Quis saber mais. Seu companheiro 



mostrou boa vontade para ensinar e, nos dias que se Seguiram, explicou-lhe 
várias rotinas com a pirâmide. 

"Fui morar com ele", disse Sandy. "Fiquei surpresa ao ver como era rico, 
embora se assemelhasse a qualquer outro dos hippies meus conhecidos." 

A discreta opulência abriu os braços para acolher Sandy. Então, sem qualquer 
propósito deliberado de sua parte, ela começou a cuidar da aparência 
pessoal. 

"A vida era estimulante", contou. "Em pouco, eu dirigia uma pequena butique, 
presente de meu mentor." 

Daí em diante, Sandy elevou-se às alturas. Agora ela é dona de uma cadeia de 
butiques exclusivas, abrangendo todo o pais. E os modelos criados por seus 
desenhistas de modas regiamente pagos cobrem o corpo de matronas da alta 
sociedade e também de starlets em ascensão. 

"Embora o dinheiro e o conforto cheguem automaticamente", declarou Sandy, 
"o que mais me satisfaz é o senso de realização. Trata-se de algo que o dinheiro 
não pode comprar. Em minha humilde opinião, a sintonia com a Energia da 
Pirâmide é melhor que possuir todo o ouro estocado em Fort Knox." 

QUANDO ADOTAR SUAS POSTURAS CURATIVAS DA NOVA 
ENERGIA PSÍQUICA 

Você ficou conhecendo três Posturas Curativas: a Tríada de Cura Pedal-Rotular, 
a Técnica de Tonicidade por Contato Digital e a Cobertura Craniana de Circuito 
da Nova Energia Psíquica. 

Embora todas elas o auxiliem na harmonização com a energia da Corrente da 
Face Oeste e contribuam para a cura de todas as enfermidades, também 
possuem aplicações especificas, nas quais seus poderes incríveis se desdobram 
ainda com maior eficiência. 

Como Usar a Tríada de Cura Pedal-Rotular 

Esta postura faz com que energias curativas fluam para seu corpo, 
especialmente ao longo dos braços, pernas e espinha. 

Você descobrirá que a Tríada de Cura é mais eficaz quando estiver em 
tratamento para dores nas costas, fortes distensões musculares, dores nos 
tornozelos, joelhos, quadris, ombros, cotovelos ou pulsos, além de disfunções 



de órgãos internos. 


De um modo geral, use a Tríada de Cura para atuar sobre defeitos físicos e 
doenças mais sérias. 

Como Usar a Técnica de Tonicidade por Contato Digital 

Esta sintonização energética elimina a depressão, em especial a fraqueza física, 
em decorrência da qual o organismo pode ser invadido pelos germes e infecções 
viróticas. 

Assim sendo, a gripe, o resfriado comum, febres e viroses não específicas 
reagem bem à Técnica de Tonicidade, quando usada juntamente com as técnicas 
da Face Oeste, descritas no Circuito Energético 6. 

Como Usar a Cobertura Craniana de Circuito da Nova Energia Psíquica 

Esta técnica respiendente opera em níveis mentais e ainda mais etéreos, e 
excelente para remover a "indecisão de mente" em geral e para dar maior 
clareza a padrões confusos de raciocínio. 

Também é ótima para aliviar dores de cabeça ocasionais. Entretanto, se o caso 
envolver dores de cabeça sérias ou persistentes, você deverá procurar o médico 
sem perda de tempo, empregando a Cobertura Craniana em particular, como 
adjuvante do tratamento preconizado. 

Por outro lado, se lhe disserem que sua doença é "apenas imaginação", deixe 
que a Cobertura Craniana de Circuito da Nova Energia Psíquica entre em cena e 
poderá experimentar um alívio abençoado. 


O Maravilhoso Cone Psicopiramidal 


Procure imaginar uma pirâmide feita de borracha ou de lâ mi nas flexíveis de 
plástico. Empregando certos meios, começamos a curvar as faces dessa 
pirâmide para fora, tornando-a mais redonda e menos angular. Se, finalmente, 
encurvarmos cada face em um quarto de circulo, teremos uma "pirâmide" 
circular, ao invés de quadrada. 

Essa nova forma é, naturalmente, um cone - e os pesquisadores descobriram que 



qualquer cone, como uma pirâmide de formato adaptado, também possui sua 
própria energia e campos de força invisíveis, os quais podem efetuar alterações 
no mundo material, desafiando a análise lógica científica. 

O CONE DA NOVA ENERGIA PSÍQUICA FOCALIZA UMA FORMA 
ESPECIAL DE FORÇA METAFÍSICA 

Tive longos e acirrados debates, antes de incluir este Circuito Energético no 
livro. Ainda resta muita pesquisa a ser efetuada, para que fique estabelecido, 
com precisão, onde o cone se encaixa, no esquema das Energias Cósmicas. 

Não obstante, preferi oferecer a você - o leitor - toda chance possível de 
progresso, e o Cone, definitivamente, funcionou de modo incrível para algumas 
pessoas. 

Assim, coerente com minha filosofia de que se algo é capaz de atrair harmonia 
deve receber a mais ampla publicidade, ofereço este Circuito Energético como 
uma nova e estimulante técnica, que será proveitosa para algumas pessoas. 

Compreendo perfeitamente que esta técnica do Cone da Nova Energia Psíquica 
talvez não realize milagres para todos. Por outro lado empregar a energia do 
Cone não prejudicará ninguém e, além disso, alguns de vocês alcançarão 
resultados notáveis. 

Trate este Circuito Energético como um "aperitivo" de conceitos metafísicos d& 
futuro. A energia do Cone talvez se revele como o próximo passo lógico além 
da Energia da Pirâmide. Então, você poderá sentir-se como um dos Wrights ou 
Curies da pesquisa metafísica, testando as novíssimas e ainda incompreendidas 
técnicas que seriam os fundamentos de toda uma nova ciência psíquica. 

Baseando-se nas evidências ao nosso alcance até o momento, certamente o 

Cone emprega uma forma especial de força metafísica, cujos efeitos são 
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diversos dos da Energia da Pirâmide. E então concebível substitui-la, para 
promover o funcionamento de milagres pessoais. 

"EU NÃO SABIA O QUE FAZER", DIZ LEW B. "O CONE DA NOVA 
ENERGIA PSÍQUICA ME TROUXE A FELICIDADE AUTOMATICAMEN¬ 
TE" 

Enquanto ocupava algumas horas de ócio na leitura de um livro de bolso sobre o 
poder das pirâmides, Lew B sorriu do relato acerca de uma dona-de-casa que, 
desejando evitar a cirurgia, ficou sobre um cone até constatar que suas hemor¬ 
roidas se retraíam. 



"Eu precisava ficar curado da prisão de ventre, não de hemorroidas", disse Lew. 
"Só que minha 'prisão de ventre' não dizia respeito aos intestinos, onde não 
havia qualquer bloqueio. Era a minha cabeça que deixara de funcionar 
devidamente." 

Lew atingira um estágio na vida, em que era impossível decidir qual seria seu 
próximo movimento. 

"Eu era vendedor técnico, lidando com material para duplicadoras e aparelhos 
para cópias", explicou ele. "Já atingira o limite máximo de progresso no cargo e 
percebia a necessidade de uma mudança. No entanto, todas as opções ao meu 
alcance pareciam chegar ao mesmo ponto morto ou eram inferiores ao nível que 
havia alcançado." 

Inspirado pelo relato que tinha lido, Lew montou um cone de cartolina, medindo 
uns 30 centímetros e o colocou debaixo da cama. 

"Chame-me de otimista excêntrico, se quiser, e terá acertado", disse ele. "Minha 
intenção, com aquilo, era atiçar a cabeça e fazê-la produzir novas idéias. 

"A coisa funcionou melhor do que esperei. Não somente deparei com um novo 
ângulo em meu quadro profissional, mas começaram a surgir coincidências pela 
frente. Onde antes eu tinha que planejar e empenhar-me, estudando cada passo 
antecipadamente, elaborando a maneira de dar aquele passo, avançando alguns e 
recuando outros, agora eu parecia absorvido em uma corrente positiva de 
acontecimentos quase sem volição". 

Semanas depois de ele ter colocado o cone em seu quarto, Lew conheceu uma 
jovem em uma discoteca. O pai dela era proprietário de uma firma imobiliária. 

"Ali estava um ramo de atividades que nunca me passara pela cabeça", contou 
Lew. "Sabia apenas que era preciso estudar para conseguir uma licença como 
agente imobiliário, mas nunca me dera ao trabalho de investigar o que mais teria 
de fazer e nem mesmo quanto rendia semelhante campo de negócios." 

A jovem foi uma fonte de informações. O pai dela também se mostrou solicito. 
No mais curto prazo possível, Lew obteve sua licença e entrou no ramo de 
imóveis. 

"Aquilo me colocou em contato com muitas pessoas influentes, aquelas que 
jamais conheceria em meu antigo trabalho técnico. Mantendo olhos e ouvidos 
abertos, 'pesquei' informes valiosos", contou Lew. "Entre outras vantagens, 



investi nas informações casuais fornecidas por um corretor e prosperei. Assumi 
a liderança de vendas, passando à frente de todos os companheiros, desta forma 
recebendo a lista dos clientes ricaços, compradores em perspectiva. A sorte 
parecia chover em minhas mãos ávidas." 

Pouco tempo depois, Lew abandonava o ramo imobiliário. Seu passo seguinte 
foi comprar um centro esportivo de esqui. Então, seguiu-se a compra de uma 
cadeia de motéis. 

"Eu ficava sentado e deixava que os outros trabalhassem em meu lugar", relatou 
Lew. "Viajo e fico de olho em meus investimentos, isto é, quando não estou 
repousando em meu chalé da montanha. 

"No momento, foi terminado o campo de pouso particular para meu avião e está 
sendo construída uma piscina térmica. Estou levantando uma mansão para os 

momentos de lazer, acima da linha de neve, para onde possa levar amigos e 

/ 

desfrutar da natureza. E o formato dessa construção... Adivinhou! E realmente 
um cone de 30 metros! Se um pequenino pôde iniciar tal seqüência de 
maravilhas, estou ansioso para ver o que um grande fará para meu deleite 
pessoal!" 

FAÇA UM CONE DA NOVA ENERGIA PSÍQUICA - OU APENAS 
"IMAGINE" UM - E OS RESULTADOS SERÃO IGUALMENTE 
INCRÍVEIS 

Um mistério elementar acerca do Cone, é que ele não precisa estar fisicamente 
presente neste mundo mundano, para que seus espantosos efeitos funcionem. 

Criando o que os ocultistas denominam "forma-pensamento", no formato de um 
cone, esta "idéia de um cone" atraiu os resultados desejados para muitas 
pessoas. Outras, contudo, concluíram que teriam de construir esse cone, em 
realidade, a fim de que ele funcionasse. A diferença parece depender dos 
poderes individuais para a visualização mental. 

Com uma folha de papel ou cartolina fina, você pode montar um cone sem 
dificuldade. 

Desenhe um círculo no papel, de qualquer tamanho. Quanto maior o circulo, 
maior será o cone. Entretanto, nesse misterioso domínio, maior não parece, 
necessariamente, ser melhor ou mais poderoso. Cones pequeninos, formados de 
círculos medindo cinco centímetros, revelaram-se devastadoramente eficientes. 

Uma xícara, garrafa ou lata de conservas redonda, de pé sobre o papel, 



fornecem um guia para você contorná-lo, no tamanho adequado. 

Recorte o circulo. Em seguida, retire dele um pedaço em formato de cunha, 
exatamente como se cortasse uma fatia de bolo. Retirando um quarto do "bolo", 
você terá criado um cone de inclinação mais ou menos igual à da Grande 
Pirâmide. Quanto maior a "fatia" recortada do circulo, tanto mais fino e pontudo 
será o cone. 

Após retirar essa fatia, pegue o que sobrou do circulo e encurve as duas margens 
retas, de maneira a se tocarem. 

Prenda-as com um pedaço de fita e estará montado o seu primeiro Cone da 
Nova Energia Psíquica. 

A criação de um tone mental, através da "forma-pensamento", pode ser feita de 
múltiplas maneiras. Como falei antes, trata-se de uma experiência individual, 
com métodos que variam amplamente. 

Se você costuma criar quadros mentais e "vê" imagens dentro de sua cabeça ao 
fechar os olhos, tudo quanto tem a fazer é imaginar um cone, sólido e 
tridimensional, situado onde desejar que ele esteja. Esta prática funciona muito 
bem para algumas pessoas. 

Há outras que levam algum tempo construindo o cone mentalmente, valendo-se 
da primeira parte do Signo da Tríade Digital (Circuito Energético 7). Estas 
imaginam que o dedo se move, a ponta desenhando no ar um triângulo de luz 
branca. Imaginam, em seguida, que esse triângulo gira em torno do eixo, 
formando um circulo com os dois pontos inferiores. A Criação mental que daí 
resulta é um Cone cintilante de luz branca, que então é "visto" como que 
deslizando suavemente pelo ar, até fixar-se em sua posição de operar. 

Um outro método consiste em "fixar" a idéia na mente, pela contemplação fixa 
de um desenho ou foto de cone. Ao fechar os olhos, você recordará cada detalhe 
da figura como se, de fato, ela estivesse à sua frente. Os livros mais elementares 
de arte mostram gravuras de cones, caso prefira usar este sistema. 

Se você precisa de um cone real ou Consegue criá-lo mentalmente, é algo 
dependendo de muitos fatores, afetados por sua Psicologia e circunstâncias 
pessoais. De qualquer modo - e também porque isso pode atuar em sua vida 
com efeitos magníficos - caso você seja um dos primeiros a empregar as 
técnicas do Cone, insisto para que as experimente com ampla liberdade, 
adotando este novo conceito. 



RUTH W IDEALIZOU CONES DA NOVA ENERGIA PSÍQUICA E FOI 
PREMIADA PELA SORTE 

Após explicar-lhe a maneira de criar mentalmente um Cone da Nova Energia 
Psíquica, este caso pessoal é o melhor exemplo que conheço, para demonstrar 
como essa rotina foi seguida por resultados interessantes e benéficos. 

Ruth W estivera "trabalhando" com a Energia da Pirâmide durante uns seis 
meses, quando passou a fazer experiências com os cones. 

"Sempre fui boa em visualização, sendo fácil para mim colocar quadros nítidos 
de Coisas em uma espécie de 'tela mental", relata Ruth. "Meu uso dos cones 
consistia em elaborar o quadro mental de um cone de luz branca, imaginando-o 
situado onde pudessem ocorrer fatos significativos, Capazes de afetar minha 
vida. 

"Se fossem cones reais, você poderia vê-los por todos os cantos! Eu os 
'colocava' no escritório de meu chefe, no quarto de hospital em que havia um 
parente enfermo, em meu carro, no jardim, no teto da casa e no colégio de meus 
filhos. 

"Também os 'plantei' mentalmente em lugares onde seria difícil colocar um 
cone material. Instalei um na cabeça de meu marido, outro no cérebro de meu 
chefe e um terceiro em meu útero. 

"Era um jogo experimental. Minha intenção era atrair as melhores influências 
para o local onde colocara um cone. Mantive um registro escrito da localização 
de minhas 'formas-pensamentos', a fim de acompanhar quaisquer resultados. 

"O número de aparentes coincidências que se, seguiram foi demasiado e muito 
preciso para, em minha opinião, ser tudo um produto apenas do acaso. 

"Meu chefe promoveu-me, quando bem poucos empregados eram beneficiados 
dessa forma; o parente no hospital recebeu alta uma semana antes do previsto; 
uma radiopatrulha pegou-me em flagrante, quando eu dirigia em um trecho 
onde tinham montado um radar, com o dobro da velocidade legal permitida - e 
recebi apenas uma advertência, pois os policiais descobriram que seus 
instrumentos tinham feito uma leitura errônea; as alfaces, tomates e uvas que 
plantei deram colheitas nunca vistas; pela primeira vez, em muitos anos, não 
perdemos telhas do telhado, nas ventanias do inverno; as notas de meus filhos 
estudantes melhoraram. 


Meu marido - desenhista - encontrou uma solução inspirada para um problema 



de engenharia há muito estacionário. Em resultado, seu chefe imediatamente o 
promoveu a diretor do departamento em que ele trabalhava. 

"E o cone dentro de mim? Queríamos outro filho, mas eu tinha problemas para 
conceber. Atualmente, sou uma grávida felicíssima e a data de concepção 
parece situar-se a cerca de 48 horas, após eu ter 'instalado' um cone mental em 
meu útero. 

"Ainda continuo experimentando, mas relatei tudo o que já aconteceu até esta 
data. Baseada em minhas notas escritas, onde quer que tivesse colocado um 
cone mental, aconteceu algo de bom relacionado a ele." 

COMO VISUALIZAR O CONE DA NOVA ENERGIA PSÍQUICA, EM 
QUALQUER LUGAR, NAS VINTE E QUATRO HORAS DO DIA 

Já exploramos três maneiras de ser criado um Cone da Nova Energia Psíquica 
em sua mente. Feito isto, sua tarefa para colocar a forma-pensamento, onde ela 
será mais proveitosa, é a simplicidade em si. 

Quando decidir onde deve "instalar" o Cone, tudo quanto tem a fazer é imaginá- 
lo naquele lugar! 

Feche os olhos, evoque a posição que o Cone irá ocupar, bem como seus 
arredores - e está feito. 

Caso isto lhe pareça simples demais para ser válido, poderá montar um cone de 
papel temporário, como foi explicado anteriormente, colocá-lo onde deseja os 
efeitos de seu Cone da Nova Energia Psíquica permanente, e contemplá-lo 
fixamente durante dois minutos. Absorva a cena que contempla, de maneira a 
poder recordá-la a qualquer momento mais tarde. 

Tendo "fixado" a idéia pode jogar seu cone de papel no lixo - e a imagem 
mental que doravante recordará, vai funcionar com a mesma eficiência da forma 
real. 

"ESTOU CONVENCIDO DE QUE MEUS CONES DA NQVA ENERGIA 
PSÍQUICA AJUDARAM-ME A PAGAR DÍVIDAS" ESCREVE HANK G. 

"Farei aqui um breve relato do progresso de minhas experiências pessoais com a 
tecnologia do Cone" escreve Hank G. de Nebraska: 

"Janeiro de 1978: Eu estava fortemente endividado por motivos que não 
divulgarei inteiramente. Basta dizer que, em 1977, havia pago uma soma 



considerável aos tribunais. As despesas pela sobrevivência ficavam em segundo 
lugar (se não pagasse a prisão era a alternativa) de maneira que passei a viver de 
crédito. Uma despesa médica não coberta inteiramente pelo seguro e um 
desemprego (temporário) puseram os credores atrás de mim. 

"Fevereiro de 1978: Consegui um emprego seguro e sugeri a meus credores ir 
pagando somas regulares, na proporção do que lhes devia. 

"Comecei a fazer experiências com Cones este mês. Coloquei um cone de cinco 
centímetros encima da mesa de refeições; fiz um cone pontudo com uma nota de 
dinheiro; deixei um cone de oito. centímetros junto ao telefone, no lado norte, e 
um outro dentro da caixa do correio. Um quinto cone foi posto ao lado da porta 
de entrada da casa, um sexto ficou na geladeira e um sétimo debaixo de minha 
cama, no meu lado da cabeceira. 

"Abril de 1978: Pude manter todos os pagamentos em dia, o que, sinceramente, 
não esperava, pois fora demasiado otimista em minha avaliação anterior de 
rendimentos. Ganhei 50 dólares em um bilhete de loteria. O Sr. A. enviou-me 
pelo correio um cheque de 100 dólares, como reembolso e juros de um 
empréstimo de 75 dólares o que eu lhe fizera há três anos, e já havia dado como 
perdido. 

"Maio de 1978: Ganhei 1.000 dólares, respondendo a uma pergunta fácil de uma 
emissora de rádio, quando telefonaram ao acaso para o meu número. 

"Junho de 1978: Paguei a última divida, após receber salários retroativos, 
quando meu sindicato negociou um novo contrato. 

"Não faço reivindicações de causa e efeito, mas estou intimamente convencido 
de que meus Cones da Nova Energia Psíquica ajudaram-me a pagar dividas." 

SEU CONE DA NOVA ENERGIA PSÍQUICA OFERECE-LHE UM PODER 
ILIMITADO 

Por que dou a este conceito o nome de Cone da Nova Energia Psíquica, ao invés 
de apenas Cone? Pelo motivo seguinte: embora o Cone possua seu próprio 
espectro de cura e poderes miraculosos; eu o vejo como uma parte do seu 
processo de sintonização com a Nova Energia Psíquica. 

Se você estivesse trabalhando apenas com a força do Cone, eu me anteciparia 
em dar-lhe outra denominação, para diferenciá-lo de outros métodos e energias 
metafísicas.' Entretanto, como uma arma adicional reunida a seu arsenal de 
defesas contra a fatalidade, acredito que seu emprego de um Cone, nos termos 



que temos discutido é, realmente, uma extensão da Nova Energia Psíquica. 


Os atributos especializados do Cone colocam o poder curativo no alto da lista. 
Registros escritos que tenho arquivados provam: 

Alivio de dores, colocando-se um Cone no corpo da pessoa que sofre. 
Desaparecimento de perturbações intestinais, colocando-se um Cone debaixo da 
cadeira da pessoa em questão. 

Partindo diretamente dos primeiros e amplos conceitos que lhe foram 
apresentados, com exclusividade, neste Circuito Energético, o autor já se 
encontra em avançada pesquisa sobre a Conicologia Cósmica, a fim de elaborar 
um método de ajuda pessoal, tendo como tema básico o poder do Cone. 

Soldagem rápida de ossos fraturados. Melhora acentuada em crianças 
retardadas. 

A pesquisa relacionada ao Cone é tão interminável vasta como o próprio Cone. 
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E minha opinião que mal começamos a entrever o potencial ilimitado de uma 
energia que, de fato, talvez suplante o Poder da Pirâmide, exatamente como a 
eletricidade e o gás tornaram o fogão de lenha 'num anacronismo obsoleto. 

Ligue a força de um Cone da Nova Energia Psíquica - você poderá surpreender- 
se com os resultados e também tornar-se conhecido como pioneiro em um novo 
campo de pesquisa metafísica. 

"MILAGRES SÃO COMIGO", DECLARA GLÓRIA M., ADEPTA DO CONE 
DA NOVA ENERGIA PSÍQUICA 

Que eu saiba, Gloria M. foi a mais antiga usuária do poder do Cone. Ela 
ridicularizou a idéia de que este é um conceito novo. 

Completarei 93 anos em dezembro próximo", disse Gloria. "Nasci na Espanha, 
em 1885, e recordo como ainda criança via meu pai colocar cones de papel 
sobre as parreiras, a fim de que as uvas fossem excepcionais. Ele fazia o mesmo 
com as verduras da horta. 

"A velha feiticeira de nossa aldeia usava um chapéu preto de aba diminuta que, 
a certa altura, formava um cone no alto de sua cabeça. Havia signos costurados 
por todo o chapéu e nós, as crianças, tínhamos verdadeiro pavor dela. Dizia-se 
que sabia fazer feitiços como ninguém e que, por alguns pesos, lançava mau- 
olhado em qualquer pessoa ruim. 



"Meu marido costumava fazer seu relógio marcar as horas certas, colocando-o 
cm um pires, debaixo de um cone de papel. Havia séculos, minha família 
conhecia essa prática. Minha avó contava que um nosso antepassado encontrara 
um tesouro, fazendo marga em torno de um cone, dentro de um circulo. 

"Bem, mas isso é coio-'a antiga, e acredite quem quiser. Continuo usando meus 
cones e, desde que começaram a escrever livros sobre o assunto, emprego a 
energia deles da maneira certa. Posso dizer que funcionam muito bem comigo. 
Velhas não precisam de muito, mas gosto de ver meu cheque de pensão chegar 
na data certa, o fogão funcionar como deve, os gatos voltarem à noite e minha 
saúde continuar boa. Consigo tudo isso, dispondo cones pela casa. Acredite; 
milagres são comigo, graças àquelas coisinhas pontudas. 

"Farei uma predição para você. Quando esses discos voadores finalmente 
pousarem na terra e fizerem contato conosco, descobriremos que eles voam com 
a energia do cone, disparando pelo espaço em velocidade superior à do sol. 

"Não estarei viva quando isso acontecer. Já passei tempo suficiente neste plano 
terreno. Estarei partindo no dia seguinte ao Natal e que a energia do cone me 
leve a meu Criador. Aposto como, no Outro Lado, eles sabem mais sobre isso 
do que nos. 

A segunda predição de Gloria realizou-se. Ela faleceu tranquilamente durante o 
sono, na noite de 26 de dezembro de 1978. Assim, talvez ainda também 
descubramos que os discos voadores usam os conceitos do Cone para energizar 
suas naves. 

COMO, ONDE E QUANDO USAR SEU CONE DA NOVA ENERGIA 
PSÍQUICA 

Como terá percebido, o campo está inteiramente aberto aos experimentos para a 
"fabricação" de milagres com seu Cone da Nova Energia Psíquica. 

Indiquei-lhe apenas alguns dos surpreendentes êxitos alcançados através do 
Cone, e aqui repito meu encorajamento para que faça experiências. 

Basicamente, terá de colocar seu Cone no ou perto do centro da área que 
necessita de seus poderes transmutadores do destino. 

Uma vez que o Cone pode ser criado como "forma-pensamento", abre-se uma 
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paisagem excitante a seus olhos. E impossível, por exemplo, colocar um Cone 
real na mente de outra pessoa. Entretanto, você pode visualizar um Cone 
mental, dentro da cabeça de quem quer que seja - e os adeptos de tal técnica 



afirmam terem conseguido maravilhas em controle, amor e manipulação, 
fazendo semelhante quadro mental. 

Sem dúvida, você recorda aquelas antigas e humorísticas gravuras de salas de 
aula, onde o aluno que custava a aprender era banido para um canto, tendo na 
cabeça um chapéu pontudo. Esse costume, de expor os supostamente menos 
inteligentes ao ridículo, morreu em nossos dias. Entretanto, o feitio fascinante 
daquele velho chapéu era, invariavelmente, em forma de cone! 

Poderíamos perguntar-nos se o costume de colocar-se um chapéu cônico na 
cabeça de alunos obtusos não traria consigo a intenção originária de focalizar a 
potência do Cone em seu cérebro para assim despertar-lhes forças mentais em 
potencial. Curioso também é que o chapéu cônico tenha sido incansavelmente 
retratado na lenda, como característica dos astrólogos, adivinhos e outros 
praticantes de magia! 

Assim, o hábito de colocar um cone - real ou imaginário - sobre a cabeça, é 
usado por algumas pessoas quando querem redigir as palavras exatas de uma 
carta, escrever um poema criativo ou encontrar inspiração para um livro. Não 
obstante, em vista de uma conotação com o chapéu aparentemente ridículo do 
aluno atrasado, nenhum dos meus conhecidos que usam o Cone permitiu que os 
identificasse. 

Eu o aconselharia a usar o Cone da Nova Energia Psíquica em toda e qualquer 
condição que necessite de uma mudança para melhor. Use-o juntamente com 
quaisquer outras técnicas ou métodos pois, quase inevitavelmente, ele 
aumentará a energia disponível. 

Conheço o dono de um carro, a leste do Canadá, que coloca uma "forma- 
pensamento" de uni enorme Cone sobre seu automóvel, quando o estaciona na 
rua, todas as noites. A despeito de ser essa área notória pelo vandalismo, em 
quatro anos ele nunca teve o carro arrombado e o máximo que aconteceu foram 
arranhões no pára-choque. Além disso, ele jura que seu carro dá partida com 
facilidade, mesmo nas manhãs mais geladas, enquanto seus vizinhos lutam com 
cabos de bateria, sprays de aerosol no arranque, empurrões para o motor pegar e 
uma quantidade de outros dispositivos, tão dispendiosos quanto demorados, na 
tentativa de aquecerem um motor parado e frio. 

Em resumo, a, colocação de um Cone da Nova Energia Psfgu7ca como uma 
"forma-pensamento" perto de alguém ou de alguma coisa que deva ser 
modificada em seu benefício, pode produzir resultados satisfatórios e 
surpreendente Seria interessante para mim ser informado de suas experiências, 
se me escrever aos cuidados deste editor. Embora eu não possa garantir resposta 



a todas as cartas (costumo receber demasiadas, para responder a todas 
pessoalmente), ficarei feliz ao saber de sua pesquisa e dos resultados obtidos. 


Crie à sua Volta um Ambiente da Nova Energia Psicopiramídica 


A sucessão dos dez Circuitos Energéticos precedentes desenvolveu a idéia do 
que a Nova Energia Psíquica pode fazer por você, além de oferecer vários 
métodos de sintonização com as Correntes Cósmicas, com a finalidade de atrair- 
lhe saúde, opulência e felicidade. 

Aqui, começaremos a tomar os elementos separados deste método e a uni-los 
em estrutura lógica e organizada, destinada a fornecer resultados com mais 
facilidade, maior segurança e um mínimo de confusão. 

FAÇA SUA LISTA AKÁSICA DE DESEJOS E NECESSIDADES 

Provavelmente, uma das piores coisas que poderiam acontecer a você seria ter 

todos os seus desejos satisfeitos agora, hoje. A sobrecarga de opulência, sem 
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dúvida, se tornaria demasiada para que pudesse manejá-la. E fácil confirmar o 
que digo, verificando o que aconteceu aos ganhadores de loteria que receberam 
os primeiros prêmios. Em sua maioria, os vencedores de 1.000.000 de dólares 
ficaram mais perturbados e infelizes do que antes de tirarem a sorte grande. 

Não se trata de puritanismo antiquado nem do conhecido "estão verdes" da 
fábula da raposa e das uvas. São fatos legítimos. Faça uma investigação, caso 
não acredite. Terá dificuldade em travar contato com alguns dos ganhadores 
lotéricos. Uma boa parte deles é forçada a viver escondida, enquanto uma alta 
percentagem apela para o suicídio, incapaz de enfrentar as súbitas mudanças de 
vida provocadas pelo excesso de dinheiro. 

Assim sendo, enquanto falo com você, imploro que vá com calma, que seja 
lento ao agir com seus milagres em potencial. Use a Nova Energia Psíquica para 
alterar sua vida, transformá-la em rutilante êxtase, um passo de cada vez, de 
maneira a permitir-lhe uma adaptação às mudanças, sem qualquer confusão. Por 
sorte, é justamente assim que a Nova Energia Psíquica tende a funcionar. 
Conforme já lhe disse repetidas vezes, a Nova Energia Psíquica transforma as 
coisas de modo a lhe proporcionarem o maior bem possível. 

O primeiro passo para alcançar essa transformação é fazer uma Lista Akásica de 



Desejos e Necessidades. Esta sua decisão inicial requer, por outro lado, que 
você distinga entre os conceitos similares, mas muito diferentes, entre um 
desejo e uma necessidade. 

Uma necessidade é algo que tem prioridade, que precisa ser adquirido ou lhe 
faça falta. Deixar de atentar para uma necessidade, inevitavelmente ocasionará 
problemas, perturbações e confusão. 

Um desejo é algo menos premente, embora alguns pareçam urgentes na época 
em que acontecem. Desejo é a ânsia por alguma coisa que o deixaria feliz se a 
possuísse ou se acontecesse, mas que terá de esperar - e enquanto espera, o pior 
que lhe poderia suceder seria uma leve frustração. 

Tendo deixado essas definições para trás, podemos agir. Estamos prestes a 
elaborar um plano de trabalho que lhe criará as condições ideais para extrair o 
máximo da vida. Trata-se de sua Lista Akásica de Desejos e Necessidades. 

Embora você pudesse elaborar sua lista através do puro processo mental, sugiro 
que lhe empreste mais nitidez e força, escrevendo-a. Equipe-se com lápis e 
papel - e lá vamos nós! 

Escreva no alto: "LISTA AKÁSICA - PRIMEIRO RASCUNHO". Agora, à 
medida que lhe forem surgindo na mente, registre seus desejos e necessidades. 
Todos, sem esquecer nenhum. Alguns serão coisas materiais, como uma casa 
nova, um carro novo, um avião particular, uma piscina. Outros serão abstratos, 
como boa saúde, desaparecimento de frustrações e coisas assim. Há ainda outros 
que dizem respeito a relacionamento: um casamento feliz, novos e interessantes 
amigos, uma companhia sentimental. 

Deixe que todos eles fluam. Qualquer escassez ou condição que precise ser 
modificada para melhor, constará deste primeiro rascunho. 

Por que fazemos isto? Porque deixará seus problemas à vista, indicando com 
que Correntes Cósmicas você precisará sintonizar-se. 

Anotou tudo? Em caso afirmativo, pegue uma folha limpa de papel e escreva no 
cabeçalho: "LISTA AKÁSICA - SEGUNDO RASCUNHO". Mais abaixo, 
disponha duas colunas, a primeira com o título "NECESSIDADES" e a outra 
"DESEJOS". 

Valendo-se das definições anteriores, reescreva sua lista, colocando os itens nas 
respectivas colunas. "5.000 cruzeiros para pagar o aluguel", indicariam 
definitivamente esta anotação como uma necessidade, de maneira que deverá 



inclui-la sob o título "NECESSIDADES". "Um casaco de peles", provavelmente 
será um desejo - embora "um casaco novo" pudesse ir para a coluna 
"NECESSIDADES", caso o antigo esteja imprestável e o inverno se anuncie. 

Mesmo você acreditando que o segundo rascunho esteja completo, é quase certo 
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ter esquecido alguma coisa. E comum as necessidades mais prementes não se 
tornarem óbvias de imediato. 

Assim sendo; aplique uma técnica da Nova Energia Psíquica contida no 
Circuito Energético 8, a fim de identificar itens a serem alistados e que possa ter 
esquecido. Tal vez haja necessidades que devam constar em sua Lista Akásica, 
mas que passaram despercebidas. 

No Circuito Energético 8, você aprendeu a maneira de usar o seu Foco de 
Energia Rinal durante o sono. Use o mesmo método para completar e atualizar 
sua Lista Akásica. 

Empregue o Foco de Energia Rinal segundo foi explicado, escrevendo "O que 
deixei de anotar em minha Lista Akásica?" no bloco que colocará ao lado da 
cama, segundo a técnica. O restante da rotina, desenrola-se exatamente como foi 
indicado no Circuito Energético 8. 

Pela manhã, ficará Surpreso ao constatar que, não apenas identificou 
necessidades não reconhecidas anteriormente, como pode também ter anotado 
rápidas soluções para as existentes! 

Quaisquer novos itens surgidos desta forma, devem ser acrescentados à sua 
Lista Akásica. E, naturalmente, assim que quaisquer desejos ou necessidades 
forem preenchidos, retire-os da lista, com um satisfeito risco de lápis. 

Por motivos metafísicos de grande valia, sugiro que você conduza esta rotina do 
Foco de Energia Rinal em noites alternadas, durante todo um mês. 

Findo esse mês, você terá em mãos uma Lista Akásica completa e, sem dúvida, 
durante aquelas quatro semanas, foi acrescentando ou retirando novos itens, de 
acordo com as circunstâncias do momento. 

A medida que as semanas se escoarem, reescreva sua Lista Akásica, se houver 
necessidade, intitulando-a "TERCEIRO RASCUNHO", "QUARTO 
RASCUNHO", e assim por diante 


"MINHA LISTA AKÁSICA CONCRETIZOU-SE COMO...UM-DOIS- 
TRÉS!", ESCREVE RONALD D. 
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E muito agradável poder-se registrar um sucesso absoluto. Encare Ronald D. 
como um estudante "nota 10" da Nova Energia Psíquica e procure fazer o 
mesmo que ele. 

Após omitirmos as frases de cumprimento introdutórias e as de encerramento, o 
seguinte consta inteiramente de sua carta: 

"O senhor sugeriu que lhe escrevessem, relatando como a energia da pirâmide 
funcionou, de maneira individual. Minha animada resposta é: 
Maravilhosamente bem, obrigado!' Não espero que me responda, pois sei que 
estará ocupado, trabalhando, e como também estou ocupado, aproveitando a 
vida (pela primeira vez, em anos), tornarei esta o mais breve possível. 

"Minha Lista Akásica foi um bocado longa. Eu precisava de tudo, desde sapatos 
novos a uma nova personalidade, juntamente com um corpo novo, para 
completar o quadro. Eu também precisava de uma nova (referência sexual 
censurada). 

"Eu estava pobre, doente, cansado, sem amor, cercado de pessoas negativas e 
tão neurótico, que beirava a paranóia. Não se importará se passo por cima disto, 
certo? Tudo agora ficou no passado e jamais quero criar quadros mentais des¬ 
filando em minha memória, retratando o que fui naquela época. 

"Prefiro falar sobre o apogeu a que cheguei, nos 24 meses desde que a Nova 
Energia Psíquica veio em meu socorro. 

"Fiz a viagem em torno das quatro faces do Gerador da Nova Energia Psíquica. 

"Minha maior necessidade era dinheiro, para arrancar os credores de meus 
calcanhares, minha porta e meu telefone. As técnicas da Face Norte me 
trouxeram uma garota com dinheiro escapando por todos os poros, em uma 
sucessão de golpes de sorte tão incríveis, que um escritor de ficção não ousaria 
empregar em uma novela. Além de conseguir dinheiro, aquilo também me 
alinhou com a Face Leste, para uma companheira compatível. Acredite: além de 
rica, ela era também uma atleta sexual! 

"Com os 'vilões' indo sugar outros devedores, mal precisei apelar para a Face 
Sul, exceto a fim de acertar contas com um credor particularmente agressivo, 
que tornara mi nha vida um inferno. O sujeito terminou deparando com outro 
muito maior que ele e ganhou uma viagem grátis para o hospital. 

"As rotinas da Face Oeste me puseram novamente sobre os pés e então, tendo a 



Face Norte pela frente, despejando-me uma chuva dourada de bens materiais, 
estou preparado para a vida. 

"Minha Lista Akásica concretizou-se como... um-dois-três! Entretanto, para ser 
mais preciso, acho que deveria combinar o sucedido com as quatro faces da 
pirâmide e dizer que tudo se concretizou como... um-dois-três-quatro!" 

QUE TÉCNICAS USAR, PARA OS MAIS BRILHANTES RESULTADOS 

Do Circuito Energético 3 até o 6, identificamos com que elementos de sua vida 
estão conectadas as faces do Gerador da Nova Energia Psíquica. 

Após atualizar sua Lista Akásica, com o trabalho mensal do Foco de Energia 
Rinal, identifique nessa lista que desejos e necessidades se coadunam com as 
respectivas faces do seu Gerador da Nova Energia Psíquica. 

Marque cada necessidade ou desejo com o nome da face que lhes diz respeito. 
Será mais fácil usar as iniciais "N", "L", "S", e "O", para identificar norte, leste, 
sul e oeste, com suas técnicas próprias. Escreva a inicial adequada em cada item 
de sua Lista Akásica. Coloque duas ou mais iniciais, se estiver em dúvida 
quanto à categoria pertinente àquele determinado item. 

Agora você sabe que técnicas de face aplicará a cada problema, quando der os 
primeiros passos para transformar sua Lista Akásica de Desejos e Necessidades 
em exuberante satisfação e total alegria. 

"ACERTEI DA PRIMEIRA VEZ", DIZ MARION S., AGORA UMA FELIZ 
MILIONÁRIA" 

Sim, eu mesmo afirmei que grande maioria dos ganhadores de um milhão de 
dólares é infeliz depois do prêmio. Entretanto, Marion S. é uma das exceções 
que provam a regra. 

"Eu sabia muito bem que dinheiro demais perturba a vida", disse Marion S., 
"mas estava preparada para enfrentar a possibilidade. Meu mais ardente desejo 
era entrar no banco e depositar um cheque de um milhão de dólares, livre de 
impostos. Eu ansiava e suspirava por isto. Via-me depositando aquele dinheiro, 
com tanta intensidade, que chegava a doer!" 

Marion empenhou-se de corpo e alma para que seu milagre se realizasse, 
empregando as rotinas da Face Norte em uma base diária. 


Eu devorei o Quadrado Dourado de Prithivi com os olhos", disse ela. "Chegava 



a sentir aquele cheque na mão aspirava o cheiro da tinta de impressão, enquanto 
eles empilhavam as notas no vinhas e estalantes de 1.000 dólares na minha 
frente ouvia o atrito do papel saboreava o gosto do champanha da comemoração 
via as palavras impressas 'PAGUE POR ORDEM DE MARION S UM 
MILHÃO DE DÓLARES. Estava tudo em minha mente, é claro, mas eu 
tornava aquilo tão real que o excitamento continuava dentro de mim, enquanto 
prosseguia com meus afazeres diários." 

O objetivo deste concentrado trabalho com a pirâmide era ganhar o prêmio 
maior com um dos cinco bilhetes da loteria canadense, que Marion havia 
comprado. 

"Eu os mantive ao lado do Quadrado Dourado, em cima da mesa até o dia da 
extração da loteria", relata ela. "Assim, procurei adicionar ao processo até a 
última migalha de energia." 

Marion não conseguia afastar os olhos da televisão, na noite em que o sorteio 
foi televisado. 

"O número do primeiro milhão de dólares não tinha a mais remota semelhança 
com o meu", disse ela. "Então, apenas mantive na mente um quadro do 
Quadrado Dourado e do cheque, enquanto esperava." 

As bolinhas numeradas foram postas na máquina que as selecionava ao acaso e 
começou o número seguinte 

"Quando elas foram lidas, a partir da esquerda, formavam os meus números", 
recorda Marion. "Um de meus bilhetes tinha aquela seqüência, à medida que 
caiam as bolas. Faltava cair apenas uma delas - a última." 

Era o número 3. Marion tinha ganho um milhão. Se fosse outro número 
qualquer, de O a 9, ela não ganharia nem um níquel furado. 

"Lembro-me de ter sussurrado: 'Por favor, Deus, que seja um 3", justamente 
quando a última luzinha, que indicava a queda da bola parou de piscar", disse 
ela. "A moça adiantou-se, apanhou aquela última bolinha vital e a ergueu para a 
câmara. Naquele momento preciso, a tela de minha televisão escureceu. 
Entretanto, por milagre, o som continuou." 

O apresentador aumentou o suspense. 


"E o último número, aquele que faz toda a diferença... aquele que estivemos 
esperando, o que indicará que certo felizardo ficou milionário... O número final 



é. . . um 3 


Marion conta que, de repente, sentiu uma calma total. Transformara-se em 
milionária instantaneamente. 

"Agradeci a Deus e depois agradeci ao Quadrado Dourado", disse ela, "embora 
os visse como as duas faces do mesmo poder. Não obstante, Quem Quer Que 
Fosse ou o Que Quer Que Fosse a me proporcionar aquela sorte, por uma vez na 
vida, acertei da primeira vez!" 

Marion passou pela alegria de depositar seu cheque e soube lidar com sua 
fortuna. Comprou uma casa luxuosa, mobiliou-a a seu gosto e gastou nisso um 
quinto do prêmio. O restante foi investido em um fundo de poupança, e isso lhe 
garante que nunca mais precisará ganhar um centavo para manter-se na 
opulência, além de beneficiar seus filhos, quando eles mais precisarem de ajuda. 

"Eu sabia o que fazia", disse ela. "De fato, quando ganhei foi como se aquilo 
estivesse acontecendo pela segunda vez, de maneira que não fiquei muito 
abalada. Meu treinamento com o Quadrado Dourado me deixara preparada 
antecipadamente." 

UMA RÁPIDA EXCURSÃO EM TORNO DAS QUATRO FACES 

Para melhor esclarecer e fazê-lo recordar o que foi dito antes, daremos agora 
uma rápida atenção ás quatro faces da pirâmide. 

A Face Norte é simples: bens e possessões materiais são domínio do norte. Não 
haverá qualquer problema para decidir que itens da sua Lista Akásica devem ter 
a letra "N" (de Norte) escrita ao lado, a fim de lembrar-lhe o uso do Quadrado 
Dourado de Prithivi; o qual atrairá coisas que você possa ver e tocar, como 
dinheiro vivo e bens. 

A Face Leste proporciona satisfação e alegria por coisas abstratas. Amor e Paz 
de Espírito são as províncias do leste. Você acrescentará a letra "L" a todas as 
perturbações emocionais que quer eliminar, com a ajuda do Circulo Azul de 
Vayu. 

A seguir vem a Face Sul, com a qual você se sintonizará para Proteção e 
Ataque. Leia cuidadosamente o Circuito Energético 5, antes de aplicar a magia 
do Triângulo Escarlate de Tejas - Pois, como foi dito, freqüentemente, a pro¬ 
teção é mais serena que a guerra total. 

Chegamos por fim à Face Oeste, que criará para você energia em abundância e 



absoluto bem-estar, centralizados no Crescente Prateado de Apas. 


CONHEÇA SEU DESTINO, USANDO A TÉCNICA DE HÓRUS PARA O 
FUTURO 

Uma parte de seu subconsciente pode viajar através do tempo e penetrar no 
futuro, para trazer-lhe informações sobre o que irá acontecer. J. W. Dunne 
provou isso conclusivamente, por experimentação estatística, tendo escrito a 
respeito em seu livro An Experiment with Time (Um Experimento com o 
Tempo). 

Não obstante, a menos que você seja um sensitivo praticante, é um definido 
desafio entrar em contato com aquela parte da mente capaz de informá-lo sobre 
os acontecimentos de amanhã, tão claramente como um jornal lhe poderia infor¬ 
mar sobre os de ontem. 

Daremos a seguir uma técnica que abrirá essa porta para o seu subconsciente: a 
extraordinária Técnica de Hórus para o Futuro. 

A finalidade deste método é instilar-lhe a valiosa faculdade conhecida como 
"sonho verídico". Enquanto você dorme, sua capacidade de conhecer o futuro 
incluirá automaticamente quadros nítidos na mente, os quais serão classificados 
como sonhos. Ao acordar pela manhã, será capaz de reter imagens claras e 
precisas do que está para acontecer em sua vida. Com a adição das técnicas da 
Nova Energia Psíquica, a informação que você recebeu é modelada com 
precisão, de maneira a garantir seu progresso, estabilidade, segurança, felicidade 
e bem-estar. 
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E excelente conhecer-se o futuro, mas, sendo tão vasto o panorama, você 
precisará definir um ou dois alvos. 

Assim, você decide que parte do futuro deseja ver, usando métodos já ensinados 
neste livro. 

Se pretende ver o que irá acontecer no tocante a assuntos de dinheiro ou qual a 
melhor atitude em relação à venda de um bem ou aquisição de qualquer 
possessão material, deverá incluir as influências da Face Norte. 

Caso você prefira ver a maneira de alcançar paz de espírito, o modo como isso 
acontecerá ou quem será o eleito ou eleita de seu coração, entram em jogo as 
influências da Face Leste. 


Talvez queira saber quem são seus inimigos, como dominá-los ou de que 



perigos necessitará proteger-se. O uso dos métodos da Face Sul garantirão que 
lhe seja fornecido esse informe antecipado. 

Estará desejando um quadro de sua saúde futura? Use as influências da Face 
Oeste, para adquirir vigor e energia, ao mesmo tempo em que poderá evitar 
possíveis fatores de enfraquecimento em potencial, reservados pelo destino. 

O caso pessoal seguinte, mostrará a maneira precisa de empregar-se tão 
excitante método de penetrar nas brumas do tempo e descobrir o que nos guarda 
o futuro. Se você gostar do quadro apresentado, poderá continuar tranqüilo e 
deleitar-se com ele. Se os acontecimentos vindouros não lotem do seu agrado, 
basta que, simplesmente, aplique a técnica correta da Nova Energia Psíquica, a 
fim de esquivar-se às circunstâncias projetadas. 

A TÉCNICA DE HÓRUS PARA O FUTURO INDICOU-LHE EM QUE 
NÚMEROS JOGAR 

As palmas medidas dos homens da segurança levantaram-se acima do zumbido 
de vozes e ruído de rodas e dados rio cassino. Os que sabiam o significado, 
ergueram o corpo e olharam em torno. As palmas indicavam que alguém estava 
ganhando - e não era dinheiro miúdo! 

Não havia necessidade de binóculos, para detectar-se o entro da atividade. Uma 
jovem jogava na roleta e ia retirando fichas de uma enorme pilha de outras, de 
alto valor, sob suas mãos trêmulas. E em quase todos os giros da roleta, ) 
croupier empurrava mais fichas para a já volumosa pilha da moça. 

"Eu escrevera uma porção de números escondidos na mão", disse Abbie D., 
nossa felizarda ganhadora. "Tudo quanto tinha a fazer era seguir a lista e colocar 
fichas nos números que ela indicava. Assim que ganhava, passava ao número 
seguinte. 

"Minhas notas garatujadas diziam, inclusive, a hora de começar a jogar. Fui ao 
cassino com 50 dólares e sai com 23.700. Fiz a primeira aposta com 10 dólares 
de meu próprio dinheiro. Aquilo me rendeu 350 dólares, logo na primeira 
rodada. Depois disso, fiquei jogando com o dinheiro do assino, fazendo apostas 
de 100 dólares em cada jogo. Parei, quando cheguei ao oitavo e final número da 
lista." 

Abbie não estava de combinação com o croupier. Tampouco havia "preparado" 
a roleta. E nenhum jogador moribundo lhe fornecera os números, em 
agradecimento por um último gole de água, como acontece na ficção. 



Ela própria escrevera aqueles números, nessa manhã. Com isso, provara 
gloriosamente a eficiência da Técnica de Hórus para o Futuro, usando o método 
preciso que será descrito adiante. 

"Não há muito para contar", disse Abbie. "Eu estava em Yegas e levei comigo 
meu Gerador da Nova Energia Psíquica. Antes de ir para a cama, contemplei o 
Quadrado Dourado, mantendo o pensamento de que gostaria de conhecer os 
números vencedores em meu futuro. 

"Acordei tendo na mente o quadro de um relógio digital. Anotei 16 horas e a 
data que ele mostrava, o que me recordou um número. Quando o registrei no 
bloco, de meus sonhos, emergiram mais sete números, que anotei também. 

"Passei o dia em feliz antecipação e cheguei à mesa da roleta no momento exato 
de fazer a primeira aposta, a qual se espiralou em mais dinheiro do que já vira 
antes, em toda a minha vida." 

COMO EMPREGAR A TÉCNICA DE HÓRUS PARA O FUTURO 

A Técnica de Hórus para o Futuro requer alguns minutos de preparação, pouco 
antes de você ir para a cama. 

Antes de mais nada, providencie lápis e papel, que deverão estar ao seu alcance, 
quando acordar. Em geral, os sonhos costumam diluir-se, mal ter mi namos a 
primeira xícara de café. Pela manhã, assim que abrir os olhos, seu primeiro 
movimento será pegar aquele bloco e registrar nele os detalhes mais acentuados 
do que sonhou à noite. 

Bem, mas isto é colocar o carro adiante dos bois. Ainda precisamos ativar" 
corretamente esses sonhos. 

Decida o que quer saber de seu futuro e que face da pirâmide se aplica à área 
que pretende examinar. Feita a decisão, sente-se e contemple o símbolo 
apropriado em seu Gerador da Nova Energia Psíquica, durante dois minutos. Se 
estiver olhando para o símbolo dourado, azul, escarlate ou prateado, procure 
imprimi-lo na mente. 

Escoados os dois minutos, vá para a cama, apague a luz (ou escureça o quarto, 
caso durma durante o dia) e feche os olhos. Evoque o símbolo que esteve 
contemplando. Recorde seu formato e colorido. 

Comece a contar mentalmente, de 1 a qualquer número a que chegar, enquanto 
adormece. 



Tão logo perceber que acordou, pela manhã, estenda a mão para o lápis e, 
enquanto mantém na mente a primeirissima coisa em que pensou quando 
retornava a consciência, anote seu sonho ou sonhos. 

Reter aquele "primeiro pensamento", quando começar a escrever, ativará sua 
mente de volta ao sonho, mesmo se você é daqueles que costumam dizer "eu 
nunca sonho." 

A clareza e precisão desta notícia do futuro pode deixá-lo surpreso. Não 
obstante, atente ao conselho contido no próximo caso pessoal, se quiser que seu 
conhecimento do futuro alcance o potencial e valor máximos. 

HÁ UM ANO, TOM A. NÃO ERA NINGUÉM; HOJE ESTA NO APOGEU 

"Foi um sonho que me transformou do 'ninguém' de um ano atrás, em um 
homem que hoje está no apogeu", disse o plutocrata Tom A. "Por vezes ainda 
me pergunto se não estou sonhando e preciso beliscar-me, para ter certeza de 
que já acordei." 

Enquanto escrevia tais palavras para este livro, Tom encontrava-se em um jato 
Lear, voando maciamente acima do mar cintilante. O sol arrancou reflexos do 
enorme diamante em seu alfinete de gravata e da esmeralda do anel, quando ele 
aceitou o brandy raríssimo que seu criado de quarto apresentava. 

"Estou a caminho da minha ilha particular", escreveu ele, "ligeiramente 
entediado com a turbulenta agitação do jet set, em São Francisco. Antes da 
partida, fiz alto em minha fábrica de aparelhagem eletrônica, para dar uma 
espiada nos livros. Havia mais cinco milhões â minha espera - e por vezes me 
pergunto o que fazer com toda essa dinheirama que se renova". 

No entanto, apenas meses antes, Tom estava acabado, financeiramente 
arruinado. Seu emprego artesanal em uma fiação tinha sido cancelado e o futuro 
lhe parecia negro. 

"O pessoal do departamento de empregos ofereceu-me um trabalho no Norte, 
em uma fazenda de criação de porcos. Havia também a lavagem de um 
Monumento Nacional, ria Califórnia, e um cargo de porteiro, em Chicago. 
Todos eles me pareciam o fim, mas um pouco melhor que viver à custa dos 
cupons de alimentos. Afinal, quem era eu para escolher?" 

Um novo interesse para Tom, em seus muitos momentos de ócio, foi a Energia 
da Pirâmide. Entretanto, ele encarou tudo como divertimento, por não 



considerar que aquilo pudesse fazer algo em seu benefício. 


"Eu havia deparado, pouco antes, com a Técnica de Hórus para o Futuro e achei 
que bem podia gastar algum tempo em fazê-la funcionar'» disse Tom. "O 
problema era decidir qual das Faces teria de contemplar, e então adotei o 
processo de eliminação. Saúde e vigor não eram o meu caso, e assim esqueci a 
Face Oeste. Proteção? Decidi em contrário, de maneira que a coisa ficou entre 
as Faces Feste e Norte. 

"Decidi-me afinal pela Face Feste. Antes de contemplar o Circulo Azul, debati 
o que me traria maior paz de espírito. Fiz a contagem e adormeci.". 

Segundo Tom, na manhã seguinte não se lembrou de ter anotado nada no papel 
mas, ao se ver inteiramente desperto, as palavras escutas saltaram em sua 
memória, 

"Até ler o que escrevera, estava certo de que não havia sonhado"; disse ele. 
"Entretanto as palavras 'Porco, Barba, Mansão, Dinheiro", quase ilegíveis na 
folha, fizeram-me recordar fugazmente o sonho com um homem barbado, que 
me dava uma pilha de notas, para tomar conta de alguns porcos, em uma 
propriedade diante, do oceano. 

Tom deduziu que pelo significado do sonho, deveria aceitar o emprego na 
fazenda do Norte. 

"Puxa! A Técnica de Hórus para o Futuro estava certa, embora eu tivesse retido 
apenas parte do sonho e o truncasse", recordou ele. "O dono da fazenda de 
criação de porcos, um velho barbudo por falar nisso, estava nadando em 
dinheiro. Uma semana depois que comecei a cuidar dos porcos, ele resolveu 
acabar com tudo vendeu! a criação é se mudou para climas mais quentes. 

"O velho me manteve em um novo cargo; a que deu o nome de 'Almirante de 
Diversões', assobiou para seu iate particular e partimos para as Bahamas. Tudo 
quanto me competia fazer era sacar fundos de uma conta que parecia 
interminável, a fim de providenciar festas e outros divertimentos. O velho me 
pagava tanto, que pude contratar um sujeito para fazer o serviço em meu lugar.! 
Bastava eu dizer: 'Sexta-feira estaremos em Georgetown, queremos uma orgia 
naquela cidade'. - e estava feito! 

"Isso durou uns seis meses, quando então o velho declarou que ia aposentar-me, 
com uma pensão por serviços meritórios. Acrescentou que me deixaria bem e, 
afinal de contas, isso podia ser deduzido de seu imposto de renda. Ofereceu-me 
uma fabulosa festa de despedida, mas não disse uma palavra sobre a tal pensão. 



"Quando eu fazia as malas para ir embora no dia seguinte com uma ressaca 
fenomenal, um criado me trouxe um envelope. Dentro dele estava a 
documentação de uma propriedade espetacular, no litoral de Los Angeles, com 
todas as despesas pagas, durante 20 anos. Havia ainda um contrato legalizado, 
tornando-me o único dono de uma próspera companhia fabricante de 
semicondutores. 

"Quando o procurei para agradecer tudo aquilo, o velho já voara para a 
Austrália, onde passaria o fim de semana com uma namorada.' 

Tom estava arrumado para o resto na vida. Agora, ele imita seu benfeitor. 
Ocasionalmente, os dois se encontram e comentam experiências, sobre um copo 
de conhaque com hortelã. 

"Certa vez, perguntei a ele por que fizera tudo aquilo por mim, se me conhecera 
apenas como empregado e durante poucos meses", disse Tom. "O velho grunhiu 
e pigarreou, chegou mesmo a ruborizar-se, mas continuei insistindo, es- 
premendo-o até saber. 

"Parece que ele revistara minha bagagem, quando cheguei à fazenda, receando 
que eu fosse algum mau elemento com intenção de matá-lo e roubar seu 
dinheiro. O velho copiara a minha Técnica de Horus para o Futuro, porque não 
a entendera bem a uma simples leitura. Experimentou-a em seguida e tudo 
começou quando partimos para as Bahamas. Ele usava a técnica regularmente 
para orientar seus investimentos e atitudes futuras, com ainda maior êxito. 

"Seu gesto para comigo fora apenas um polpudo obrigado, embora na época eu 
de nada soubesse." 

PONTOS A OBSERVAR, PARA APRIMORAMENTO DE SUA NOVA 
ENERGIA PSÍQUICA 

Resumidamente, tenho uma palavra para você garantir um sucesso inacreditável 
com sua Nova Energia Psíquica. Essa palavra é: PRATIQUE! 

Você estará abrindo veredas em sua mente que jamais sentiram antes o 
estremecimento dos neurônios. Toda a sua mente, corpo e alma começam a 
harmonizar-se com as Energias Cósmicas - e talvez tenha lutado contra elas 
durante anos. 

Assim, embora alguns leitores consigam resultados espetaculares e imediatos, 
outros precisam praticar a técnica muitas vezes, a fim de colocarem seus 



músculos metafísicos em forma. 


Sua mente consciente pode também ser um fator inibidor, retardando os 
resultados; preconceitos arraigados ou um condicionamento antigo significam 
que você levará mais tempo que a média a aceitar os incríveis benefícios advin¬ 
dos da sintonização com as Correntes Cósmicas. 

Acredite, você não estará perdendo nada com isso! Enquanto se deita e relaxa, 
diga a si mesmo que está tudo bem, se ignorar problemas pessoais durante 
alguns momentos. Claro, cuidará de tudo que requeira atenção, ao terminar seu 
relaxamento. Até lá, no entanto, apenas por uns dez minutos ou pouco mais, que 
seja prioritária essa liberação, o deixar-se fluir ao longo das Correntes 
Cósmicas. 

Não precisará aceitar a minha palavra como garantia. Experimente com 
regularidade, por umas duas semanas. Você será o primeiro a testemunhar os 
incríveis benefícios. 

Os campos de energia do destino, que modelam a vida, estão vibrando â sua 
volta. E as técnicas, para alinhar-se com eles, estão contidas neste livro. 

Você é o outro único fator da equação. Aplique as técnicas. Então, ao invés de 
travar uma batalha perdida com o Cosmos, com toda a certeza verá as 
conseqüências realmente fantásticas da harmonização com as energias do 
destino, aquelas que lhe podem atrair a suprema alegria e felicidade. 

Há um importante pensamento que se encaixa perfeitamente aqui. Quando 
praticar qualquer dos métodos descritos nestas páginas, não se afadigue nem se 
force para conseguir resultados. Com a mente e o corpo relaxados, permitirá 
uma manipulação mais fácil das Correntes, obtendo assim um efeito maior. 

Se, habitualmente, você é uma pessoa tensa e nervosa, pode considerar uma 
rotina inicial de deitar-se e dizer a si mesmo para relaxar, durante alguns 
minutos, todos, os dias. 

Em verdade, certas pessoas sentem-se culpadas pôr tal aparente "escapismo". 
Deitar-se e, propositadamente, procurar não pensar em nada, deixando que a 
tensão e o nervosismo desapareçam de seus corpos, parece uma perda de tempo 
valiosa para elas. 


Jornada ao Vértice, por uma Vida Plena de Milagres 



Para explicar integralmente o tema deste Circuito Energético, eu teria de 
escrever outro livro completo. Farei isso um dia, e então exploraremos os 
domínios metafísicos conhecidos como planos etéricos, astrais e causais. 

Descobriremos os conceitos que instaram os cientistas modernos a sugerir que 
este universo não se assemelha a coisa alguma tanto como a um Pensamento 
Cósmico na mente de Deus. Alcançaremos uma vaga idéia da total unicidade" 
desta existência, na qual existimos como cintilante configuração de energia, 
compondo uma parte necessária de uma configuração de energia ainda maior. 

Acima de tudo, compreenderemos que você é muito mais que um corpo físico, 
dotado de cérebro e mente. Perceberemos que você tem sua existência como 
pessoa e indivíduo em planos inimagináveis de existências e que sua presença 
física é apenas uma parte mínima de seu ser total, que se estira daqui às estrelas 
e ainda além do passado esquecido ao futuro infinito, penetrando em outros 
planos de consciência, parcialmente explorados por místicos dedicados. 

Por isso, você encontrará mistério neste Circuito Energético final. Algum 
mistério, posto que o espaço não permite uma total explicação, e porque tal 
explicação seria supérflua para o objetivo deste livro em particular. Mais 
mistério, entretanto, por não estar a mente humana ainda equipada para captar 
os conceitos e transformá-los em palavras sobre uma página impressa. 

Iremos fazer uma jornada juntos, cuja finalidade gira em torno de duas máximas 
metafísicas. A primeira diz: 

"Uma vez feitos os preparativos adequados, o resultado já é um fato." 

A segunda diz: "Tudo executado no Plano Astral torna-se certeira realidade 
física, quando o tempo obrou sua magia na formação Astral." 

Mencionei as duas máximas, apenas a guisa de informação. Se você as 
compreendeu, muito bem - ótimo. Se elas forem parte do mistério deste Circuito 
Energético, não se preocupe no que lhe diz respeito: acompanhando-me ao 
longo da senda mental, guiado por minhas palavras, você alcançará resultados. 
Não há mais qualquer outra necessidade de compreender o preciso "porquê 
disso" como não haveria necessidade de ser engenheiro e compreender intei¬ 
ramente por que seu carro funciona, antes de dirigi-lo! 

Esta jornada terá lugar exclusivamente em sua mente. Você irá ajudar sua 
sintonização com as Correntes, estabelecendo e preparando condições no Plano 
Astral. 



JUNTOS NA VIAGEM, ATÉ AGORA 


Antes que você empreenda qualquer viagem, há certos preparativos que devem 
ser feitos. 

Seja para uma excursão de férias familiar ou uma expedição ao interior do 
Brasil, terá que levar roupas, providenciar acomodações de alguma espécie, 
verificar o meio de transporte, confirmar suas provisões de fundos e coisas 
semelhantes. 

Todo o anterior Circuito Energético 11 representou, parcialmente, esses 
preparativos. Embora eles possuam incríveis efeitos secundários na 
transformação de seus desejos em realidade, os exercícios e técnicas até então 
descritos foram cuidadosamente destinados a preparar sua mente, corpo e alma 
para uma excursão orientada à Cidade Astral da Nova Energia Psíquica. 

A CIDADE ASTRAL DA NOVA ENERGIA PSÍQUICA 

Você não encontrará a Cidade Astral da Nova Energia Psíquica assinalada em 
nenhum mapa. Como também nenhuma Agência de Viagens credenciada lhe 
venderá uma excursão a esse lugar maravilhoso. 

No entanto, a Cidade Astral existe. Não no plano material, sobre a superfície da 
Terra. Não na Terra, abaixo ou acima dela, tampouco em qualquer distância 
passível de ser medida com fita de aço e teodolito. Também não teremos de 
viajar até estrelas e planetas, em busca desta esquiva Cidade Astral. 

Como o nome deixa perceber, a Cidade Astral da Nova Energia Psíquica se 
situa no Plano Astral, uma região que nos fica próxima. E, no interior de sua 
mente, encontra-se a porta pela qual passará sua consciência, o seu Eu real, a 
fim de alcançar a Cidade Astral. 

Por muitas vezes, você visitou a Cidade Astral enquanto dormia. E sua 
consciência vagueia regularmente pelos parques e avenidas marginadas de 
árvores da cidade. 

Parte do que farei, será falar-lhe mais sobre a Cidade Astral, a fim de ativar sua 
memória. Então, a qualquer momento no futuro, enquanto o corpo físico dormir 
profundamente, seu eu sonhante não apenas visitará a Cidade Astral, mas trará 
de volta algo da paz inefável e da incrivelmente gloriosa sensação de plenitude, 
que permanecerão com você na vida desperta. 



VISITAR" A CIDADE ASTRAL MUDOU A VIDA DE SCOTT B. 


"Não sou homem de muitas palavras. Para mim, agir sempre falou mais alto que 
palavras", afirma Scott E. "Conforme me foi pedido, tentarei contar como o 
envolvimento com a Cidade Astral modificou minha vida inteiramente." 

Scott é um velho conhecido meu. Nosso primeiro encontro aconteceu em uni 
seminário que eu fazia sobre viagem astral, em 1973. Parte da indução consistiu 
em uma viagem à Cidade Astral, feita em grupo. Após a experiência, os 
participantes foram convidados a manter contato, para relatarem o que resultara 
de suas experiências individuais. 

"Na manhã de segunda-feira, isto é, dois dias após a sessão de grupo no 
seminário, acordei sentindo-me revigorado e bem-disposto, ansioso por 
levantar-me e fazer alguma coisa", escreveu Scott. "Aquilo era incomum em 
minha vida, por ter sido sempre um sujeito que acordava 'azedo' nas segundas- 
feiras. 

"Eu mantinha um sonho particularmente nítido da Cidade Astral. Parecia-me ter 
encontrado um anjo dá guarda ou outra entidade semelhante. Caso se recorde, 
no seminário eu colocara a idéia de escapar da vida tumultuada como meu 
objetivo principal." 

A narrativa de Scott continua, testemunhando o fato de que ele se sentia mais 
relaxado e sereno do que de costume. Sua semana de trabalho marchou sob 
menos tensão. 

"Eu trabalhava na prensagem de metal", disse ele. "Em geral, pelo fim da 
semana o barulho e a tensão me deixavam irritado com os colegas, ameaçava 
espancar minha mulher e passava os sábados às voltas com um engradado de 
cerveja. 

"Todas as noites, após aquela semana incomum, sonhei que me aproximava de 
uma fonte de luz e harmonia - e aí me faltam palavras para descrever o quadro. 
No sábado, daquela semana, pulei da cama como um adolescente, assobiando e 
cantando a plenos pulmões. Para minha mulher, aquilo era totalmente 
inesperado." 

Scott estava ansioso para entrar em movimento. As nove da manhã, dirigia seu 
carro recondicionado pela estrada principal. 

"Eu ria e brincava", recorda ele. "Minha mulher e as crianças, que iam comigo, 
estavam abismadas. Em cinco anos, aquele era o primeiro sábado em que eu não 



rastejava da cama ao meio-dia, punha alguma coisa no estômago e então, 
carrancudo e barbado, desaparecia na sala, abria uma lata de cerveja, ligava a 
TV e só emergia de lá à noitinha, resmungando, em busca de mais comida. 

"Chegamos ao lago e nos preparamos para uma pequena pescaria, relaxando e 
nos divertindo." 

Aqui, o pano sobe para uma nova fase na vida de Scott. "Ficamos conhecendo 
um pintor naquele fim de semana e visitamos seu estúdio nas montanhas", relata 
Scott. "Tornamo-nos bons amigos e, depois disso, eu e minha mulher 
começamos a pintar paisagens. Era uma piada e, durante algum tempo, evitei 
contar aos colegas. Sem dúvida, aqueles idiotas iam dizer que estava perdendo a 
masculinidade. Sim, eu era o machão! 

"Tornei-me um artista competente. Não era nenhum Renoir ou Constable, mas 
vendia bem o meu trabalho. Logo estava ganhando mais dinheiro com a pintura 
das horas de folga, que em minha bancada na fábrica. Em vista disso, pedi 
demissão e passei a pintar em tempo integral. Compramos uma casa grande e 
antiga, com dois acres de terra e vista para a montanha, onde ficamos morando e 
montamos nosso estúdio. 

"Exatamente como desejara alcançar esse alvo, segundo havia declarado no 
seminário, deixara a vida tumultuada para trás. Agora trabalhava por conta 
própria, como e quando bem queria, sem patrão, sem pressões e sem problemas. 
Não tinha uma vida de riqueza, mas havia conforto e sempre o suficiente para 
necessidades imediatas. Meu relacionamento com a família modificou-se a tal 
ponto, que se tornou irreconhecível. E, dentro de mim, existe a serena certeza de 
que tudo continuará assim, daqui por diante. 

"Meu próximo projeto é pintar uni quadro da Cidade Astral, como eu a vejo. 
Tentarei captar a serenidade e segurança daquele lugar sagrado, como um 
testemunho da nova vida que lá encontrei." 

EXPLORE A CIDADE ASTRAL SEM MOVER UM DEDO 

Suas primeiras viagens à Cidade Astral da Nova Energia Psíquica, recordadas 
integralmente, acontecerão durante o sono. Ao acordar, você a evocará como 
um sonho muito nítido, tão vivo e real, irradiando tanta quietude e segurança, 
que nunca mais voltará a sentir-se escravizado, ameaçado ou inseguro. 

Então, você estará começando a conhecer a vida incrivelmente serena do 
Adepto. E o verdadeiro significado das palavras de Jesus: "Não vos inquieteis 
com o dia de amanhã; porque o amanhã trará os seus cuidados;" se tornará parte 



da sua vida. 


Mais tarde, você poderá sentar-se tranquilamente em uma cadeira, nos 
momentos de lazer, e enviar sua consciência à Cidade Astral, mesmo sem estar 
adormecido. 

Darei agora um esboço da jornada que irá fazer em sua mente. Ao praticá-la, a 
experiência Astral durante o sono preencherá os detalhes, a tal ponto, que a 
Cidade Astral se tornará tão familiar como aquela onde nasceu. 

Leia devagar as palavras seguintes, fazendo uma pausa a intervalos regulares 
para, de olhos fechados, meditar no que escrevo. 

"Estamos juntos, eu e você, em uma extensa pradaria ou planície, acariciada 
pelo vento, tendo a distância montanhas baixas e ondulantes. 

"Uma estrada larga e reta, coberta de cascalho, segue através do relvado e sobe 
pela encosta das montanhas. Começamos a caminhar por ela, aproximando-nos 
das montanhas. 

"Seguimos pela estrada, montanha acima e vamos chegando ao alto. Ao 
transpormos o cume, avistamos um belo e verdejante vale à nossa frente. 

"Na colina seguinte, no lado oposto do vale, ergue-se uma enorme muralha de 

/ 

pedra cinzenta, circundando uma cidade. E a Cidade Astral da Nova Energia 
Psíquica. 

"Podemos ver, naquela muralha, um grande portão tachonado de ferro, à medida 
que nos aproximamos, após cruzado o vale. No alto das muralhas, sentinelas 
andam de um lado para outro, montando guarda. 

"Chegamos à base da muralha e vemos toscos pilares de pedra trabalhada, a 

cada lado do enorme portão. Do alto, somos 

interpelados por uma sentinela, que deseja saber o que queremos. 

"Resposta: 'Somos buscadores, que vieram ter aos portões da Cidade Astral. Em 
Nome Daqueles que construíram esta Cidade e, em Nome Daquele que Os 
construiu, abra os portões!' 

"Os imensos portões deslizam para trás, revelando-nos a Cidade Astral no 
interior das muralhas, banhada pelos raios do sol. 

"Uma ampla avenida, flanqueada por árvores graciosas, segue em linha reta, 



partindo dos portões até uma pirâmide de topo achatado, no centro da Cidade. 

"Afastamo-nos da sombra dos portões e seguimos pela avenida. Alcançamos a 
base da pirâmide, que agora se eleva acima de nós. Foi construída em degraus, 
os quais começamos a subir. 

"A escalada é suave, enquanto subimos os 32 degraus que nos levam ao topo 
achatado da pirâmide. Quando nossos olhos se nivelam com o alto, vemos um 
maciço Saguão em mármore branco, no centro do topo. 

"Subimos o último degrau e caminhamos para o Saguão, através de um pátio de 
entrada coberto de mármore e polido pelos pés das multidões que já fizeram a 
mesma jornada, antes de nós. 

"Entramos no Saguão e vemos um teto alto abobadado acima de nós. No centro 
do ecoante Saguão há um cubo duplo de pedra. 

"Ficamos de pé à frente daquele cubo duplo de pedra alvo e liso no centro do 
Saguão. Os dois cubos estão lado a lado, cada um medindo um metro de altura. 

"Um feixe de puríssima luz branca desce do alto e você é envolto em sua 
luminosidade. Enquanto permanece sob esse glorioso foco de luz, pense em sua 
Lista Akásica de Desejos e Necessidades. Considere seu principal objetivo na 
vida. O que deseja ser? O que deseja possuir? Onde deseja estar? 

"Pense na conquista de seu objetivo. Sinta prazer nele, como se já houvesse 
acontecido. Experimente-o. Sinta-o. Viva-o mentalmente. 

/ 

"E neste Lugar Astral que se cria seu objetivo. 

"E agora é tempo de deixar o Saguão mas você voltará aqui muitas vezes. 
Voltará, agora que conhece o caminho. 

"Dê meia-volta e deixe aquela luminescência. Comece a descer os degraus, 
vendo a Cidade Astral estender-se a seus pés Siga pela avenida, até os portões 
que se abriram para nós. Quando eles se abrirem novamente, cruze-os e desça a 
colina, em direção a um rio que cruza o vale, mais abaixo. 

"Encontramos um gracioso barco ancorado à margem. Subimos para ele e o 
barco começa a mover-se sobre as águas, levado pelas correntes e marés. 


Você está retornando ao mundo real, ao aqui e agora. 



Releia a passagem acima para si mesmo, antes de se recolher, a qualquer noite 
em que não esteja fazendo o trabalho do Foco de Energia Rinal com relação à 
sua Lista Akásica (segundo o explicado no Circuito Energético 11). 


PEGGY R. TEVE INFORMES SECRETOS NA CIDADE ASTRAL 

Algo misteriosamente perturbador estava acontecendo na vida de Peggy R. Ela 
sentia um pavor indescritível do futuro. Intuitivamente, sabia que sua segurança 
era ameaçada por fatos ainda não acontecidos. 

"Não era nada que eu pudesse descrever com palavras", disse ela, "mas aquilo 
estava me deixando nervosa e sobressaltada. Sentia-me tensa como a corda de 
um arco, gritava com meu marido e castigava as crianças. 

"Meu casamento, anteriormente aceitável, embora não excitante, começava a 
desfazer-se. Se eu não mantivesse a cabeça firme, em pouco estaríamos 
caminhando para uma separação. Tentei afugentar aqueles pressentimentos, mas 
a nuvem da catástrofe iminente se tornou mais espessa. 

"Lutei para relaxar, procurei interesses para os momentos de lazer, a fim de 
afastar os pensamentos daquela ameaça iminente. Cheguei a imaginar que tinha 
sido enfeitiçada." 

Aquilo levou Peggy a ler livros de temas psíquicos e metafísicos, especialmente 
porque, com a leitura, ela esquecia um pouco a sensação de calamidade que a 
espreitava. 

"Os livros da biblioteca ofereceram-me uma vastidão de possibilidades sobre o 
que poderia estar ocorrendo, algumas delas aterradoras. Ainda assim, não 
encontrei neles uma orientação segura para livrar-me daquela sensação. Bem, 
isso foi antes de ler sobre a Cidade Astral." 

Sentada tranquilamente, refletindo no conceito da Cidade Astral que acabara de 
ler, Peggy começou a cochilar. 

"Eu sabia perfeitamente que estava sentada na poltrona da sala de estar, com as 
crianças gritando no quintal e meu marido vendo televisão na outra sala. No 
entanto, minha atenção - acho que o senhor a chamaria de consciência - estava 
fixa na Cidade Astral. 

"Vi o Saguão e permaneci na pirâmide. Então em uma polida parede de 
mármore à minha frente, algo como um filme começou a ganhar vida. Foi como 



se olhasse para minha casa, vista de cima, de um helicóptero. Havia poeira 
subindo em torno dela, em redemoinhos. Tratores e escavadeiras destruíam toda 
a área. Outras máquinas vinham mais atrás, removendo o solo. 

"A cena transferiu-se para uma cidadezinha a uns quinze quilômetros de nossa 
casa. Também estava em fase de reconstrução, mas, se o movimento em torno 
de nossa casa fora terrível e ameaçador, ali naquela cidadezinha a construção 
irradiava um senso de progresso e felicidade. Pouco antes da visão desaparecer, 
ainda pude distinguir uma estrutura moderna e graciosa que se erguia, 
circundada por casas novas e prédios separados. De certa forma, eu sabia estar 
vendo um oásis de paz para todos nós. Então, vi-me novamente de volta à sala 
de estar." 

Começou então uma mudança para Peggy e sua família. 

"Discuti tudo com meu marido", disse Peggy. "Sem dúvida para acalmar-me, 
ele me levou para ver alguns imóveis, na cidadezinha que aparecera na visão. 
Os preços eram realmente baixos, naquele lugar pacato." 

Dentro de seis meses, Peggy e sua família instalavam-se em uma bela casa, no 
alto de um promontório, acima do rio que serpenteava pela cidadezinha. 

"Vendemos nossa casa antiga por excelente preço e meu marido encontrou 
trabalho perto de onde morávamos, para o qual podia ir caminhando. Antes, ele 
precisava cobrir mais de cem quilômetros diários, para ir e vir do emprego", 
relatou Peggy. "O terrível pressentimento desapareceu, mas eu continuava 
intrigada com a visão. Teria sido tudo simbólico, como que iniciando a 
destruição de uma vida antiga e a reconstrução de uma nova?" 

Era bem mais do que isso. Dentro de um ano, a cidade onde ela havia morado 
aprovava os planos para a construção de um sistema de trânsito rápido. Um 
ramal do subway seria construído abaixo do solo e sobre ele, até a cidadezinha 
em que Peggy morava agora. 

"Exatamente como eu tinha visto, tanto tempo antes, nossa casa antiga e as 
vizinhas foram demolidas até os alicerces. Os preços das propriedades caíram 
drasticamente. Se ficássemos lá, obteríamos apenas um preço ínfimo pela casa 
que fora o nosso lar", disse Peggy. "Por outro lado, nossa cidadezinha atingiu 
uma moderna maturidade, com o influxo dos trabalhadores suburbanos usando 
o novo subway. 

"Havíamos comprado um lote em um terreno baldio da cidadezinha, por 
verdadeira ninharia, logo depois de nos mudarmos para lá. Eu convencera meu 



marido de que seria um investimento. A prova final de minha visão não 
demorou a encaixar-se na realidade. 

"Naquele lote foi construído o complexo de apartamentos e escritórios que eu 
vira. A firma incorporadora comprou nosso terreno por um preço incrível, ao 
mesmo tempo em que nossa casa duplicava de valor. 

"Os informes secretos que eu recebera na Cidade Astral, sem nenhuma dúvida, 
nos foram pagos integralmente no mundo material." 

CRIE UMA VIDA DE MILAGRES, VISITANDO A CIDADE ASTRAL 

Quando você atinge o topo achatado da pirâmide, na Cidade Astral da Nova 
Energia Psíquica, e penetra no Saguão de mármore branco, está ciente de duas 
coisas. 

Primeira, que estando harmonizado com todas as quatro Correntes Cósmicas, 
preparou-se para ver frustrações e obstáculos dissolverem-se como manteiga 
junto ao fogo. 

Segunda, que atingiu um poderoso estado de mente, onde o que quer que retrate 
com o cérebro, seguramente se tornará fato e realidade, desde que seja capaz de 
manejar as conseqüências do que visualizou. 

Estas últimas palavras reforçam o conceito de Nova Energia Psíquica. As 
poderosas Correntes do Cosmos encontram-se ao seu lado, a fim de 
proporcionar-lhe bem-estar, se fluir juntamente com elas. E, se surgirem obstá¬ 
culos inesperados, impedindo a realização de seus desejos e necessidades, as 
Correntes aguardarão o momento certo para que você consiga uma harmonia 
maior, quando houver aquela concretização. 

Daí por que ouvimos as palavras de William Cowper citadas com tanta 
freqüência: "Deus age de maneiras misteriosas, a fim de executar Suas 
maravilhas." O Destino (que podemos considerar como a manifestação da 
Vontade do Autor Perfeito) pode conduzi-lo à felicidade, por uma rota diferente 
daquela que sua lógica parecia indicar. 

Em vista disso, se você está querendo um milagre e este não se materializa, 
saiba que as Correntes Cósmicas lhe estão dizendo algo. Sugerem elas que 
esteve visando seu objetivo de maneira errônea e que a felicidade lhe virá de 
uma outra direção - uma que menos espere, após sucederem, cm sua vida, 
eventos que ignorava. 



No caso pessoal seguinte, observe como Mike alcançou o sucesso, de maneira 
totalmente inesperada. 

UM CONSTANTE PERDEDOR, MIKE H. É HOJE O VENCEDOR 

"Sempre pensei que o caminho para o poder material e o conforto seria ganhar 
uma aposta múltipla nas corridas ou, falhando isso, herdar a fortuna deixada por 
uma tia rica", disse Mike H.. "Se já tive parentes ricos, nunca ouvi falar deles. 
Por outro lado, minha sorte nos cavalos era a pior possível, mas nem assim parei 
de jogar, desejando que a riqueza me sorrisse." 

Mike não recorda como a Energia da Pirâmide entrou em sua vida. Acha que 
um amigo lhe falou a respeito e, só se interessou, porque aquilo, aparentemente, 
prometia a opulência absoluta. 

"Assim, fiz meu retrato mental em roupas elegantes, tendo no bolso um rolo de 
notas da grossura de seu pulso", contou ele. "Eu me via na fila para receber o 
dinheiro das apostas ganhos, enchendo os perdedores de inveja. 

"Foi um quadro que me ficou na mente. Entretanto, quando ia às corridas, 
continuava rasgando pules perdidas, e meu dinheiro acabava, porque só escolhia 
os cavalos errados." 

Mais tarde, Mike sorria, ao comentar como seu quadro mental concretizou-se, 
mas de modo diferente. 

"Fui despedido do emprego, em uma firma construtora", relatou ele. "No centro 
de desempregados, fiquei sabendo de uma novidade. Um pessoal de Burbank 
chegara à cidade para fazer um filme e estava contratando extras como louco." 

Mike aceitou prazerosamente o emprego temporário e ficou uma semana 
trabalhando em um ramo que desconhecia por completo. 

"Diverti-me um bocado com aquilo", disse ele. "Também apreciei o pagamento. 
No terceiro dia, precisaram de alguém para uma cena de bar, onde haveria uma 
briga. O diretor de elenco escolheu-me, dizendo que eu era o tipo exato para o 
papel. O pessoal do guarda-roupa arrumou-me para que parecesse um sujeito da 
cidade, e fiz a minha parte." 

No fim do dia de trabalho, ainda com o traje daquela cena, Mike acabara de 
receber seu pagamento, quando o diretor o chamou. 


Ele disse que o produtor gostara de meu estilo na cena do bar. Eu estaria 



interessado em um papel melhor? Agarrei a oportunidade", recorda Mike. 
"Alguns sujeitos que eu conhecera no set me felicitaram, mas era evidente que 
prefeririam ganhar o papel, ao invés de me darem parabéns." 

Aquela cena sem importância significou o primeiro passo de Mike para a 
riqueza. Atualmente, ele trabalha com regularidade na TV e no cinema, e seu 
agente o mantém em franca atividade, sempre solicitado. 

"Não sou nenhum John Travolta", disse Mike, "mas estou levando uma vida 
fantástica, dez vezes melhor que quando trabalhava na firma construtora. 

"Levei alguns meses, até perceber a maneira como a Energia da Pirâmide 
montara tudo aquilo. O terno elegante, o dinheiro, a inveja dos perdedores - 
estava tudo lá, embora o ambiente nada tivesse a ver com as corridas, e sim com 
o de uma filmagem. Um local que eu jamais imaginaria. Sim... A Energia da 
Pirâmide é um amigo e tanto para se ter em casa!" 


A NOVA ENERGIA PSÍQUICA SE COADUNA PERFEITAMENTE COM 
SUA RELIGIÃO E FILOSOFIA DE VIDA 

Até agora, mencionei várias vezes o seu Criador, Deus, o Autor Perfeito, usando 
também outras designações atribuídas ao Grande Arquiteto que projetou este 
fabuloso universo onde habitamos. 

Não obstante, alguns de vocês acalentam dúvidas, simplesmente porque alguns 
dos conceitos oferecidos não são os encontrados nas aulas da escola dominical 
média. Assim, sei que se omitir as palavras ditas adiante, receberei sacolas de 
cartas, perguntando-me se este método de tornar a vida plena e tranqüila não 
terá alguma ligação com adoração pagã, conhecimentos "proibidos" ou coisa 
pior. 

Seja qual for a sua religião, a promessa por ela oferecida será, basicamente, a 
paz e a glória. Você pode visualizar seu Deus como um benévolo patriarca 

barbudo ou como um Onipotente Uno, tão glorioso, que só pode ser invocado 

/ 

através de Seus emissários. E possível ainda que seu Deus seja até panteísta, 
evidente apenas no modo miraculoso como opera o Cosmos em conjunto. 

Quaisquer que sejam suas crenças, as energias e poderes que estivemos 
investigando são uma parte verdadeira do plano de seu Criador e destinadas a 
proporcionar-lhe a felicidade, se permitir que elas atuem. 


/ 

E este o credo básico deste livro. Não importa qual seja a sua religião, nada do 



que lhe sugeri fazer entra em conflito com qualquer ensinamento teológico que 
eu conheça. 

Esta breve e inequívoca declaração de garantia deverá tranqüilizar aqueles que 
se preocupam, mesmo ligeiramente, com os novos domínios da mente que aqui 
estivemos explorando. 

TERRI L. CONTA A HISTÓRIA DE SEU SUCESSO 

Não tentarei parafrasear as palavras da própria Terri L. "Partilharemos sua 
alegria quando ela relata, alegoricamente, como a Energia da Pirâmide a 
arrastou para uma sublime felicidade. 

"Como Alice, acho que tudo começou no começo, foi até o fim e parou. Exceto 
que nunca houve um começo de que me lembre e o fim ainda não chegou - 
porque cada dia me traz maiores delícias e maravilhas. As palavras são apenas 
ferramentas embotadas, para esculpir um epitáfio sobre as catacumbas vazias do 
passado. 

"Dia a dia, eu trabalhava em uma prisão sombria. Uma prisão não tanto do 
corpo, mas da mente. Dor, frio e sofrimento foram meus companheiros; fome e 
pobreza, os opressores. Meu coração pulsava contra a vontade, esperando uma 
liberação que nunca chegava. 

"Cada amanhecer era o arauto cinzento da dolorosa tragédia, outro prego em um 
ataúde de tristeza e desesperança. O sol podia, brilhar para outros, mas eu era o 
proscrito nas sombras. 

"E lutei. Deus, como lutei! Lutei até os limites de meu corpo dolorido, da fronte 
febril, do espírito que fraquejava. Tentei elevar-me do poço de negra fealdade, 
onde um toque de mão amiga teria sido celestial, uma palavra amiga uma 
felicidade inestimável. 

"Mão alguma se moveu na escuridão, exceto para tomar, espancar, invadir e 
sair. Nenhuma boca formulou palavras que ajudassem em minha agonia. 
Perdido o interesse, embotada, eu sentia que o destino jazia sobre minha alma 
como um cadáver em decomposição, sem olhos e nauseabundo apertando-me 
com mais força para as profundezas lamacentas. 

"Ainda assim, consegui ver uma luz naquele lugar sem tempo. Uma luz pequena 
e ousada. Quem ousava iluminar aquele nojento porão de depravação? 


Minhas cadeias, as correntes... tremeram, fraquejaram e caíram! Uma trêmula 



chama de esperança faiscou em meu peito, refletindo a luminosidade maior que 
brilhava no caminho, mais adiante. Movam-se, membros enfraquecidos! 
Captem a Força! Fora, ó morcegos da escuridão! 

"Eu caminhei, ganhei forças. Em direção à Luz. Uma grande porta reverbera 
repentinamente na noite de terror atrás de mim. Fico ofuscada... limpa... livre! 

"Doces como o néctar, fluem as lágrimas de alegria. Protetores são os braços à 
minha volta. Há estranhos que me acolhem, estranhos chamados calor, conforto 
e paz. Não mais estranhos, porque ficarão comigo até a eternidade. 

"Peço-lhe que me desculpe, por favor, porque meu Príncipe chegou. Iremos 
juntos ao Saguão, em nossa bênção de amor, banhar-nos na opulência que não 
pode ser descrita. Há riquezas para alimentar o corpo; riquezas para expandir a 
mente; riquezas para elaborar uma sinfonia que minha alma canta. 

"A aurora traz miríades de delícias, os novos dias um tranqüilo conhecer da 
harmonia. E, à noite, um oscilar suave do pêndulo do tempo traz o repouso, em 
nova preparação para a vinda da Luz que brilha sempre." 

As palavras de Terri, místicas e obscuras para alguns, descrevem sua 
transformação, de prostituta devastada pela doença, a trabalhadora voluntária 
em um centro espiritual no Canadá, após entrar em contato com os conceitos da 
Energia da Pirâmide. 

Terri espera que outros também recebam a mesma inspiração e possam alcançar 
aquelas sublimes alturas, onde os significados e verdades, subentendidos em 
suas palavras, sejam compreendidos integralmente. 

ESTENDA A MÃO - E A NOVA ENERGIA PSÍQUICA A ENCHERÁ 

Quero que você receba os meus mais sinceros agradecimentos, por ficar comigo 
através destas páginas. Seu tempo e seus esforços são apreciados, não apenas 
por mim, o autor deste livro, mas - muito mais importante - pelas Correntes 
Cósmicas que modelam o seu destino. 

Os primeiros resultados da aplicação que demonstrou já estão sendo moldados 
nos planos invisíveis. Sua Lista Akásica é um fato. Suas necessidades e desejosa 
foram registrados, no papel e em seu futuro. Talvez, pela primeira vez na vida, 
você aprendeu a deixar que as Correntes Cósmicas o conduzam à glória, em 
direção a uma vida plena de tal felicidade, que jamais conseguiu idealizá-la, 
mesmo em suas mais arrojadas fantasias. 



Qual foi o nosso objetivo, no decorrer destas páginas? 


Em resumo; propusemos que qualquer falta ou desconforto em sua vida foi 
provocado por um mau alinhamento pessoal, voluntário ou não, com as 
Correntes Criativas desse universo incrível. 

Então, ensinamos técnicas simples, para que você aprendesse a nadar com 
essas Correntes, de maneira a receber, sem o menor esforço, todas aquelas 
coisas pelas quais há tanto tempo ansiava. 

Desfrute de seu futuro - e possam as Energias Cósmicas propiciar-lhe o senso 
de harmonia, paz e felicidade que lhe pertencem, não apenas por direito de 
nascimento, mas por ser esta a maneira como o Grande Arquiteto pretendeu que 
fosse a vida. 

A Nova Energia Psíquica é sua. Delicie-se com ela, ao mesmo tempo em que 
são afugentados os sofrimentos e preocupações, substituídos pela paz, 
tranquilidade e toda a perfeição deste Cosmos. 

Nade nas marés e correntes, relaxe e flutue na direção de seu extasiante destino, 
porque a harmonia das Esferas Cósmicas o convida. Se você preferir a frase 
"Deixe se ir e deixe que Deus faça." 

Nós nos encontraremos na Cidade Astral, você e eu - no Saguão. Talvez logo 
alcance uma nítida recordação desses encontros e de outros, muito mais 
transcendentais. 


Até então... adeus! 



